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增强防护意识

工伤预防列入“必修课”

防疫情、防工伤，保安全、促发展。12
月9日，由济南市人力资源和社会保障局
主办，齐鲁晚报·齐鲁壹点、长沙妍泽教育
咨询有限公司等单位联合承办的“防工
伤·防疫情，工伤预防进校园”活动在莱芜

技师学院启动。现场组织了1830名学生参
加，涉及电气、汽修、数控、焊接、电子技术
等专业。

为贯彻落实济南市联席委员会工伤
预防“五进”精神要求，济南市人力资源和
社会保障局与莱芜技师学院、山东冶金技
师学校等技工院校密切合作，将工伤预防
列为“必修课”，创新“工伤预防培训前置，
安全防护知识早掌握”的培训模式，从

“人、机、物、管、环”五个方面分析工伤事
故发生的原因，从“人的不安全行为”和

“物的不安全状态”普及风险因素辨识知
识，提高就业学生的事故预防及处置能
力，从源头上有效遏制工伤事故的发生，
筑牢工伤预防防线。

此次“防工伤·防疫情，工伤预防进校

园”活动，采用理论与实践相结合、互动与
体验式教学方式，邀请了济南市疾病防控
中心职业健康所颜玲所长为参训学生讲
解职业伤害因素、职业伤害防护等职业健
康知识。同时，来自长沙妍泽教育咨询有
限公司的谭莎莉和文豪武两位老师给参
训学生讲解了心肺复苏、创伤性包扎等临
床应急救援知识。

现场模拟体验

促进理论转化为实践

为增强安全防范意识和提高应急处
置能力，强化应对各类突发事故的自救和
抢险技能，提高快速反应能力、应急救援
能力及协同作战能力，最大限度地减少事

故伤害，此次培训运用工伤预防移动体验
式教学车针对有限空间作业救援体验、不
系安全带碰撞模拟体验区、VR情景模拟
体验、劳保防护用品穿戴体验等体验活动
进行现场教学指导，并邀请学生实操体
验，让学生从“理论、空洞”到“实践、具体”
的落地。

在急救体验区,同学们认真观看了心
肺复苏、创伤性包扎等正确处理方法流
程，学习应急自救和互救技能;在安全防
护用品穿戴体验区,同学们学习个人防护
用品的正确穿戴方式;在VR情景模拟体
验区,同学们佩戴VR眼镜，通过声音、场
景空间感、距离感等模拟真实的视觉环
境，利用传感器的体感技术，将参训学生
带入到事故当中，身临其境，体验事故发
生时的感受，为学生就业后在工作中做好
安全生产工作打下坚实基础。

“比起从课本上学习文字知识，这种
先理论培训后实践操作，而且有VR模拟
工伤事故场景，这样的课程很实用，一方
面通过专家解读案例和自身模拟体验，真
切认识到了工伤预防的重要性，另一方面
也学习到了如何进行工伤预防、如何进行
应急处理，这一点是非常成功的。”参训
后，李同学向记者说道，他也希望以后学
校可以多开展类似的课程。

“防工伤·防疫情，工伤预防进校园”
宣传培训活动，受到师生们的欢迎，就业
指导处工作人员表示：“工伤预防宣传进
校园活动对学生将来走上工作岗位很有
帮助，让他们认识到工伤预防的重要性，
增强了学生的安全生产、工伤预防意识，
同时加强了对工伤政策的认识，为学员下
一步更快地融入工作岗位起到了良好的
作用。”

创新培训模式 工伤预防走进技工院校
2021济南市工伤预防系列报道——— 走进莱芜技师学院

┩捣悼

为切实减少工伤事故和职业病危
害，提升全民工伤预防意识，济南市人力
资源和社会保障局在对各重点行业企业
和建筑工程项目常态化开展工伤预防的
同时，不断扩大工伤预防工作对象和人
群的覆盖面，延伸工伤预防工作链，在济
南全市技工院校开展“防工伤、防疫情，
工伤预防进校园”宣传培训活动。

活动旨在增强技工院校学生“防工
伤、防疫情”的责任意识，提高自我防护
意识、安全生产意识、职业健康意识以及
预防工伤的能力，有效降低参训学生就
业后所在行业工伤事故发生率。

储存时间不是问题，脐带血可长久保存
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科学理论、专家力证
脐带血可以长期储存

从冷冻生物学理论分析，在
-196℃深低温条件下，细胞的活
性可以长期保存。1987年，澳大利
亚扎多斯·兰丁市的一名商业联
络经理威恩·库恩在医院中冷冻
了自己的一部分精子，21年后解
冻同他妻子的卵子进行人工授
精，成功诞下了一个3 . 54公斤重
的女婴。

2000年，45岁的阿根廷女子
利用自己冷冻了12年的2枚卵子
和丈夫的精子，生下了一对双胞
胎女儿。2003年，西安的李女士冷
冻了自己的7枚卵子，时隔12年后
使用其中两枚移植助孕成功，产
下了一名3 . 44公斤的健康男婴。
据央视报道，澳大利亚一位男子

亚历克斯使用冻存了22年329天
的精子尝试同妻子人工授精，成
功生下了一位健康宝宝泽维尔。
孕育泽维尔的这颗精子也被吉尼
斯世界纪录认定为世界上最老的
精子。

参照精子细胞和卵子细胞的
冻存时间，科学家们提出了自己
的观点，认为脐带血造血干细胞
也可以储存更长时间。其实早在
2003年，Broxmeyer博士就在《美
国国家科学院学报》上发布报告，
称1985年在低温下储存的脐带血
15年后还可使用。如今，相关研究
也证明，脐带血在保存20年后仍
然具有活性，所有特性都没有改
变。

储存14年干细胞
仍然具有活性

2014年9月2日，刘女士(化
名)在山东第一医科大学第一附
属医院（原山东省千佛山医院）成

功接受单份脐带血移植。刘女士
所患的是重型再生障碍性贫血，
经医生建议，使用脐带血进行移
植，提出申请后，顺利在山东省脐
血库获得一份可供移植的脐带
血。值得一提的是，该份脐带血于
2000年11月22日入库，到移植时
已储存了长达14年，在出库复核
时，细胞活性和有核细胞数完全
符合移植条件。

11岁的湖南女孩晓颖（化
名），2014年12月在湖南确诊为急
性髓细胞白血病，为更有效及时
地进行治疗，晓颖一家来到广州
在南方医院接受治疗。幸运的是，
晓颖在广东省脐血库查询到一份
配型6/6相合的脐血。植入晓颖体
内的这份脐血，是在2000年在广
东省妇幼保健院采集的，已经储
存了15年，但它依然生命力旺
盛——— 移植前复苏活性检测高达
94 . 2%。

2020年4月23日，北京市脐血
库抽检一份冻存于1998年7月19

日的脐带血，复苏后造血干细胞
活性高达98 . 98%。脐带血制备冻
存流程及解冻后检测是依照《脐
带血造血干细胞库技术规范》的
相关要求进行，复苏后活性达到
临床应用要求，依此确定脐带血
的冻存有效期为21年零9个月，刷
新了北京市脐血库脐带血冻存有
效期纪录。

专业储存技术保质保量
储存脐带血安心放心

脐血库采用液氮深低温罐
（－196℃）保存脐带血造血干细
胞，这种经程控降温过程、在液氮
中储存的细胞，所有酶系统均被
抑制，环境中的射线也不会对细
胞造成电离损伤，可长期储存细
胞。

冻存脐带血造血干细胞是一
项看似简单却极具技术含量的系
统工程，脐带血放入液氮罐正式
储存前，为了防止造血干细胞在

低温环境中破损，需要对脐带血
加入冷冻保护剂，进行降温处理。
在降温的过程中，要利用专业的
计算机程序逐步缓慢降低温度至
-90℃后才可以转入-196℃深低
温液氮中进行长期冻存，保证干
细胞的活性。

而且在冻存过程中，所有液
氮罐需由真空管道相连，终端连
接液氮存储塔，对已经储存的脐
带血进行24小时不间断补充液
氮。为了保证脐带血存储环境的
安全性，还需使用闭路监控、红外
线报警、液位监视、双电路供电、
氧含量实时监控等24小时不间断
监控系统严格监控，至此，一份脐
带血才能长期保存下来供临床使
用。

众所周知，脐带血是胎儿
娩出之后残留在胎盘和脐带内
的血液，脐带血中富含的造血
干细胞，在治疗白血病、淋巴
瘤、神经母细胞瘤、地中海贫
血、再生障碍性贫血等造血系
统免疫疾病发挥出了不可替
代的重要作用，是珍贵的生命
火种。如今，越来越多的家庭
选择在孩子出生的时候为孩子
储存脐带血。那么长时间保存
会影响质量吗？我们今天就来
看一看。

细胞制备 程序降温仪
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