
B04 身边 2021年12月10日 星期五

架一座桥

从生命密码到病人颅脑

夏卫东擅长出血性和缺血
性脑血管病的开颅和介入诊疗、
颈动脉内膜剥脱、烟雾病的颅内
外血管直接搭桥和间接血流重
建、显微血管吻合技术的实验室
培训等工作。见到夏卫东医生
时，王女士(化名)已身患烟雾病6
年时间了，其间发生过3次严重
的脑出血，曾先后2次住进重症
监护室，气管插管，呼吸机辅助
呼吸，如果这次脑出血稳定后再
不及时手术“打通血管”很有可
能再次脑出血或脑梗死。鉴于王
女士的情况，夏卫东及其团队经
过反复评估，并与病人及家属多
次沟通，制定了适合她的手术方
案，即采用直接搭桥+间接贴敷
的联合血运重建方法。

手术如期进行。虽然有细致
的术前检查与精心的准备，但真
正实施起来发现王女士的情况
比想象的还要复杂。由于身患烟
雾病多年，王女士大脑表面几乎
找不到合适的受体血管供搭桥
所用，唯独有一根极细的血管，
直径大概有0 . 5个毫米，肉眼下
就好像一根头发丝一样，且血管
壁薄如蝉翼，需要在放大15倍的
手术显微镜下进行缝合10多针，
缝合过程中医生的双手不能有
丝毫的颤抖，而且要求一次性缝
合无漏血，保证100%的通畅率。
最终，凭借强大的内心和精湛的
技术，夏卫东和神经外科团队经
8小时奋战，克服重重困难，成功
完成“搭桥”，打通血管。

为了更好地照顾患者，尽可
能的将术后并发症降到最低，术
后3天，夏卫东几乎是24小时守护
在患者身边，终于功夫不负有心

人，在神经外科医护人员精心的
照料下，患者恢复良好，精神方面
较前明显改善，无并发症发生。

每每谈起就医历程，王女士
总是双眼含泪，她说，她现在不
仅活着，而且生活能自理，是夏
医生用精湛的医术创造的生命
奇迹。

学无止境

努力求索永不停歇

“对医生来说，最难的就是
要保持时刻学习的状态。”夏卫
东认为，医学更新发展很快，想
要跟上脚步，必须不断学习。从
2014年硕士研究生毕业参加工
作至今，他一直没停止过学习。
2018年，作为业务骨干，夏卫东
被派往首都医科大学宣武医院
神经外科脑血管病组进修学习，
主要研习出血性脑血管病的介
入及外科手术的治疗、卒中取栓
治疗、脑缺血的介入治疗及颈动
脉内膜剥脱等，并在享誉中外的
yasargil国际神经显微训练中心
接受系统的显微吻合训练。宣武
医院神经外科在国际上首屈一
指，全国甚至国外的疑难患者都
会慕名而来，是神经外科学习的

“圣地”。经过在宣武医院神经外
科12个月的严格训练和学习，培
养了他良好的临床思维和技能。

“我要用精湛的技术留住菏
泽的脑血管病患者，让他们不必
再东奔西走去外地做手术”。心
向往之，行必能至。学业完成的
夏卫东回到菏泽市立医院后，更
是加倍努力，把学到的知识和技
能用到治病救人中，与医院神经
外科团队独立完成烟雾病的颞
浅动脉-大脑中动脉搭桥手术，
填补了菏泽市立医院此项技术
的空白，显著提升了菏泽市显微

神经外科手术水平，并在市立医
院率先开展了经桡动脉全脑血
管造影术，患者术后无需卧床，
复查患者可当天出院，大大减轻
了患者手术的痛苦，明显降低了
常规造影的穿刺和卧床并发症，
为脑血管相关疾病的日间手术
打下了良好基础。

百炼成钢

把脑血管缝合做到极致

大脑作为人类生命的中枢
系统，一旦患病，轻则瘫痪、失
语，重则有生命危险。而脑血管
比头发丝还细，血管网络非常复
杂，需要“稳中求胜”，操作稍有
不慎就可能差之毫厘，谬以千
里。也因此，颅脑手术被称作“在
万丈深渊上走钢丝”，每一个细
微动作都要求精益求精。

心无旁骛，专为病人。为了
更好地提高手术质量，增强手
感、强化局部解剖能力，在比头
发丝还细的血管上吻合时做到

“天衣无缝”，夏卫东每天查完
房、看完病人、写完病历，就一头
扎进实验室，在显微镜下反复练
习小白鼠的血管吻合。显微实验
室建成三年来，他累计在显微镜
下的训练时间已超过了1200多
个小时。

“小白鼠的血管比人脑血管

要细很多,如果小白鼠的血管能
缝合得非常好,那再缝合脑血管
的时候,就会感觉轻松自如了。”
工作之余，夏卫东几乎把全部的
精力都用在了显微血管吻合训
练和研究手术大师的手术录像
上，如今，他能在直径0 . 3毫米的
血管上缝合8针，并保证血管再
通无阻。在他看来,只要事情做到
极致就是艺术。

勤学苦练

驰而不息终夺冠

夏卫东第一次在业界崭露
头角，是2019年1月在北京宣武
医院举办的第二届中国烟雾病
大会上，全球显微血管吻合大赛
中国站的比赛中，与来自法国、
日本、韩国医院的优秀青年代表
和首都医科大学宣武医院、复旦
大学附属华山医院、北京天坛医
院等国内知名医院的优秀青年
医生同台竞技，最后夏卫东以娴
熟的技术，沉着的心态，取得了
第三名的成绩，第一、二名都是
宣武医院的医生。当颁奖典礼上
出现“菏泽市立医院夏卫东”这
几个醒目的大字时，在场的国内
9位顶尖专家无不拍手称赞。同
年11月，在全国神经外科显微操
作大赛中，他更是一路过关斩
将，勇夺桂冠。

2021年5月，夏卫东与国内
脑血管搭桥工作的先驱级专家、
首都医科大学宣武医院著名神
经外科专家李萌教授同时受邀
参加由华北理工大学附属医院
神经外科主办的唐山市第一期
神经外科显微技术培训班。作为
特邀技术指导嘉宾，夏卫东通过
授课、现场演示及实际操作等形
式对来自唐山市及周边地区各
大医院的神经外科主任及业务
骨干进行培训。

业精于勤。正是夏卫东把别
人玩手机、打游戏、追电视剧的
时间都用在勤学苦练上，这才成
就了他神经外科专业领域的“大
拿”，受到业内认可。

“念念不忘，必有回响；有一
口气，点一盏灯，有灯就有人”，
这是夏卫东朋友圈的个性签名，
他说，努力必有回报，病人以性
命相托，这种信任，就是他努力
与付出的动力，只要患者需要，
他必竭尽全力。

冬日的阳光透过窗子打进
来，和夏卫东眼神中的认真搅在
一起，泛着暖暖的光。

菏泽市立医院青年才俊系列报道

夏卫东：勤学苦练将专业做到极致
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 时海彬

2019年1月在全球血管吻合大赛中
获得三等奖，同年11月在全国神经外科
显微操作大赛中勇夺桂冠。荣获菏泽市
立医院2019年度特殊贡献奖，主刀完成
烟雾病搭桥手术填补了菏泽市立医院此
项技术的空白。

夏卫东，是菏泽市立医院脑科医院
神经外科的后起之秀，而这些国内外大
奖的获得及业务能力的体现，显然无法
让人们简单地将他看作一位年轻大夫。

遗 失 声 明
★郓城县环华纺织有限公司于2021年12月6日之前

使用的编号为3717252801033的行政公章、财务专用章及
法人代表章(董京京)丢失，声明作废。

★山东禾丰生态肥业有限公司于2021年12月6日之
前使用的编号为371725228004950的行政公章、财务专用
章及法人代表章(荣凡生)丢失，声明作废。

★郓城任现亮餐饮服务有限公司于2021年12月6日
之前使用的编号为3717250036286的行政公章丢失，声明
作废。

★郓城县郓州街道郭林社区居民委员会使用的编号
为3717250092130的印章丢失，声明作废。

★郓城县正亿副食超市于2021年12月7日的行政公
章丢失，声明作废。

★山东省郓城县宏强包装有限公司于2021年12月7
日之前使用的编号为2712200003729的行政公章、法人代
表章(黄之强)丢失，声明作废。

★山东华味源食品有限公司于2021年12月8日之前
使用的编号为91371725696865386BD的行政公章丢失，
声明作废。

★郓城悠然民宿店于2021年12月7日之前使用的行
政公章丢失，声明作废。

★郓城县晶盾电脑门市部于2021年12月8日之前使
用的行政公章丢失，声明作废。

★郓城县赵善湘书画俱乐部于2021年12月8日之前
使用的未备案印章声明作废。

★郓城县荣锦纺织有限公司于2021年12月8日之前
使用的行政公章丢失，声明作废。

★菏泽市闪电支援救援中心民办非企业单位登记证
书(统一社会信用代码：52371700MJ F0585167)正副本
丢失，声明作废。

★交通未来城赵媛媛住宅维修基金收据(开具日期：
2019年6月17日；住宅号：8-3-17001；金额：1739 . 2元；收
据号0720070)丢失，声明丢失。

★交通未来城董爱玖住宅维修基金收据(开具日期：
2019年6月17日；住宅号：8-3-17002，17003，17004，
17005；金额9117 . 2元；收据号：0720071)丢失，声明丢失。

★中国共产党成武县天宫庙镇孙为庄行政村支部委
员会公章于2021年12月7日丢失，声明作废。

★巨野县合平运输有限公司鲁R4Q28挂营运证(营
运证号371724712014)丢失，声明作废。

★巨野县合平运输有限公司鲁R3X55挂营运证(营
运证号371724708389)丢失，声明作废。

★巨野县海乾市政工程有限公司鲁RN5950营运证
(营运证号371724713074)丢失，声明作废。

★巨野县合平运输有限公司鲁RN1856营运证(营运
证号371724710711)丢失，声明作废。

★巨野县凡滨物流有限公司鲁RQ0272营运证(营运
证号371724716430)丢失，声明作废。

★巨野县兴阳集装箱运输有限公司鲁RS115挂营运
证(营运证号371724720601)丢失，声明作废。

★巨野洪洲运输有限公司鲁R5W32挂营运证(营运
证号371724710198)丢失，声明作废。

★巨野洪洲运输有限公司鲁RM920挂营运证(营运
证号371724356469)丢失，声明作废。

★巨野宝达运输有限公司鲁R7U09挂营运证(营运
证号371724712261)丢失，声明作废。

★巨野县玲丽职业培训学校使用的行政公章(编号
3717240064347)不慎丢失，现挂失声明作废。

公 告

中国工商银行菏泽分行依据生效的菏泽市中级人民
法院刑事裁定书及相关规定，给予巨野支行员工于晓飞、
唐伟民、王磊行政开除处分，同时解除劳动合同，现予以
公告。

中国工商银行股份有限公司菏泽分行
2021年12月7日
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