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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 季禹 怀晓

想过夺冠
赛前憋了一股劲

能在4×200米接力决赛中突出
重围，四位小伙子面对的压力可想
而知。苏炳添领衔的广东队被视作
冠军的最有力争夺者，汤星强领衔
的福建队则在预赛中创造了新的全
国纪录和亚洲纪录。

在外界看来，与强队相比，山东
组合的“星味”差了那么一点，夺冠
希望并不大。不过，这一枚金牌确是
他们赛前所一直憧憬的。

“对我们来说，其实2、3名没有
什么意义。我们已经练了这么久了，
就是要拿到这枚金牌。”解玉强告诉
记者，他知道只要交接棒顺利，山东
队就有很大希望站上最高领奖台。

事实上，山东组合曾在训练中
跑出过1分21秒20左右的成绩，这也
是他们的底气所在。

比赛之前，山东组合其实是憋
了一股劲的。就在今年6月中旬，山
东队在全运会资格赛中跑出1分21
秒98的成绩，创造了新的全国和亚
洲纪录。但全运会4×200米接力预
赛中，福建队以1分21秒54刷新了该
纪录。

“其实福建队破了亚洲纪录之
后，我们一直憋了一股劲。”就是这
股劲，让他们在决赛中再次突破亚
洲极限，夺回了曾经属于他们的纪
录。

默契很重要
力将交接棒做好

与个人赛有所不同，接力比赛
不仅是参赛者个人速度的比拼，更
是团队之间默契度的较量。这个默
契度，很大程度上体现在交接棒的
时候。在赛前相互鼓劲时，四位小伙
子就互相提醒过，要把交接棒做好。

但这种默契，并不是一朝一夕
就能练成的。解玉强和张耀荣已经
做了五年队友，王胜杰、乔臻入队晚
了一些，但也和大家有了三年的磨

合。
吃饭，训练，睡觉。训练的生活

三点一线，陪伴自己时间最久的，就
是队友和教练。山东组合之间的默
契，就是在生活和训练中，一点点磨
合出来的。

“平时我们在路上一起走的时
候，有人会突然喊一声‘接’，这时旁
边的队友就会直接伸出手来准备接
棒。”在解玉强看来，队友之间的这
种“无实物表演”，正是他们之间默
契度的最好证明。

4×200米接力是本届全运会新
设的项目。去年12月份，四位小伙子
才从4×100米接力转练4×200米接
力。张耀荣介绍，虽然两个项目仅一
字之差，但在交接棒距离上，以及感
觉上是完全不一样的。

“我们在这个项目的磨合时间
并不算长。但因为我们之间有足够
的默契度，所以能在短时间内适
应。”张耀荣说。

苏炳添压迫感很强
“抛除杂念，做好自己”

4×200米接力赛，最受关注的
莫过于广东队的苏炳添。东京奥运
会周期，苏炳添在男子100米半决赛
中以9 . 83秒刷新亚洲纪录。而接力
赛前两天，苏炳添刚刚在同一场馆
内以9秒95的成绩，打破全运会纪录
并夺得男子百米冠军。

结束百米飞人大战后，苏炳添
宣布退出200米比赛，外界一度认为
他会一并退出此后的4×200米接
力。其实，苏炳添并没有出现在预赛

中。广东队决赛名单公布，苏炳添名
列其中，确实给观众们带来了不小
的惊喜。

但对于其他队选手而言，苏炳
添的名字带来的则是压力。“他一出
场，带来的压迫感很强。我们并不占
优势，现场观众都在给广东队加
油。”解玉强说。

好在，山东组合并没有自乱阵
脚。“其实上场之后，自己已经放空
了，就不会受到其他人影响。满脑
子想的是我的前一棒什么时候过
来。”乔臻说。抛除杂念，做好自
己。他们把教练赛前的教诲，始终
牢记于心。

凭借稳健的发挥，山东组合将
赛前的压迫感抛给了对手。第四棒，
山东选手乔臻一开始距离广东队选
手严海滨还有一个身位的距离。最
后冲刺阶段，乔臻愈追愈紧，逼得严
海滨接连回头3次观察自己。外界认
为，正是这三次回头，让广东队输在
了千分位上。

转播画面中看不到的是，其实
乔臻也在冲刺时刻观察着对手。但
年仅20岁的乔臻，却处理得比对手
成熟。“我当时也在看他，只不过我
没有歪头的习惯，而是用眼睛的余
光。”乔臻说。

在成绩尚未公布之前，乔臻一
度认为自己并没有超过对手。“当时
感觉有点遗憾，所以自己的心情比
较低沉。”

在山东队逆转广东队后的几天
时间里，这场比赛在网络上的讨论
热度一直很高。不过，在大部分话题
里，“主角”并不是夺得冠军的山东

组合，而是屈居亚军的苏炳添和广
东队。“反正最终是我们赢了他们，
冠军只有一个。”解玉强在谈到这一
话题时说。

赛后选择退役
“有了一个完美的结局”

夺冠之后，四位小伙子受到了
前所未有的关注。亲人的关心，朋友
的祝福，各家媒体的到访，让他们的
生活发生了一些变化。与赛后混采
区稍显局促的表现不同，时隔两个
半月后记者再次采访他们时，他们
明显表现得比之前更加从容。

一时之间的关注，并没有让山
东组合迷失。“只能说身上披了一个
冠军光环，但下一步还是要往远处
走。如果一直束缚在这个冠军上的
话，是肯定不可能有所提高的。”乔
臻说。

解玉强则表示，全运会冠军对
自己来说既是激励也是压力，“都说
打江山容易守江山难，我们争取能
够在下一届全运会上捍卫这个纪
录，把压力变成一种动力。”

谈到接下来的目标时，几位小
伙子有着说不完的规划：争取披上
国家队队服出征亚运、奥运，参加在
中国举行的世界接力赛……黄种人
在短跑项目上并不占优势，但他们
相信，在引进更加先进的训练理念
和科研力量，我国运动员也能在世
界级大赛上取得好成绩。

就在几位小伙子畅想自己未来
的职业生涯时，张耀荣却并没有参
与这个话题。本届全运会，大概率是
张耀荣参加的最后一次比赛。从全
运会回来后，张耀荣选择了退役，没
有再参与训练。

个人的最后一届全运会，张耀
荣收获了一金一铜，为自己的职业
生涯完美收官。“我一共参加过三届
全运会，金牌、银牌、铜牌全都拿到
过了，有了一个完美的结局。”张耀
荣说。

近20年的训练生涯，张耀荣将
自己的大部分青春时光奉献给了田
径。张耀荣表示，希望接下来能够从
事教练工作，继续为山东体育事业
出一份力。

褪去冠军光环，方能一往无前
战胜“苏神”，山东队4×200米接力破亚洲纪录

第14届全运会，山东体育代表团以58枚金牌，连续四届位列金牌榜第一
位。刘诗颖、孙梦雅、张常鸿等奥运冠军选手延续稳定发挥，他们的比赛项目
是山东队稳定的夺金点。

与此同时，山东选手不乏惊喜表现。9月23日晚，在第十四届全运会4×
200米接力决赛中，山东组合王胜杰、解玉强、张耀荣、乔臻以1分20秒83的成
绩摘得山东第37金，同时创造了新的全国纪录和亚洲纪录。

“压力很大，但是我们顶住了压力。”赛后混采区，四位小伙子的兴奋劲
溢于言表。这是他们首次同时面对这么多家媒体的镜头。

12月7日，记者来到他们的训练基地——— 青岛市体育运动学校。两个半
月时间过去，回望自己职业生涯的首枚全运金牌，他们表示这既是激励，也
是压力。现在，他们已经放下冠军的光环，开始备战下一个周期的赛事。

山东队4×200米接力项目成绩在陕西全运会一举打破中国队创造的1分21秒70的亚洲纪录。 IC photo
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