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待从头，收拾旧山河
厉兵秣马，山东男篮冲刺第二阶段
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外援将会合

第一阶段的山东男篮由全华
班出战，但并没有取得预想中的
成绩。不过在窗口期，山东男篮续
约了上赛季就在球队效力的两名
外援：哈德森和吉伦沃特。据悉，这
两名球员于12月19日晚间将与球
队会合参加合练。也就是说，他们
能够顺利赶上第二阶段的比赛。

老将哈德森虽然已经37岁，
但他的得分和串联能力依然可以
给球队带来很大帮助。关键时刻
也只有哈德森能发挥出“大心脏”
的作用，挑起球队大梁。“老哈”上
赛季出战46场，场均28 . 9分钟的
出场时间内砍下23 . 9分6 . 5篮板
6 . 3助攻1 . 8抢断，充分证明了自
己的价值，也正是在他的带领下，
球队杀入了联赛四强。而哈德森
的归队，对山东男篮本赛季的排
名也将起到重要作用。而吉伦沃
特上赛季场均能够砍下18 . 6分
5 . 6篮板，在比赛中也不乏精彩
表现。“哈吉组合”此番合体，山东
男篮的整体实力必然会比此前增
长许多。

虽然外援的到来能够极大地
帮助山东男篮，但本土球员仍存

在着伤病问题。12月15日，CBA
官方发布了最新一期伤情名单，
焦海龙和丁彦雨航因膝关节受伤
仍需康复时间。其中焦海龙预计
需要两周，而小丁则需要六周。也
就是说，前者或许还有机会赶上
比赛，而后者可能无缘整个第二
阶段。

助教已就位

火车跑得快，还得车头带，作
为“火车头”的教练组在窗口期也
完成了升级，一改之前“单薄”的
情况。

12月1日，山东男篮总教练宫
鲁鸣与NBL安徽文一的合同结
束，来到了济南。这位曾经的国家
队教头来济上任后，就立刻投入
到工作中。他在训练时亲自上场
做示范，狠抓训练细节，队员们对
此收获很大。

跟随宫鲁鸣一同来到济南的
还有体能教练王卫星。由于多种
原因，本赛季开打前，山东男篮的
体能状况不理想，这也导致了全
队第一阶段的防守强度出现了下
降。经验丰富的王卫星出任山东
男篮专职体能教练后，为球队制
定了专门的体能训练计划。

此 外 ，山 东 男 篮 的 老 朋
友——— 塞尔维亚籍助教莱登和托

米维奇也将加入到山东男篮的教
练组中。加上旧将段成龙，山东男
篮的“智囊团”将扩充至6人。

教练组除了训练现有队员之
外，在挑选新人方面也有了动作。
据悉，身高2米06的年轻中锋张新
宇已经开始随队训练。今年18岁
的张新宇曾在二青会上夺得U18
男篮体校组冠军和今年陕西全运
会U19组第四名，潜力很大。因为
今年错过了注册，张新宇无法参
加CBA联赛，但他现在可以作为
陪练为球队出力。

时间挺紧张

虽然球队在队员和教练方面
都有了实力的补充，但留给山东
男篮磨合的时间并不多。“哈吉组
合”虽然确定要参加第二阶段的
比赛，但他们尚未完成注册，所以
除了要参加球队训练外，还要为
办理工作证的事情牵扯一些精
力。据了解，两人在19日白天会先
去办理各种工作手续，晚上再正
式与球队会合，而那时距离23日
球队出发前往长春，仅剩下三天
时间。

徐长锁表示，目前自己比较
担心的是两人的体能和状态，毕
竟这么长时间没有进行系统训
练，具体情况如何要等见到两人

才能摸清楚。
体能和状态是一方面，“哈吉

组合”与其他队友能否尽快产生
化学反应，也是一个需要重视的
问题。虽然两人上赛季就效力于
山东男篮，但在本赛季，球队也发
生了一些变动。赛季开始前，山东
男篮从南京同曦引进了乔文瀚，
从青年队调来了马鑫鑫。对于两
名外援来说，这两名球员还是相对
陌生的，没有做队友的经历，彼此
之间的磨合也需要一段时间。

另外，由于本赛季山东男篮
更换了主帅，哈德森和吉伦沃特
能否在短时间内就适应徐长锁的
执教风格和战术安排，也是一个
未知数。

硬仗也很多

由于CBA第二阶段的比赛
全部改为在长春举行，所以山东
男篮的赛程也有了一些变化。据
了解，山东男篮在第二阶段共有
15场比赛，将分别与江苏、四川、
青岛、浙江、上海、宁波、新疆、广
州、广厦和山西过招。

山东男篮的前三个对手目前
排名虽然都在球队之下，但也不
能掉以轻心。江苏男篮虽然没有
外援助阵，但他们没有很大的压
力，轻装上阵或许会产生奇效。而

山东男篮也必须要全力争取开门
红，为提升排名奠定基础。

与江苏男篮的比赛结束后，
山东男篮将在12月28日对阵拥有
哈达迪的四川男篮，12月30日对阵
拥有双外援的青岛男篮，这两场比
赛也不好打。

此外，山东男篮的对手中还
不乏上海、广厦、浙江这样的强
队。在对阵上海男篮时，除了“双
外援”之间的比拼外，陶汉林和王
哲林的正面对决将成为焦点；广
厦男篮胡金秋、赵岩昊和孙铭徽
将给山东男篮的防守端带来考
验；而浙江男篮拥有吴前和外援
拉科塞维奇，赛程后半段还将有
新的外援加入，这对山东男篮来
说也是一个不利因素。

山东男篮虽然在窗口期有所
补强，但其他对手也同样增强了
实力，第二阶段可以说是一个新
的开始，几乎每一场比赛都是硬
仗。对此，主教练徐长锁表示，全
队已经做好了充分的准备，一定
会群策群力，全力以赴，力争打好
第二阶段的比赛。

12月25日，CBA常规赛
第二阶段的比赛即将打响，
山东男篮将在次日11：00对
阵江苏男篮。第一阶段比赛，
主帅徐长锁的帮手不多，山
东男篮的表现也不尽如人
意，以6胜7负暂居第11位，同
时焦海龙、丁彦雨航、刘冠岑
等人还受到不同程度的伤病
困扰。经历一个多月的窗口
期，山东男篮在各个方面都
进行了补强，眼下第二阶段
开赛在即，山东男篮能否打
好接下来的仗？

随着球队的补强，山东

男篮正全力备战CBA第二阶段。
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