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“全力以虎”奔向2022

壹起奔跑·跨年运动嘉年华新年跑启动

冬冬季季室室内内取取暖暖，，
你你真真的的注注意意安安全全了了吗吗？？

严寒天气，除了“全副捂装”之
外，很多人选择宅家取暖，纷纷用起
了各种取暖设备，由取暖设备引发
的安全隐患也随之攀升。冬季室内
取暖，注意安全！

煤火取暖需防煤气中毒
1 .使用火炉取暖注意一氧化碳

中毒。要经常检查烟道，避免堵塞；
烟囱的出风口要安装弯头，烟筒接
口处要接牢，严防漏气。2 .室内必须
安装风斗，要经常检查风斗、烟道是
否堵塞，做到及时清理；每天晚上睡
觉前要检查炉火是否封好、炉盖是
否盖严、风门是否打开。

消除电器安全隐患
1 .使用电暖气、电驴子、电热风、

电热毯等电器取暖时，减少其他电
器的使用，以免强行使用导致跳闸，
保险丝熔断。2 .使用电器取暖前检查
电器设备和电路是否老化、开关和插
座各处是否完好，发现隐患及时找专
业人士排除。3 .使用电暖器时不允许
倒置、依靠或者覆盖其他物品。4 .当人
员离开时，应断开取暖设备电源开
关，防止长时间使用电器过热引燃周
围物品发生意外。5 .如发现电器着火，
要先切断电源控制火情，并果断采取
措施，防止失火过程中触电。

室内勿放易燃易爆物品
1 .室内不能存放如液化气液、玻

璃瓶、鞭炮、液体打火机等易燃易爆
物品。2 .燃放烟花爆竹要掌握正确的
燃放方法，燃放后要对现场进行检
查清理，消除火险隐患。

(来源：中国应急信息网)
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点对点培训
培训内容干货满满

济南市住建局工程质量安全
处副处长，住建部、省建筑安全专
家杨一伟出席了本次培训班开班
仪式并讲话，杨一伟针对济南市
建筑业安全生产形势进行了分
析，指出了目前存在的问题。他强
调企业要切实落实“安全第一、综
合治理、预防为主”的安全生产主
体责任意识，要加大安全生产宣
传力度，营造安全生产氛围，要落
实安全生产措施，提高安全生产
技术水平，有效保障企业安全生
产形势持续向好。

本次培训现场邀请了王洪
林、宋江涛、李唯谊、王守乾等济
南市施工安全专家为全市部分施
工企业主要负责人以及分管负责
人、安全科长、监理企业主要负责
人进行授课。培训中，工伤预防专
家结合建筑行业高危特点和新

《安全生产法》的实施，围绕安全
生产、工伤预防这个主题，分析造
成事故的原因，通过举案例、列数
据等方式通俗易懂地讲述安全生
产的几大要点，用触目惊心的事

故提醒大家时刻紧绷安全弦，把
好安全生产预防关。

同时，针对建筑行业岗位分
工实际，分期向企业建筑三类人
员、安全监督人员、监理人员、施
工电梯安拆人员、检测人员详细
介绍了安全管理事项和科学预防
事故的应对措施。其中，针对建筑
施工企业主要负责人、项目负责
人和专职安全生产管理人员（简
称“建筑三类人员”）安排了施工
升降机、塔式起重机、高处作业吊
篮、附着式升降脚手架、建筑基坑
等安全管理，以及如何使用现代
科技减少工伤事故的培训。参会
者均切身感受到做好工伤预防在
建筑行业安全生产中的重要性。

线上线下结合
住建工伤培训过万人

据了解，本次培训班共举办6
期，每期为期1天，8个课时，在严格
疫情防控下，每期现场培训200人。
同时，采用现场和线上直播相结合
的授课模式，全程5G两条线路线上
实时转播，呈蛛网式扩大覆盖面，6
期线上线下共计培训约1.3万人。

通过此次活动，切实帮助建筑
行业从业者增强安全生产意识，提
升工伤预防能力和安全生产知识，
2021年工伤预防工作开展以来，济
南市通过工伤预防宣传车走进建
筑工地的宣传体验活动、走进建工

企业定向宣传培训、开展行业大讲
堂等方式，直接服务于广大建筑行
业农民工劳动者，用互动式、参与
式、体验式培训将工伤预防知识带
给劳动者，提高了工伤预防宣传教
育的参与性与趣味性，为更多的施
工单位和监理企业普及工伤预防
与建筑施工安全生产知识。

“去年也参加了咱人社局和
住建局组织的这个工伤预防培
训，我们公司领导也是很支持我
们来参加。”12月23日17点，接受
完“建筑基坑安全管理十条”专业
培训的王亮向记者说，通过施工
安全专家把安全管理工作的梳
理，他们这些安全管理员的安全
意识之弦绷得更紧了，在工伤预
防、安全管理工作上也学到了更
多实操性的内容，感到受益匪浅。

2021年济南市工伤预防培训
活动预计将达到56场，其中建筑行
业集中培训6场，卫健行业集中培
训12场，校园培训3场，社区培训1
场，进企业34场。涉及线下培训人
员1万多人、线上直播参训人员1万
人左右，培训覆盖历下区、市中区、
天桥区等14个区县，培训人员共计
2万人次。

截至12月23日，培训场次已
达44场，线下培训人数9000多人，
线上5000人左右，在济南全市营
造了良好的工伤预防氛围。

葛相关链接

超级红包等你领，
2021济南市工伤预防
百题知识竞赛线上启动

为提高职工的工伤预防意
识，济南市工伤预防工作领导小
组联合齐鲁晚报开展工伤预防系
列宣传活动，继续开展工伤预防
100题知识竞赛，此次活动旨在宣
传工伤保险条例和工伤预防相关
政策，增强企业员工事故预防和
应急处理能力，以赛促学。今年答
题转到线上，扫码查看题目，答题
投寄电子邮箱：jnsgsyfbtjs2021@
163 .com，活动截止日期为2021
年12月30日24:00(以电子邮件发
送时间为准)。

线上线下结合 培训建筑行业超万人
2021年济南市工伤预防宣传培训系列活动走进住建系统
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用脚步丈量生活的美好，寻找向
上的力量。12月23日，“壹起奔跑·跨年
运动嘉年华之全力以虎”新年跑启动
仪式在山东百脉泉酒业举行。

此次“壹起奔跑·跨年运动嘉年华
之全力以虎”新年跑活动，依托齐鲁晚
报·齐鲁壹点云跑步平台产品“壹起奔
跑”，实现线上云跑步跨地域多地联
动、多企业战队的同时参与、跑步步数
的实时更新，参赛者可一键生成打卡
动态图、榜单、步数曲线，并支持跟跑
友们同步分享，活动由百脉泉酒业、红
旗汽车、红星美凯龙家居、海尔、三十
一天爱、安居煤矿、雅洁口腔、快手科
技、太阳纸业等参与协办。

“当时针一格格走向这一年的结
尾，奔跑成为与过去告别的最好方式，
与其被动地等待结束，不如主动创造一
个精彩故事的开始。”山东百脉泉酒业
总经理马业准在致辞中表示，希望大家
以跑步这种最富正能量的方式告别
2021年，迎接新一年的到来。“上周，我
公司正式被国家确定为AAAA级旅游
景区，这也是济南市工业旅游企业第一
家AAAA级景区，我诚挚邀请大家到本
公司参观游览、指导工作。”

华侨城品牌推广经理栾秀金、三
十一天爱”产康新媒体运营主管刘树
庆作为参与企业代表分别致辞，361跑
团团长周鹏代表广大跑友作了发言。

随后，济南市体育局党组成员、奥
体中心主任王建军，齐鲁晚报常务副
总经理、齐鲁壹点传媒董事长魏传强，
山东百脉泉酒业总经理马业准，济南
快爱特红旗销售总监马壮，济南华侨
城品牌推广经理栾秀金，“三十一天
爱”产康新媒体运营主管刘树庆共同
启动了“壹起奔跑·跨年运动嘉年华之
全力以虎”新年跑，让我们共同奔向
2022！

┩┩蹈蹈道道

安全生产是企业生存的生命线，是企业发展的基石。为进一步提高济南市建筑业从业人员业务知识水平，
提升建筑工程施工安全管控能力，降低建筑等高危行业事故发生率，12月20日-27日由济南市人力资源和社会保障
局、济南市住房和城乡建设局共同举办，长沙妍泽教育咨询有限公司承办的2021年济南市建筑施工工伤预防教育暨
安全生产培训班在济南君达鲁中酒店开班。培训班重点以建筑行业安全管理条例、典型工伤事故伤害及有效的
预防措施为主线展开。

工伤预防点对点培训建筑行业超万人。
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12月25日，健康虎：50个，齐鲁晚报·齐鲁壹点定

制价值100元防疫护理套装；

12月26日，乐天虎：50个，乐天爱笑才会赢，雅洁

口腔洁牙套餐卡价值599元；

12月27日，元气虎：价值555元×1（450元爱立颂

代金券+定制文创礼）；

12月28日，奋进虎：价值666元×1（华为手环B5+

定制文创礼）；

12月29日，敬业虎：价值777元×1（华为M-Pen-

cil+定制文创礼）；

1 2月 3 0日，抱福虎：价值 8 8 8元× 1（华为

WATCH FIT new+定制文创礼）；

12月31日，有余虎：价值999元×1（华为手表GT

2e+定制文创礼）；

2022年1月1日，萌虎新年福袋：价值8888元×1

（华为MatePad Pro平板电脑+福袋大礼包）。

一、活动时间
组队时间：即日起至2021年12月24日17:00。
线上跑时间：2021年12月25日起至2022年1月1日
二、参与方式
①报名：关注“齐鲁晚报”微信公众号，点击右下方

“全力以虎”按钮，进入小程序后在首页点击登录并授
权信息后即报名成功。②添加战队：进入小程序登录授
权后，点击首页上方的创建团队，根据要求填写团队名
称、所属企业、团队logo成员每日目标，确认信息无误
后点击提交即可成功创建团队。③邀约战队队员：进入
小程序后在首页中点击团队榜，打开团队详情页，点击
右上方的邀请按钮，发送给好友或群聊中，直到活动结
束为止，团长和团队成员皆可发起邀请。

三、活动奖项
排名奖项：
八天活动，累计总步数排名前三。
一等奖：2000元（华为手表GT3+定制文创礼）；二等

奖：1000元（华为WATCH FIT+定制文创礼）；三等奖：600
元（华为手环B5运动版+定制文创礼）；以上各一名。

纪念奖：10名（排名4—13），奖品：价值400元（华为
手环6+定制文创礼）。

互动达人10人：“全力以虎”定制文创套装（专属定
制奖牌+T恤+文创台历）+雅洁口腔洗牙卡（599元）。

1 .步数超过10000步，系统将自动派发随机红包或
萌虎礼，包含价值599元雅洁口腔洗牙卡、爱立颂蛋糕
券、定制防疫套装、幸福阳光抽纸套装等。

2 . 1月1日活动当日跑友步数超过10000步，系统
将随机抽取一份价值8888元萌虎大礼。

3 .跑友在“壹起奔跑”小程序跑友圈“打卡分享”，
优质内容获赞较多将有机会获得“互动达人”奖，奖品
为活动定制限量T恤好礼。
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