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捡起方言去表演

电影《爱情神话》的故事，围绕着
徐峥饰演的角色和三个成熟女性展
开。影片中的李小姐(马伊琍饰)、蓓
蓓(吴越饰)、格洛瑞亚(倪虹洁饰)三
位性格迥异、各有风情的成熟女性，
展露了当下独立自主的女性对情感
和自我的认知，各种金句引起不少观
众的共鸣。影片中一场二男三女的闲
谈暗含机锋，餐桌成了修罗场，其中
格洛瑞亚的发言尤其随性不羁，“一
个女人这辈子没有为自己活过，才是
不完整的。”倪虹洁说，这很符合她心
中描画的格洛瑞亚：活得肆意却心怀
浪漫。

这次出演的角色格洛瑞亚，是倪
虹洁从未尝试过的类型，她看起来热
情直白，和倪虹洁的性格有些不同，

“格洛瑞亚的状态是我有时候会比较
向往和欣赏的。”在倪虹洁眼里，这个
角色像一朵玻璃雪花，“我当时接这
个角色，是觉得格洛瑞亚有极致浪漫
的一面，也有洒脱的一面。但是，深入
地了解她之后，我发现格洛瑞亚的背
后还有故事，可能电影受限于篇幅没
有详细描述，希望能用我的表演去补
足它。”

《爱情神话》的故事设定在上海，
电影的台词用到了大量的上海话。倪
虹洁从小在上海生活，后来离开上海
近20年，她说这次是重新捡起方言去
表演。她拿到台本的第一件事，就是
给台词做“翻译”，琢磨每句台词用上
海话应该怎么说，偶尔有翻译不出来
的地方，就拿去现场再跟其他演员一
起改。“其实两三年不说上海话，很多

词就都不会说了。上海话有很多不同
的方式来说同一句话，在片场我们
还会几个人凑在一起讨论，这个词
怎么说才地道。”倪虹洁笑说。

和徐峥的多次合作给倪虹洁留
下很深的印象。在拍摄电影《我和我
的父辈》时，倪虹洁说她从导演徐峥
身上学到了很多表演窍门和处理问
题的方法。在电影《爱情神话》里和
徐峥合作对手戏，又发现除了导演
和制片人的身份，徐峥还是一个随
时带给片场很多灵感的演员。“有一
场戏我尝试演出格洛瑞亚已经哭过
的状态，就在桌上放了很多擦过鼻
涕的纸，徐峥也会把这些细节融入
到戏里，他会很自然地帮我把纸巾
捡进垃圾桶里，这种相互的磨合感
觉特别好。”

缓慢成长，找到热爱

从《武林外传》里的祝无双，到
《爱情神话》里的格洛瑞亚，一路走
来，倪虹洁认为自己是一个成长缓
慢的人，也曾有过一段“晃悠”的生
活。虽然成长得缓慢，倪虹洁也在职
业生涯的点滴积累中，找到了对表
演的真挚热爱，同时少了许多年龄
方面的焦虑感。采访中她提到，二十
多岁演祝无双的时候，自己还不懂
无双，有点遗憾。等到三十多岁想做
个好演员的时候，又在一段时间内
成了霸屏的“妈妈”。

饰演过很多母亲角色并不是坏
事，倪虹洁因此对于角色的理解深
刻了许多。她说，对女性角色思维方
式的表现不应该是狭隘的，即便都
是妈妈，她也会试图塑造出不一样
的 感 觉 ，“ 这 次 的 格 洛 瑞 亚 不 是

‘妈’，她也跟传统观念上的女性不
太一样，她更自由，更奔放，更向往

爱情，更不羁，更天马行空，在我眼
里就是一个五颜六色的女人。”

格洛瑞亚在电影《爱情神话》中
大部分时间是开朗活泼的，倪虹洁
感觉发挥起来会更随性一些，这和
电影《阳光姐妹淘》中的角色邱玉红
的沉重感完全不同，当时一场“两秒
哭戏”打动了很多观众。聊到这里，
倪虹洁回忆起沉浸于角色中的过
程，“拍邱玉红哭的那场戏，我整整
一个星期都不敢让自己特别开心，
每天晚上磨剧本，然后对着镜子去
演，每天我都被角色感动得不行，哭
得稀里哗啦。”

曾经在娱乐圈里若即若离，倪虹
洁一度感到迷茫。在崔健导演的《蓝
色骨头》中，她饰演的女主角有毁容
戏，还化了老年妆，这种“豁出去演”
的状态为她找回了演员的信念感，

“那次表演中，一直被导演和工作人
员夸赞，是之前从未体验过的，第一
次感受到了表演的魅力。”此后，倪虹
洁尝试了很多不同类型的角色，在不
同的剧组中观察、汲取养分，打磨自
己的演技。

这次倪虹洁也参与演唱了电影
主题曲《女人万岁》，在歌声中表达现
代成熟女性对爱情、生活的态度，也
让观众发现她身上还有更多闪光点。
43岁的倪虹洁跳出了年龄焦虑的黑
洞，身上散发着笃定和自信的信号。
倪虹洁说，自己还不是最好的状态，
但比起二十多岁的时候，现在的自己
多了一份更清晰的自我认知。

电影《爱情神话》近日上映，影片中“三个女
人一台戏”，扮演格洛瑞亚的倪虹洁，带着“有钱
有闲”的不羁和对感情轻拿轻放的态度，给观众
眼前一亮的惊喜。近日，倪虹洁接受了齐鲁晚
报·齐鲁壹点记者的采访，讲述了角色格洛瑞亚
的创作过程和她近来的生活。在她眼中，格洛瑞
亚是自由热情的，也坚定地知道自己想要什么。
倪虹洁说，这是她目前很向往的状态。

跳出年龄焦虑黑洞的倪虹洁：

自己还不是最好的状态
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