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孩子皮肤白了一块，难道是白癜风？

生活课堂

血管：遇冷收缩易脑卒中

浙江大学医学院附属第二医
院神经内科主任医师罗巍认为，
天冷是脑血管疾病高发的祸首。

天冷血管收缩，引起血管痉
挛变窄，血液通过时所需力气加
大，血压升高，容易出现脑卒中。

心脏：诱发心脏疾病

北京大学人民医院心内科主任
医师刘健指出，在寒冷环境里，人体
会做出一系列生理性调整来维持体
温，比如：心率加快，血压升高，心脏
需要更用力地泵血，这样的调整对
心脏病患者来说，可能增加心脏负
担，诱发急性心肌梗死。此外，寒冷
会让人感受到更多的情绪压力，也
可能引起心脏病发作。

肠胃：溃疡疾病高发

上海市中西医结合医院消化
内科主任医师傅志泉指出，胃、十
二指肠溃疡发病有季节性，秋冬和
冬春交替都是高发期，寒冷的冬季
尤其要注意养胃。胃痛、腹部不适，
消化能力降低，这时进食生冷食物
就会引起或加重胃部不舒服症状。

鼻子：引发感冒、鼻炎

北京中医医院耳鼻喉科副主
任医师姜志辉介绍，秋冬季节冷空
气来袭，就会对鼻黏膜造成刺激，
鼻腔发痒、喷嚏不断，感冒风寒接
踵而来。由于气温下降而着凉，抵
抗力较弱的人很容易患上急性鼻
炎，同时也容易导致急性鼻窦炎。

膀胱：出现尿失禁

汕头大学医学院第一附属医
院张成君表示，寒冷对膀胱有直
接刺激，致使膀胱过度活动，表现
出尿频、尿急甚至尿失禁等症状。

关节：容易感到不适

中国中医科学院望京医院骨
科主任医师温建民指出，“患上关
节炎，关节就会像个气象台，明天
要刮风、降温，今天就会有感觉。”

温建民解释，风大、寒气大、
湿气大侵犯人体时，就可以引起
机体功能降低、血液循环降低，而
血液循环降低可以引起关节滑膜
滑液代谢、关节液代谢产生一些
障碍，引起体内酸性物质沉着，又
排泄不出来时，就会造成神经刺
激，引起疼痛。

肺部：当心肺炎、慢阻肺

南京市疾控中心一项调查显
示，65岁以上老人的呼吸道对气
温骤降更敏感。该市7年间因肺
炎、慢阻肺等死亡的人群中，93.6%
都是该年龄组的人。呼吸系统疾病
与冷空气活动关系密切，高发期一
般在降温的3—5天后。

眼睛：诱发青光眼

广东省妇幼保健院眼科主任
医师黄学林介绍，气温降幅较大
时，容易使人体植物神经调节功
能紊乱，它通过干扰植物神经而
干扰血压，进而造成眼压波动，如
果长期如此，会最终导致青光眼
的发生。 小健

肺癌脑转移=生命倒计时？
专家：“抗癌工具箱”里的方法越来越多，别轻易放弃治疗

肺癌是我国最常见的恶性肿瘤之
一，脑部是其远处转移部位之一。很多
人认为，恶性肿瘤一旦出现脑转移，就
预示着患者生命进入倒计时阶段。

日前，山东省肿瘤医院胸部放疗
六病区主任朱慧做客《肿瘤达医》时强
调，肺癌发生脑转移不等于疾病进入

终末期，治疗方式的丰富和治疗
水平的提高，改善了肺癌脑转移
患者的生活质量，延长了其生
存时间。
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小细胞肺癌脑转移最多见

“肺癌伴有脑转移的患者，在临床中很
常见。”朱慧介绍，按照病理分型，肺癌可以
分为小细胞肺癌和非小细胞肺癌，小细胞肺
癌就是脑转移最常见、最多见的一种肿瘤类
型。

有数据统计，小细胞肺癌在首次就诊
时，10%—20%的患者已有脑转移；患者生存
两年以上，80%的患者都会出现脑转移；也
有报告说，因小细胞肺癌去世的患者如果进
行尸检，100%都有脑转移。

肺癌为什么会发生脑转移？朱慧说，这
和肿瘤的分期相关，分期越晚，肿瘤负荷越
大，脑转移发生的概率也就越高。同时，肿瘤
转移具有器官特异性，比如直肠癌容易出现
肝转移，肺癌、乳腺癌容易出现骨转移和脑
转移。此外，一些基因表达与肺癌转移到大
脑的风险有关，比如说，非小细胞肺癌
EGFR突变阳性和ALK阳性的患者，就比驱
动基因阴性的患者发生脑转移的概率要高。

近年来，随着肺癌发病率上升，诊疗技
术不断发展，患者生存时间延长，肺癌脑转
移的发生率也在逐年升高。

朱慧指出，肺癌脑转移后的症状表现
多样化，临床上也常常因症状不明显而误
诊或漏诊。有些患者脑转移的部位不是在
特殊的功能区，可能就不会有太多症状；
如果转移病灶比较多或者比较大，周围又
伴有水肿，可能就会出现明显症状，带来
生活质量大幅下降。

“对于有高危因素的患者，我们会建议
其每三个月做一次核磁共振或强化CT，相

当一部分患者的脑转移是在我们随访检查
中发现的。”朱慧说，除去这些无症状的脑转
移患者，还有部分患者会出现头晕、头疼、恶
心、视力障碍、单侧肢体感觉异常或无力、偏
瘫或踉跄步态等症状。

脑转移不等于进入终末期

据了解，头颅磁共振成像对微小病灶、
水肿和脑膜转移较增强CT敏感，在肺癌脑
转移的诊断、疗效评价及随访中，属于首选
的影像学检查方法。对于晚期腺癌或含腺癌
成分的其他类型肺癌，应在诊断的同时进行
基因检测。

“脑转移在IV期肺癌患者中很常见，虽
然IV期就属于晚期了，但出现脑转移绝不等
于失去希望，不等于疾病进入终末期，因为
脑转移还有很多治疗方法。”朱慧强调，不能
把伴有脑转移的患者当作终末期患者来对
待，还需要积极治疗。

2020年2月，朱慧曾接诊一名小细胞肺
癌伴发脑转移、失去行动能力的患者，但经
过全身化疗联合免疫治疗，结合脑转移病灶
的放疗，两个月后复诊，患者能自行走到诊
室。直到现在，患者状态一直都还不错。

“对于单发脑转移且基本情况好的患
者，我们会考虑外科手术，再做后续治疗。”
朱慧坦言，由于肿瘤负荷等因素，真正能够
接受手术的患者比例不高。

不过，随着医生“抗癌工具箱”里面的方法
越来越多，脑转移治疗手段也越来越完备。比
如，手术可以处理局部病灶，化疗可以消杀全
身各处的癌细胞，靶向药物和免疫药物的应用
带来新希望，而放射治疗不管是对多发的脑转
移还是单发的脑转移，技术也越来越成熟。

朱慧介绍，放射治疗用在恶性肿瘤治疗
中已有百年历史，其原理是用X射线来杀灭

肿瘤细胞，导致肿瘤细胞DNA双链断裂。不
管是对小细胞肺癌还是非小细胞肺癌，不管
是否存在基因突变，放疗都能起到非常好的
治疗作用。

精准放疗减少“误伤”

“一些患者明明情况很严重，却不愿意接
受大脑放疗，他们担心，放疗会损伤智力和记
忆。”朱慧说，这种顾虑可以理解，像全脑放疗，
它在短时间内对于部分脑转移患者而言是不
可缺少的治疗手段，可以把影像学可见的肿
瘤和影像学暂时不可见的微转移灶一网打
尽，但确实可能损害记忆、情感、认知等功能。
但是，并非所有患者都会发生这种情况。

朱慧介绍，记忆损伤、认知障碍损伤，都
是因为放疗可能会损伤大脑中的一个结
构——— 海马，如果能在放疗时把海马保护起
来，让海马的受量降到安全范围内，就不会
造成太大影响。在放疗前可以清晰勾画出海
马和靶区，再由物理师制作放疗计划。

同时，调强放疗技术、立体定向放疗等
技术的应用，也让放疗更加有的放矢。调强
放疗技术使照射野的形状与肿瘤靶区的形
状在三维的方向上高度吻合，并以非均匀剂
量率对肿瘤区域进行照射，实现了更精准、
副作用更小的“三维”照射。

立体定向放疗则将高能射线从三维方
向聚焦于肿瘤部位，使肿瘤组织受到高剂量
照射，而肿瘤周围组织最大程度得到保护。

朱慧透露，对于肺癌患者，预防脑转移
也是治疗需要考量的一个问题，尤其对于小
细胞肺癌患者。“如果前期治疗效果不错，可
以对患者进行脑预防照射，降低脑转移的发
生率，延长患者生存时间。”朱慧说，比起常
规放射治疗，脑预防照射的剂量更低，同时
也会充分保护海马。
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山东省中医院儿科医生袭雷鸣、张葆青介
绍，门诊上常有家长带孩子来看皮肤上的白
斑，担心孩子得了白癜风。那么，孩子皮肤白了
一块，就一定是白癜风吗？接下来我们就来介
绍几种儿童皮肤变白的常见病症。

炎症后色素减退斑

张葆青介绍，炎症后色素减退斑，是由于
皮肤局部发生炎症时，炎症部位的淋巴细胞、
组织细胞浸润吞噬表皮基底层的黑素细胞导
致的。宝宝皮肤常先出现一些湿疹样的红斑，
然后皮疹自行消退，继而出现乳白色色素减退
斑，有时白斑表面皮肤会有轻微脱屑。

宝宝由于皮肤娇嫩，皮肤免疫功能不成
熟，很容易在局部炎症反应后遗留色素减退

斑，通常3—6个月可自行恢复，最长不超过2
年。因此，不需要特殊用药，只要做好皮肤保湿
和防晒即可，建议每天涂抹1—2次保湿乳液。

白色糠疹

白色糠疹是一种常见的皮肤疾病，病因不
明确，主要表现为皮疹，好发于面部，也可见于
颈部、上臂、肩部及身体其他部位。白色糠疹可
自行消失，一般无需治疗，预后很少留疤痕，但
极易复发。

如果出现白色糠疹该如何处理？袭雷鸣
建议，可以外涂保湿霜，或联合使用弱效激
素乳膏，以促进皮疹消退。如果担心激素副
作用，可以外用钙调磷酸酶抑制剂替代。如
果孩子白斑不多，可不治疗，单纯涂抹保湿
霜即可。如白斑脱色加重，或者面积明显扩
大，建议及时就诊。

汗斑

汗斑，是花斑糠疹的俗称，是一种真菌感
染性皮肤病。花斑糠疹不是传染性疾病，但可
通过接触传染。

具体治疗方法如下：1 .洗浴，可选用2%酮

康唑洗剂、20%—40%硫代硫酸钠溶液、2.5%二
硫化硒外洗。其中2 . 5%二硫化硒还可以在睡
前涂抹，第二天洗净即可。

2 .外涂咪唑类药物，如酮康唑、联苯苄唑
等，还可用丙烯胺类、环比酮胺等外用制剂。

3 .口服酮康唑、伊曲康唑、氟康唑等均有
良效。其中伊曲康唑有良好的药物后效应，停
药后3周仍有效，不良反应少。花斑糠疹容易复
发。一般50%在12个月内复发，40%在6个月内
复发，需要间歇反复应用抗真菌药物。

白癜风

白癜风往往颜色更白，直接表现为瓷白色
或乳白色，而且边界清晰。白癜风的病因不明，
目前有遗传、自身免疫、神经、氧化应激等假说，
但没有一种理论可以完全解释白癜风的发生。

概括来说，白癜风可能是在遗传背景作用
下，由于自身免疫或氧化应激诱导的黑素细胞
凋亡，因此出现色素脱失斑，并不是父母有白
癜风，孩子将来就一定会发生白癜风。

如何有效预防白癜风？张葆青介绍，宝宝
要正常合理膳食，做好皮肤保湿，避免暴晒。避
免在上午10点到下午4点进行长时间户外活
动。作息方面，要保证充足睡眠。

寒潮来袭

身体八处容易冻出病
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