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音乐慢综艺将流行

从各大平台发布的音乐综艺
片单来看，除了几档老牌音乐综
艺，如《中国好声音》等，2022年音
乐综艺进入“慢综艺”时代，出现

《音乐野生活》《春泥在农场》《现
在去演音乐剧》《春日民谣》《爱乐
之都》等节目。

2021年播出的《时光音乐会》
《一路唱响》等节目引领一波音乐
慢综艺潮流，前者开启户外音乐会
模式，邀请歌手相互翻唱彼此的代
表作，讲述藏在经典音乐背后的故
事；后者通过探访城市音乐文化元
素的形式，将不同的音乐样式、城
市特色声音呈现在节目中。2022年
的音乐慢综艺模式多是融合元素
节目，以“音乐+旅行”“音乐+自然
风光”“音乐+城市文化”“音乐+故
事”等模式，让该类综艺呈现更丰
富的内容、更让人耳目一新的沉浸
式视听体验。

音乐竞技类新综艺如《好听》
《给我一支麦》《闪光的乐队》，“泛
音综”节目如《音乐公司营业中》

《声生不息》等，也都充满新鲜感，
将音乐与怀旧等元素相融合，满足
更多观众审美需求。

情感观察类综艺扎堆

情感观察类、情感生活类综
艺每年都扎堆，2022年依旧占据
综艺市场很大比重。《妻子的浪漫
旅行6》《再见爱人2》《女儿们的恋
爱5》《婆婆和妈妈3》《心动的信号
5》《半熟恋人》《怦然心动20岁2》
《一起探恋爱》《婚后独居》《没谈
过恋爱的我》《今天开始合租啦》

《全职爸爸》《春日迟迟再出发》等
节目，将为观众带来更具可看性
的婚恋、情感故事。

夫妻双向的观察真人秀《婚
后独居》侧重婚后生活的甜蜜感，

《春日迟迟再出发》中，八位恢复
单身的离婚男女，抱团来取暖，一
边疗愈，一边找寻再次心动的感
觉。《全职爸爸》通过对全职爸爸
家庭的记录和观察，来探讨新型
态的家庭经营模式；成长观察的
节目《今天开始合租啦》，是关于
爱情、友情等话题的内容。情感类
虽然每年都扎堆，但也在不断出
爆款，2021年的《再见爱人》就曾
引发大讨论，2022年情感观察类
综艺爆款花落谁家，值得期待。

喜剧和推理综艺求新
2021年《一年一度喜剧大赛》

大火，喜剧节目被注入新活力，
2022年喜剧综艺也将继续全面开
花，《麻花特开心》《热气腾腾欢笑
吧》《开拍！情景剧》《奇葩说8》《德
云斗笑社3》《象牙山爱逗团2》《认
真的嘎嘎们》等喜剧综艺继续引
领笑声。其中备受期待的《麻花特
开心》由开心麻花的沈腾、马丽、
艾伦和常远常驻，并拟邀请葛优、
黄渤、范伟、徐峥等影视圈喜剧人
担任嘉宾。

2022年，一批新的脱口秀综艺
将在荧屏绽放，比如《未来中国》

《嘉玲秀》《青春开放麦》《脱口秀扩
列计划》《毕业脱口秀》《FUN！知识
狂欢夜》《超Nice大会》《集合！开心
果》等。这些脱口秀的嘉宾来自各
行各业，脱口秀节目越来越重视对
各领域生活的观察和体验。

2022年推理类综艺也继续发
力，除去《大侦探7》《密室大逃脱4》
等老牌推理综艺，《推理开始了》

《三国少年志》《萌探探探案2》《奇
异剧本鲨2》《推理计划：十一号公
寓》《半路惊喜》《游戏的胜利》《白
夜迷雾》《推理大师》《头号密室》等
与密室逃脱、剧本杀、高智商桌游
等相结合的新概念推理类真人秀
也将亮相。

挑战和体验类综艺增多
2022年挑战竞技类节目中，

《极限挑战8》《奔跑吧》等老牌综艺
将继续升级。各平台还有与冬奥主
题相关的节目，比如《冠军对冠军》

《冰雪正当燃》《超有趣滑雪大会》
《冰球小将》《冰雪型动派》《酷玩大
会：雪地撒野的他们》《追雪的南
团》等新节目。

2022年将有多档沉浸式真人
秀与观众见面。《看穿一切的她》是
一档女性全实景沉浸式游戏体验
真人秀，以年轻视角展现不同岗位
的真实生活。《无所不能的蓝》是一
档全景沉浸式的消防体验真人秀。

《无名英雄》《一米阳光》等则是沉
浸式普法节目。

文化国潮综艺花样翻新
2022年文化国潮综艺继续开

拓新领域，推出各具文化底蕴的
作品。

《国货潮起来》《国韵有新声》
《国风唱将》《中国婚礼》《文学中
国》《运河漂来的时光》《万里走单
骑2》《我爱中国戏》《妙墨中国心》

《斯文江南》《出发吧！语文书》《寻
找蝶恋花》《青青子衿》等一系列
文化综艺将登场，聚焦戏曲、汉
服、书法、运河、世界遗产、唐诗宋
词、传统婚礼、古都城市、国潮国
货等人文主题内容，呈现中国传
统建筑之美、韵律之美、服饰之
美、人文之美等。
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2022年延续2021年综艺市场
好势头，在喜剧、悬疑推理、情
感类、竞技类、体验类、文化国
潮类等各门类中，都有呈现新
内容、新模式、新风向的节目。
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