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【情感树洞】

孩子不叫你妈妈，不代表不爱你
树洞提问：

我在儿子8岁时离婚，从
那时起和孩子相依为命，我一
个人既当妈又当爹，好不容易
把孩子拉扯大了。现在他上高
一了，最近两三年孩子就没怎
么管我叫过妈妈，这让我很苦
恼，我也能感觉到他很关心
我，家里有些脏活、累活孩子
也抢着干，我生病的时候他也

知道照顾我，但是每当想到他
不肯叫我妈妈，我就会很伤
心，我觉得自己很失败，不知
道该怎么和他相处。现在孩子
1 6岁了，个子比我高出一头
多，我想他也应该懂事了，当
初和他爸爸离婚不是我的错，
这些他也都知道，可是我不明
白他心里是怎么想的，他怎么
会这样对我呢？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专
家团：

同一个问题，我们站在不
同的角度看待，会有不同的理
解，意义自然也就会完全不
同。如果我们真的想要看清，
并且尝试着解决一个问题，那
就需要离开自己熟悉的视角。

孩子叫一声妈妈意味着
什么？意味着孩子和你是有感
情的，他是爱你的。可是一个
孩子表达自己对妈妈的爱的
方式有很多，你能看到，也能
感觉到，比如家里有脏活、累
活孩子会抢着干，在你生病需
要照顾的时候，孩子会照顾
你，平时也能感觉到他关心
你。可你接收到的一切信息，
似乎都比不上孩子叫你一声

“妈妈”，你不觉得有点奇怪
吗？

你现在心里可能会想：

“我不希望孩子做那么多事，
也不需要他这么关心我，他只
要肯多叫我几声‘妈妈’，我就
会很开心。”当被这些想法占
据的时候，你就开始怀疑了。

你可能会怀疑：“孩子真
的爱我、关心我吗？如果是真
的，他怎么连一声‘妈’都不肯
叫？”这时候你的内心已经存
在一些冲突，也就很难跳出自
己理解问题的框架，转而从孩
子的视角或关系的视角看问
题了。可是如果要理解孩子的
这种行为，我们就必须要切换
不同的视角。

如何从自己的视角跳出
来？可以试着这样想，是什么
让孩子宁可多干一些活，也
不愿意叫声妈妈呢？并不是
因为他不爱你，而是因为他
感觉到这段关系需要调整。
这段关系至少要跟得上他成
长的节奏。

对一个从八岁起就只和
妈妈生活在一起的孩子而言，
他比同龄人更希望自己快点
长大，如今他十六岁，他太想
让自己快点成熟起来，如果这
时候他还天天把“妈妈”挂在
嘴边，可能就意味着他自己还
没有长大，所以他的内心会很
拒绝，这正是孩子渴望独立的
表现。

孩子从儿童期向青少年
期过渡时，会用各种方式表达
自己长大的需要。我们会发现
有的孩子小时候很外向，可是
随着长大会越来越内向，父母
会怀疑：“是不是我和孩子的
关系不好了？”还有的孩子在
青春期要经历一个特殊的阶
段，他在这个阶段会觉得自己
的同伴、朋友比父母还要亲，
其实他是在用这样的方式向
父母发出信号：“我需要和你
们保持距离。”

你的孩子有两三年不怎
么叫你妈妈，这不应该是一个
多么严重的问题，在我看来，
孩子是在用一种不太成熟的
方式向你表达他长大的需要，
这也符合孩子这个年龄阶段
的特点。如果你理解了，相信
过段时间就会好。

如果你不放心，还可以切
换到关系的角度看一下。从你
的描述中能感觉到，你和孩子
之间的感情有可能太腻了。你
告诉我，从孩子八岁起你就和
他“相依为命”，可能是因为

“职业病”吧，当我看到“相依
为命”这个词就会变得警惕起
来，“咬文嚼字”一下，一个“相
依为命”会把你和孩子紧紧地
拴在一起。

这对你和孩子的关系会

有什么影响？如果孩子要长
大，他就必须和你保持一个健
康的距离，他可以干家务，也
可以关心你、照顾你，可是当
他要叫你一声“妈妈”的时候
就有些难度了，这极有可能提
示平时你和孩子之间的关系
太过亲密，他的潜意识会选择
用这种方式和你建立一点空
间感。如果看清楚这一点，相
信你就不会再把过多的精力
放在孩子是否叫你妈妈这个
问题上了。

作为妈妈，这些年来你一
直自己带孩子，相信你肯定吃
了很多苦，这段经历对你和孩
子而言都很重要，孩子对你一
定是充满感情，而你也需要更
自信些。孩子有着强烈的快速
长大的愿望，如果你能看到，
他暂时不叫你妈妈其实是想
和你保持距离，以此体验如何
让自己长大，我相信你不但不
会感到困扰，反而会感到很高
兴，因为在亲子关系中没有什
么比孩子想要长大更值得被
父母理解和尊重的了。

希望你可以尝试着转移
一下自己的注意力，毕竟在你
的生活中不能只有自己和孩
子。相信当你不再在这个问题
上纠结的时候，这个问题就会
不知不觉被解决掉了。

本期专家：树辉
实战派心理咨询
师，树辉心理创
办人

□王国梁

特别喜欢儒学家马一浮的
一句话：“已识乾坤大，犹怜草木
青。”这句话的意思是，即使已经
见识了乾坤之大，依然能够怜惜
草木。

我觉得这句话与英国诗人
西格里夫·萨松的“心有猛虎，细
嗅蔷薇”意思相近。人的内心再
强大，也有温情时刻，也会被温
柔美丽的细节触动，感受到细小
的美好。

已识乾坤大，犹怜草木青。
一个人经历过再多人生沧桑，饱
尝过再多世事艰辛，心也不能苍
老麻木，冰冷坚硬。我们都应该
有一颗怜惜草木的柔软之心，如
今这个时代，更应该重拾这种情
怀。

在这个快节奏的时代，人们
对于名利的追逐更加激烈。我们
追求立竿见影的利益，很多人拼
尽全力让自己的舞台更加开阔，
让自己的梦想更高远，动不动就
会萌生“挣他一个亿”之类的梦
想。这个时代也确实是为所有人
圆梦的时代。天时、地利、人和，
不少人在追梦路上确实很顺利，
人生从此开挂。但是他们见识了
乾坤之大，却忘了怜惜草木青
青。

他们马不停蹄，急着去享受
人生的巅峰时刻。他们太着急
了，甚至忘了斗转星移，时光前
行。草木枯了又荣，花儿谢了又
开，春夏秋冬，日月轮回，这些大
自然的细节完全被他们忽略掉
了。登临顶峰，他们仰望蓝天，伸
开双臂想拥有更高更远的世界，
哪里还会低头俯视一棵细弱的
草？

我想说的是，其实他们丢失
了两个字——— 情怀。

即使你经历南征北战，即使

你赢得一身荣耀，如果丢失了情
怀，也不过是一个麻木而冰冷的
机器，永远领略不到生活中点点
滴滴的美好。犹怜草木青，时时
刻刻保留悲悯仁爱之心，关爱世
间万物，关爱弱小生命。能够怜
惜草木，才能获得更多生活的美
感和艺术。“已识乾坤大”是我们
在这个世界上打拼的过程，而

“犹怜草木青”可以让我们生活
得更加温和慈悲，优雅诗意。

我的周围就有这样的人，他
们是我人生的标杆。我们小区南
面有一座小院，主人是一位生意
场上的成功人士。他的小院里种
满了各种各样的花花草草。生意
再忙，他也会定时打理花草。他
说：“闻闻花草香，学会享受最本
色简单的生活，人才不会在名利
场上迷失自己。”他侍弄花草的
时候，真像是侍弄婴儿一样。

我还认识一位老者，他也算
是这座城的知名人士，成绩卓
著。退休后，他不甘心过安逸生
活，于是创办了一家私立学校。
大家都说他是位“心细如发”的
校长，他记得每一个贫困学生的
名字，能说出谁的作业不合格，
谁的成绩倒退了，还知道谁因为
跟同学闹矛盾哭鼻子了。他每天
跟学生们在一起，把自己也变成
了学生，甚至还穿起了校服。鹤
发童颜的老爷爷，在一群孩子们
中间笑，大家都穿着校服，画面
是那么和谐。他爱学生，把他们
当作自己的孩子来宠。大家评价
他是一位特别有情怀的校长。

已识乾坤大，犹怜草木青。
能做到这一点，你会让自己的
心永远留有一个柔软的角落。
生命不仅需要征服和战胜，也
需要柔性和韧性。保持生命的
柔性和韧性，焕发人性善良美
好的光辉。

已识乾坤大 犹怜草木青

【心之路】

□王优

收到朋友的问候祝福，方知是感恩
节，眼泪掉下来……一个又一个名字从她
脑海中滑过；一段又一段往事涌上心头。
有些人，有些情，此生只能欠下了。

“说什么欠！”Am说，“我知道我们都
是有力量的人！无论面对怎样的命运拷
问……生命给予我们的从来都是深刻的，
因 痛 苦 而 深 刻 。我 知 道 你 会 好 起 来
的……”

出院那天，恰逢小雪日。脱下宽大的
病服，她换上了自己的日常装，蓝色小羽
绒服配A字裙。看着镜中有些陌生的容
颜，她经不住眼眶一热。“早日康复！”“每
天都要笑啊！”“多吃点好吃的！”“一直都
要漂漂亮亮的哦！”同室的病友热情地帮
助拿东西，大包小包将她送至门口，彼此
诉说着鼓舞祝福的话。她匆匆低头，眼泪
一滴滴往下掉……

疫情期间，医院管控严格，她已许久
没有踏出房门一步了。从沉闷压抑的病房
走到热气腾腾的街上，恍如隔世。天气异
常晴好，阳光中的银杏满树流金。街上车
水马龙，匆忙有序的庸常日子。多么好啊，
久违的幸福！这样的幸福，大病之前的她
竟是忽略了。唉！当时只道是寻常。

这么多年，她身体一直很好，偶尔感
冒了，几包冲剂喝下去便没事了。有天早
起，突然发现异样，开始也没放在心上，以
为是炎症。消炎药吃了几周，毫无效果。在
家人的一再催促下，她走进医院，检查结
果，晴天霹雳！从暖融融的阳光中忽然一
脚踏空，掉进幽暗冰冷的深渊。深黑的坠
落之中，她心头的烛火在风雨中飘摇，一
次次几近熄灭。浩浩长天朗朗乾坤，再无
祥云瑞气，魑魅魍魉张牙舞爪，狰狞又阴
森。

亲人竭尽全力隐藏着焦虑、惶恐、慌
张，陪着她寻医问药，她无力又愧疚。给我
力量！背地里，她的手指一遍遍划过那些
名字，泪水一次次淹没这个世界。一长串
一长串的字符啊，哪个是可以接收负面情
绪的容器？害怕打扰，顾虑重重……她一
遍遍在心里喊，一次次嚼碎了绝望默默吞
咽。这世上，感同身受本是一则谎言，讷言

者最终选择了不言。
细心的朋友终于从她朋友圈的动态

看出了问题，安慰、祈祷、鼓励，点点滴滴
汇聚而至，将深陷泥潭的她慢慢托起。有
些名字，已成为她怀中的玉心中的暖，成
为沉默静坐中的念，一念成疾，一念泪流。

“你以细语润他人，也温柔地待自己。
相信天道公平，靠信心得胜。”近几日，订
阅号上有新的互动，有人留言关注，有人
赞赏问候。那个总是给予她鼓励的陌生姐
姐，辗转来到公众号上，再次赞赏与留言。

“每于寒尽觉春生”，此情脉脉，此心悠悠，
她看一遍，念一遍，泪飞顿作倾盆雨……

那日冷风中，穿过寂寥的街头，路旁
雏菊朵朵，枝头黄叶澄澄，夜色中，也给人
温暖明亮的感觉。她停下来，静静站了好
一会儿。这是一场盛大的告别，绚丽喜悦，
来不及忧伤，铜枝铁干已挺起脊梁，峭楞
楞藐视着日日逼近的风霜。

有些事，必得经历过，才能体会深切。
人生无常。生老病死，就像阳光后的阴影，
总是如影随形。是不是一生之中，生之喜
悦只是极其有限的一部分？绝大多数时
候，活着的本质是承受，是忍耐，是风雪载
途的踽踽独行，伶仃穿越老与病的漫漫征
途，最终消融于茫茫风雪……

如果，这是一条必经之路。那么，每个
人都是孤独的行者，无一例外地走在不可
逆的路上。那么，请带上善良，带上悲悯，
带上感恩之心吧！唯有如此，生命之路途
上，老与病才有所依，人生才有所附丽。

有人说，人生没有解药，但止痛片很
多。她觉得有，爱就是治愈的良方，善就是
最好的解药。漫漫人生路，茫茫风雪途，活
着，除了需要空气、阳光和水，还有爱，还
有善。一个人，即使一无所有，还可以言
施、身施、心施……只要心中有爱，意中有
善。身为风雪客，当提灯前行，一边给予，
一边获得，“在生命弧度的底部，等待一场
雪轻轻覆盖下来……”

风雪客【微情感】
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