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已成“第一人”，更待“双冠王”
从“六小天鹅”到冠军教头，郝伟能否开启土帅新时代？

2022年1月2日 星期日

扫码下载齐鲁壹点
找 记 者 上 壹 点

编辑：冯子涵 组版：洛菁

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 季禹

险些结束职业生涯

郝伟出生于1976年12月27
日，泰山队夺得联赛第五冠的第
二天，刚好是他45岁生日。球员
生涯，郝伟先后效力于山东泰
山、陕西国力、北京国安、长沙金
德等俱乐部，司职右边后卫。
1999年，郝伟随山东泰山获得甲
A联赛和足协杯双冠王。

出生于淄博的郝伟，在小学
就展现出了极为出色的踢球天
赋，一路直升到殷铁生执教的山
东青年队。1993年，郝伟入选了
健力宝留学巴西名单。不过，在
巴西的那几年，郝伟却险些提前
结束职业生涯。

1996年，患有肺气泡的郝伟，
肺压缩只有30%，呼吸起来非常困
难。不过，在正式诊断之前，郝伟并
不知道自己身体的情况，在感到身
体不适后还坚持了四天训练。直到
第六天，郝伟疼痛难眠，才意识到
问题的严重性。

此前接受采访时郝伟表示：
“医生和我说了，我动完手术后，
很可能踢不了球了。”想到自己
以后将和足球无缘，郝伟的心里
非常难过。而作为监护人的朱广
沪在手术单上签字时，手同样颤
巍巍地发抖。

好在手术非常成功。1996
年，国家队征召六名健力宝球员
回国备战十强赛，郝伟在列。这
也意味着，郝伟的职业生涯得以
延续。

主帅生涯起点颇高

夺得“双冠王”之后，郝伟曾
在2000年底因肺部异常接受了3
次手术，其中前两次以失败告
终。之后，郝伟在国家队拉伤左
大腿肌肉，手术削去了他一块肌
肉。多次伤病，对他的状态产生
了极大影响。

2007年，郝伟开启转型之
路。他加盟金德，作为球员的同
时还兼任主教练。虽然赛季中期
就宣布了退役，但郝伟的教练生
涯却在此开始。2009年，郝伟就
成为湖南全运队主教练。尽管没
能带队进入决赛，但他表现出的
战术水平却令人侧目。

其实，郝伟在球员时期就展
现出了一定的教练员天赋。在一
众好动的队友中间，郝伟显得有
些另类。他爱静，喜欢在房间里
练字，有人说他是“少年老成”。
实际上，如今担任泰山队主帅的
郝伟，在发布会和教练席上，还
是一如既往地稳重。

2010年10月，郝伟接到了中
国女足主教练李霄鹏的电话，请
他过来帮忙。与此同时，金德也
在邀请郝伟回去担任主教练。

“我觉得还是帮兄弟要紧，
所以就去了女足，我也没想到后
来能够成为主教练。”谈到当年

“阴差阳错”成为女足主帅时，郝
伟曾这样说。面对陷入低谷的中
国女足，郝伟大胆起用新人，为
女足带来了新鲜血液。2015年女
足 世 界 杯 ，郝 伟 带 队 打 入 8
强——— 这是16年来女足的最好
成绩。

无缝衔接执教泰山

离开女足后，郝伟出任广州
恒大中方教练组组长。在此期
间，他接受了世界名帅斯科拉里
的点拨，收益颇丰。2017年，郝伟
回归泰山队担任助教、技术总
监。此后几年，郝伟两度出山“救
火”，先后担任国奥队执行主帅
和泰山队主帅，并率泰山队拿到
了两座冠军奖杯。

2019年下半年，时任国奥主
帅希丁克因战绩不佳下课，郝伟

被抽调，成为U22国足执行主教
练。当时，国奥还剩3场恶战要
打，因此不少人认为，郝伟此行
就是去“背锅”的。最终，郝伟以3
连败的战绩结束了短暂的国奥
之行。但他的排兵布阵和临场调
整，以及在发布会上的谦逊，都
给人留下了深刻印象。

2020年10月5日，泰山队官
方宣布李霄鹏因身体原因不再
担任球队主教练，郝伟“火线”接
过教鞭。凭借丰富的执教经验和
对泰山队的了解，郝伟实现了

“无缝衔接”。与此同时，他并没
有完全沿袭李霄鹏的带队风格，
给球队特别是进攻端带来了新
的变化。

除了技战术风格的不同，郝
伟对外的形象，也与前任主帅李
霄鹏有着不小的差异。同为山东
本土主帅，两名教练都有着山东
人的质朴和谦逊。不过，比起在
采访时妙语连珠、比赛中激情执
教的李霄鹏，郝伟要更加稳重一
些，一如他的球员时期。

赛后发布会上，郝伟的第一
句话总是感谢球员和支持球队
的球迷，但对于球队的失误，他

却总是自己揽过责任。泰山队中
超夺冠后，郝伟则更是展现出他
的大局意识。“泰山队重夺中超
冠军，功劳并不是我郝伟或者某
一个队员的，而是为这家俱乐部
潜心付出的所有方方面面，包括
省、市领导，俱乐部新、老领导，
鹏哥(李霄鹏)，这个冠军是所有
人热爱俱乐部并为之付出的结
果。”郝伟在接受采访时表示。

撑起本土主帅希望

曾几何时，中超完全是洋帅
的天下。在金元足球的主导之
下，费心培养本土主帅，显然没
有直接找一名国外主帅执教更
加简单直接。在较长的时间里，

“洋帅”大行其道，本土主帅的成
长则近乎陷入停滞。

在金元足球开始消解前的
2019赛季，中超16支球队中只有
3支球队是本土主帅带队，分别
是山东泰山队(李霄鹏)、河南建
业(王宝山)和武汉卓尔(李铁)。

2020年，受到足协“限薪令”
的颁布以及疫情的影响，大批外
援和外教纷纷出走中超。本土主

帅在联赛中的比重也越来越高。
不过，这其中不乏临时救火者，
例如青岛队教练杨为健，广州队
球员兼教练员郑智。

不过，泰山队并不在受外界因
素影响的球队之列。自2017年底马
加特离开泰山队后，李霄鹏在主帅
位置上坐了近3个赛季。虽然此间
李指导的执教曾受到外界质疑，但
俱乐部始终没有主动换下这名本
土教练，这也能看出俱乐部对本土
主帅的支持与包容。

一个健康的本土联赛，不仅
需要培养本土球员，对本土主帅
的培育同样不可或缺。随着郝伟
率队夺得联赛冠军，泰山队对本
土主帅的信任，很有可能会蔓延
到整个中超赛场。接下来，郝伟
很有可能在足协杯决赛中率泰
山队夺冠，届时他将成为首位在
球员和教练员时代都实现“双冠
王”的主帅。

2020年12月19日，山东泰山2：0战胜江苏队，时隔6年再夺足协杯冠军；2021年12月26日，泰山队2：0战胜河北队，提前3轮锁定联赛冠军。
从2020年10月份起担任泰山队主帅的郝伟，也由此成为首位率队夺得联赛与杯赛冠军的泰山队本土主帅。

从中国女足主教练到国奥队执行主教练，再到泰山队主帅，尚可被称为“少帅”的郝伟，执教履历其实极为丰富。从球球员时期的“六小
天鹅”，到现在的冠军教头，郝伟在不断书写个人足球生涯的同时，或许也会给中超教练格局带来新变化。

郝伟或将给中超教练格局带来新变化。（资料图） 新华社发
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