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□刘雨涵

电影《爱情神话》混合出一种
奇异的特质——— 既轻盈又热烈，
既精致又市井，既若即若离又忠
贞不渝。看完之后，让人想要学着
上海话说上几句——— 灵得很、老
米道、有腔调。影片的主题是关于
爱情，但在爱情之外，《爱情神话》
又用处处闲笔勾勒出一幅绝妙的
上海风情画。

作为一部几乎全程使用沪语
的电影，《爱情神话》从语言到视
觉堆叠出难得一见的沪上气派：
石库门的老房子夹出小巷，上海
爷叔们穿马甲、戴毡帽、系围巾，
上街买菜，回家做饭，喝着咖啡，

作画办展，温软的沪语也听得人
耳根柔糯了许多。有人说，《爱情
神话》是上海最好的城市形象宣
传片，看完之后想要马上飞去上
海钻进小巷的咖啡馆里度过一个
悠闲下午。

更妙的是，《爱情神话》中的
人物角色演绎出老上海们独到的
市民派头，他们文艺小资、精致闲
适，同时又热气腾腾地扑进生活
里。徐峥饰演的老白是居家型男
人，一大早起床准备爱心荷包蛋，
和邻居讨论陈皮煲汤的秘诀，被
传授快过期的啤酒可以洗头、浇
花的妙招。老乌是典型的上海老
克勒，打扮永不落派头，热衷谈论
自己的欧洲游历，说话夹杂英文、
法文。宁理饰演的修鞋匠，可以辨
识各种品牌的高跟鞋，说着英文
警句，对哲学高谈阔论，拿叉子吃
盒饭，即便生意上门也不能耽误
他喝手冲咖啡。

除了感情线，《爱情神话》中

老白和老乌的友情也让观众非常
动容。两人是邻居，也是一辈子的
挚友，虽然偶有嫌隙，但总会和好
如初。最终，老白为无儿无女、孑
然一身的老乌送终。身为上海人
的薛之谦变成“自来水”，为《爱情
神话》专门写了一篇影评长文，他
说这部影片拍出了这个时代最缺
的东西——— 人情味。“上海的弄堂
里，真的就是这么美好的。那些鸡
零狗碎、茶余饭后、男欢女爱，演
得你舒舒服服。”

《爱情神话》不仅掌握了“上
海密码”，即使抽离上海元素，它
也是一部能够独立存在的电影，
因为它是以上海为示例，来描摹
现代都市中的情感流动。所谓大
都市，不只是有着高楼林立的大
厦和衣着光鲜的白领，更有着思
想现代、精神独立的个体。在《爱
情神话》中，三个单身女性因为老
白而产生交集，在一般爱情片中，
这容易演变成“三女争一男”的烂

俗故事，而在《爱情神话》中，老白
成了女性友谊的“桥梁”。影片的导
演兼编剧邵艺辉是一位新晋女导
演，她对此创作思路的解读是，“影
片中的几位女性角色从这个桥上
路过，这些女性结伴而行了，最后
桥孤零零地留在了那儿。”

邵艺辉用《红白蓝三部曲》来
形容三个女性角色：李小姐是蓝
色，格洛瑞亚是红色，蓓蓓是白色。
一夜过后，李小姐落荒而逃，格洛
瑞亚抹嘴就跑，蓓蓓说出了一套

“渣男”语录：“你给我做十几年饭
还不是你喜欢做饭。”第一场餐桌
群戏更是让许多观众高呼过瘾，三
位女性角色围绕女人完整性的问
题展开讨论：“一个女人这辈子没
小孩是不完整的”“一个女人这辈
子没为自己活过是不完整的”“一
个女人这辈子没挣到过一百万是
不完整的”……老乌高呼“造反
了”，老白总结说：“一个女人这辈
子没造过反也是不完整的。”影院

中的观众大笑拍掌，好久没见过
这么精彩的机锋较量了。

作为新人导演的邵艺辉，既不
是四五十岁的熟女——— 她是90后，
也不是地道的上海人——— 她是山
西人，只在上海生活工作过六七
年，却能够拍出这么精巧活泛的片
子，难怪写出剧本就能够得到著名
投资人的青睐，并集齐大牌演员的
强阵容。邵艺辉说：“不是说大女主
的片子就是一部真正的女性电影，
主要还是要看这些人物最后传达
出来的观念，女性角色能否掌握自
己的主动权，而不是完全被男性带
着跑的情况。”

虽然《爱情神话》中的爱情是
若即若离、点到即止的，但是当老
乌最后讲出了属于自己的“爱情
神话”后，还是让人感受到了忠贞
不渝爱情的美好。所以《爱情神
话》并不是在轻松中游戏爱情，而
是在峰回路转之后被真正的爱情
所治愈。

爱爱情情的的““神神话话””，，都都市市的的““闲闲话话””
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真真人人秀秀综综艺艺找找到到““纪纪实实””新新风风格格
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 师文静

挖掘生活“真”元素

在当下的不少综艺节目中，开始
减少综艺环节设置，将镜头对准更真
实、更丰富的自然风光、人文景观和
社会生态，挖掘生活中“真”的元素呈
现在节目中。美食纪实类真人秀《百
姓的味道》中，主理人谢霆锋与丁真、
高圆圆、苏炳添、杨超越等嘉宾去过
东北山林、上海弄堂、牧区、东南海
边等地，体验过理塘草原的悠然生
活、贵州山林的酸爽风味以及海边
的渔民生活等。节目的核心主题是
地方特色美食，但通过美食以点带
面，呈现了各地的地域文化和人文
故事，让美食综艺的内涵更丰富。节
目中的纪实元素既表现在真人秀内
容的拍摄手法上，也表现在通过纪录
的形式对当地自然风光、人文景观的
客观真实记录上。比如福建之行中，
除了海鲜美食，镜头还对准了蟳埔女
的生活。

《很高兴认识你》自称是全国首
档“所有格”纪实真人秀，即通过“直
播+长综艺+短视频”多样化表达，去
围观嘉宾的每趟旅程。正在播出的第
二季延续第一季的“疗愈”风格，周
迅、阿雅观察和融入城市素人生活，
来呈现当代年轻人的社交、居住、代
际、亲密关系、解压、职业、生命等主
题，呈现多元化的生活面貌和人生态
度。该节目的纪实风格体现在对不同
素人生活的真实记录上，呈现他们真
实的租房、工作、社交等方面的困惑
与成长。

正在播出的《令人心动的offer》
第三季也是有现实纪录风格的综艺
节目，节目呈现多位医学生因共同的
医学理想与使命感，进入医院进行临
床学习，并争取医院面试机会的故
事。通过大量无死角的摄像头拍摄，

向观众最大程度呈现了医护人员的
工作日常以及医学生残酷的考核机
制、日常工作的各种考验等内容，让
观众了解了这个行业的一些真实境
遇。

纪实内容提高品质

据创作者介绍，《百姓的味道》有
三种拍摄方式，明星真人体验类内
容，比如谢霆锋、丁真采松茸，是按照
一般真人秀的方式进行拍摄；不同情
感氛围下的写意镜头比较多，重在突
出综艺节目的情感价值；针对素人、
自然风光等的拍摄则是纪实拍摄风
格。观众普遍对这档节目的评价是

“镜头美、质感好”，称“真人秀融合美
食纪录片，既有旅游类纪录大片的感
觉又有趣味”。

纪实元素满满的综艺开始流行，
显示着综艺节目从追求娱乐性到关
注生活、关注社会的转变。比如，纪实
性文化品格传承节目《我们的师父》，
让多位明星徒弟，通过与不同领域的
师父同吃同住三天两晚，感悟和学习
榜样精神，解惑人生难题，试图探讨
的是如何学习为人处世之道，如何激
励年轻人奋发有为。《奇遇人生》将纪
录片的真实质朴融入到美景之中，节
目呈现出别样的质感，人物用探索世
界的方式探索自己，让观众感悟如何
去找到自我的本真。《很高兴认识你》
则试图用记录社会生态的方式，去探
讨当下生活中各种各样的命题。这些
节目在增添纪实内容的同时，也保留
了明星真人秀节目的互动性和娱乐
性，让节目有趣也有深度。

将人文风景、职业状态、社会生
态等纪实内容融入，说明综艺越来越
注重拓展题材内容，愈加追求节目深
度和质感。纪实内容的真实性、严肃
性很大程度上提高了综艺节目的品
质，比纯娱乐节目更能打动观众。可
以说，综艺节目中的纪实内容，成为
最有价值、最精髓的内容。

《百炼成钢》获评

年度优秀电视剧

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 宋说

由国家广电总局《中国广播
影视》杂志社主办的“TV地标

（2021）”中国电视和网络视听综
合实力大型调研榜单近日公布，
由金色光芒、芒果影视摄制出品
的电视剧《百炼成钢》再添佳誉，
获评该榜单“年度优秀电视剧”。
该剧每晚8点正在西藏卫视经典
剧场多轮热播。

电视剧《百炼成钢》以大视
野、大气象的史诗品格，成功解锁
百年党史题材创作新方式，自湖
南卫视、芒果TV、腾讯视频、爱奇
艺首播以后，先后在广东卫视、安
徽卫视、吉林卫视播出，近期又
在西藏卫视热播。贯穿始终的沉
浸式“剧歌联动”，令该剧热度与
口碑始终稳居高位。专家与观众
好评不断，有网友留言表示，每
刷一次《百炼成钢》都有新体会，

“这是一部值得追的有教育意义
的戏，是看剧学历史的最佳选
择。”此次荣获TV地标年度优秀
电视剧，亦是该剧继入选“2021年
全国广播电视和网络视听先进事
迹报告会先进集体”后收获的又
一殊荣。

《百炼成钢》用宏大叙事点燃
青春理想，率先尝试将百年党史

“唱”给观众听，实现了重大题材
创新化、年轻态、强共鸣的表达。
作为西藏卫视经典剧场的跨年度
大剧，该剧将于近期迎来收官。

天天娱评

有影视专家曾说，真人秀节目一旦掌握
了纪录片的拍摄方法，在综艺领域会造成降
维打击。在当下，越来越多的真人秀综艺节目
开始融入纪实元素来提升自身的内容品质，
用大量的“真”来取代过多的“秀”，实现了综
艺节目的内容突破。
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