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扛重物前，岳云把松了的鞋带系好。

搬家多年，少不了会有些小磕碰。

文/图/视频 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王媛 实习生 赵婧

屈膝、弯腰、发力！在济南解放
路一家单位楼下，随着“嘿”的一声，
四个装满书有一百二三十斤重的大
纸箱子轻而易举地扛在岳云肩头。
只见她稳稳地挪动脚步，一口气扛
上了四楼。路人被这一顿猛操作惊
呆了，禁不住连连感叹：“厉害！厉
害！还有女搬家工人啊！”

是的，27岁的岳云是一名女搬
家工，也是两个孩子的母亲。“干了
这么多年搬家了，还真没遇到过女

搬家工人呢！所以我给自己起了个
网名叫搬家一姐，哈哈！”岳云笑着
说。

岳云一身黑色运动服，扎着高
高的丸子头，略显壮实的身材看起
来十分利落精神。2010年，她随丈夫
来到济南，卖过医疗产品也卖过衣
服，做过服务员也做过房产中介。为
方便带孩子，2018年，岳云决定跟着
丈夫一起做搬家工。刚开始，岳云什
么都不敢搬，不是没有力气，而是怕
给客户弄坏东西。在丈夫的鼓励下，
从二三十斤的小件开始，岳云很快
就上手了。

158斤的滚筒洗衣机、100多斤
的冰箱、120斤左右的床垫子……现
在这些比岳云体重还要沉的重物，
岳云一弯腰一发力就稳稳地搬上
楼。起初岳云每天听到最多的话就
是：搬家工怎么是个女的？能搬得动
吗？能干得了吗？对于这些质疑的声
音，岳云从来都是哈哈一笑，而后用
实力证明给他们看：“谁说女子不如
男！”

谈起自己的大力气，岳云说这
都是小时候锻炼出来的。岳云的家
乡在长清区张夏镇的大山里，从小
她就跟着爸妈种地、提水。当地盛产

杏和核桃，十二三岁时，岳云跟在爸
爸身后，五六十斤的核桃半个小时
就从山上背下来了。渐渐地，她的力
气就越来越大。

搬家这么多年来，很多客户都
是从刚开始的质疑到信任，后来都
成了朋友。遇到家里有困难的客户，
岳云经常不收钱或者少收钱。有的
客户每次搬家都找她，还经常给她
送去老家的土特产。

几年里，岳云夫妻俩早出晚归，
有时候从早上天不亮就出门，一直
搬到晚上12点。岳云觉得，多出点
力，日子就会过得越来越好。

岳云开着货车，准备前往下一个客户家。

回到家，小儿子跑来为岳云捶背。

虽然每天都很累，但看到可爱的儿子女

儿，她和丈夫总会感到幸福和满足。

岳云扛着装满书的100多斤重箱子一步一步地下楼。

丈夫帮岳云把一个柜子扛上肩头。夫妻俩在搬家中总是互相照顾配合。

岳云和丈夫一起小心翼翼地将一台仪器搬上楼。
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