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A08 新经济

“一人户”超1 . 25亿，占比超全国家庭户总数的25%

“一个人”背后的商业狂欢

2022年1月15日 星期六

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 郭春雨

单身消费蔓延至
生活和娱乐各个方面

每天下午五点半下班，在单
位加班或者玩游戏大概一个小
时，避过高峰期；到家时间大约7
点，一般会在楼下快餐店吃晚
饭，吃完饭一个人散步半小时后
回家，刷刷短视频，大概在11点
时睡觉——— 这是张朋一天的生
活。

因为一个人“懒得做饭”，家
里的米面粮油等基本都处在过
期或者临期的状态。为了节省空
间，也为了方便，家里的各种电
器基本也是按照一个人配置：单
人电饭煲，煮完饭可以直接当碗
用；容量只有600毫升的单人破
壁机，一次最多打两碗豆浆；还
有一个人用的小洗衣机等，持续
了多年的单身生活，张朋并没有
觉得“孤独”或者“丧”，而是感觉
更为习惯和自在。

同样是一个人生活，作为一
名代购，疫情之前，王菲主要飞
韩国和中国香港进行代购，因为
疫情无法出境后，王菲主要通过
之前积累的人脉进行商品跨境
快递销售。因为时间自由，所以
王菲出行也很方便，每年都有超
过5次旅游。她告诉记者，因为朋
友们都要上班，因此相约旅行很
难，现在网络订票、订酒店、约车
都很方便，一个人旅行时间自
由，有时候不想出门，还能躺在
酒店睡一天，感觉更为自由和舒
适。

“我每次自己出门旅行，都
会碰到其他单独出来旅行的
人。”王菲告诉记者，之前自己在
青海旅行的时候，拼车时在塔尔
寺遇到了另一位独行的女孩，俩
人一起在青海旅行了一星期，到
现在微信上还偶尔联系。

“一个人”不仅催生了旅行、
迷你家电等单身消费，在一些商
超中，迷你KTV、单人小火锅等

“一人食”餐厅近几年也流行起
来。不仅如此，各种以“陪伴”为
主题的智能产品、以“小而全”为
噱头的单身公寓、以“单人”为主
题的保险产品也销售火热。如
今，种种针对“一人消费”的商品
和服务不断蔓延至生活和娱乐
的各个方面。

庞大的消费群体
催生巨大的商业版图

根据2021年中国统计年鉴，
全国共有家庭户49416万户，其
中“一人户”有125490007，超过
1 . 25亿，占比超过25%，这个庞
大的群体反映在经济数据上。

根据2021年 i iMedia Re-
search(艾媒咨询)发布的《2021
中国单身群体消费行为调查及
单身经济趋势分析报告》，单身
人口和独居人口的增加，催生了
一人居、一人食、一人游和一人
嗨的市场，为单身经济提供了绝
佳的发展机会。

针对一人居，“单身公寓”相
应推出。研究报告数据显示，
2021年中国66 . 7%单身群体为
追求稳定的住所而购买房产。30
至40平方米的小户型单身公寓，
为了匹配户型，家用电器也开始
进行配套的迷你化。随着小型家
电的逐年递增，也展现了巨大的
市场潜力。在京东上，迷你烤箱、
一人食电热杯等迷你家电的爆
款销量普遍超过20万单。

一人食方面，2020年3月，京
东复工消费数据显示，“一人食”

自热火锅和自热盒饭成交额环
比增长了77%，加热即食的半成
品菜销量也有明显增长。

除了衣、食、住、行，在娱乐
方面也逐渐衍生出更多针对单
身群体的服务，例如一人出行的
定制游等。在IT桔子上，搜索单
人定制游，相关公司高达870家；
在携程上，单人出行相关的游记
已经达到1300多篇。

研究报告指出，随着“单身
经济”的持续火热，衍生出了与
单身经济相关联的“陪伴经济”

“一人经济”和“社交经济”，这些
新经济业态从生活上和心理上
满足了单身群体各方面的需求。
一些敏感的商家从中嗅到了商
机，着力打造单身人群需要的产
品和服务，引爆“孤独消费”的商
业狂欢。

在传统印象中，大家普遍认为
单身青年的生活比较单调，但从调
研结果来看，随着消费方式和消费
观念的转变，单身生活更加丰富多
元，不少单身青年都在用心经营着

“一个人的小确幸”。根据58同城、
安居客发布的《2021年单身青年居
行报告》，超三成的单身青年每月
在休闲娱乐、餐饮美食上的花销占
比较高，此外，日常缴费、生活日
用、服饰美容等方面也是单身青年
的主要开销。已购房单身青年中，
餐饮美食、住房物业、文体教育等
方面的花销占比高于均值。

以旅行为例，调研显示，有
86 . 1%的单身青年每年至少会
出门旅游一次，平均一年旅游一
次的占比44 . 4%，超过三次的占
比9 . 1%。由于疫情等原因，今年
大家多选择国内旅游，选择城市
周边游的单身青年占比51 . 5%，
选 择 国 内 长 途 旅 行 的 占 比

34 . 1%。
此外，单身经济趋势分析报

告分析认为，单身群体的休闲娱
乐消费仍集中于看追剧和看电
影等中低价位活动，消费支出在
短期内不会有太大波动。在消费
上，七成单身群体月均休闲娱乐
活动消费小于1000元，其中月均
消费在500—1000元的单身群体
占比为36%。根据预测，随着疫
情的影响逐步下降，各种类型和
价位的线下娱乐活动逐步展开，
有望拉高单身群体月均娱乐消
费在1000—2000元区间的占比。

独居面临安全等问题
“没有看起来那么美”

在齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
对单身独居人士的采访中，多位
被采访者表示，单身虽然“自
由”，但往往没有“看起来那么
美”，和男性采访者表达的“孤
独”等不同，女性单身者最大的
困扰往往在于安全问题。

“我平时经常点外卖，也因
为工作原因常常收发快递，其实
一个人独居，这都是有隐患的。”
王菲告诉记者，在去年6月份，自
己曾在半夜两点多的时候被敲
门声吵醒，“我当时很害怕，问对
方是谁，对方说我电动车在楼下
没有关，让我下楼，但我根本没
有电动车。”王菲说，在自己表示
否定后，对方从敲门变为“砸
门”，自己骗对方说已经报警，对
方在门外又徘徊了大约5分钟后
才离开。

“第二天我去物业调取了监
控，发现对方是个戴口罩、戴帽
子的年轻男子，我根本不认识。”
王菲说，本来想要搬家，但是觉

得成本太高，自己就在门口安装
了监控，并且快递、外卖等都不
再写自己家的地址，床边也挂上
了男士的衣服，“现在过去半年
多了，对方没有再来，但是我想
起来还是觉得很害怕。”

专家说法：

提供政策和服务支持

创造更好的婚育环境

国务院发展研究中心社会
发展研究部研究室主任、研究员
冯文猛此前曾在采访中表示，从
历史变迁看，中国的家庭户规模
在不断缩小，且这种变化的趋势
近些年更加明显。数据显示，
1953年第一次全国人口普查时
每个家庭户规模平均是4 . 33人，
1964年上升到4 . 43人，1982年开始
下降，平均家庭户规模为4 . 41人，
2000年下降到3 . 44人，2010年下降
到3 . 10人，2020年则进一步下降
至每户2 . 62人，跌破三口之家。目
前从结构看，我国当前的一人户
家庭主要由两部分人构成：一部
分是老年单人家庭，即老年人中
处于独居状态的家庭；另一部分
就是年轻人单人家庭。

第七次全国人口普查数据
显示，我国老年人口有2 . 64亿。
2015年的相关调查已经显示，当
时空巢老年人(老年夫妇户)和独
居老人在老年人口中的比例已
经超过50%。近些年，老年人处在
独居状态的数量进一步增长，同
时年轻人中个人户现象也在进
一步增加。

伴随着平均寿命的延长、代
际价值观的差异化以及独身主
义的兴起等变化的发生，我国一
人户家庭规模和占比不断扩大，
这是社会发展的一个必然趋势，
不能简单地用好或坏来定性。但
对于它的比例以及上升的速度，
整个社会要给予高度重视。

“独身主义兴起的时间并不
长，很多人还没有意识到独居在
长时间内对自我身心和社会发
展带来的一些问题，因此要营造
有利于婚育的社会环境和文化
氛围，引导他们对婚姻、家庭、生
育形成更加积极的看法，而不是
对于结婚与生育均无所谓的态
度。一个人生活在年轻时确实潇
洒，没有育儿的烦恼和负担，可
以随心所欲，但到中老年的时
候，有些问题确实是一个人承
受不了的。”冯文猛表示，很多
人主观上并不想选择独居状
态，但是客观上由于种种原因
却处于这种状态。要创造更好
的婚育环境，一方面要提供更
加完善的婚恋服务，另一方面
也要采取实实在在的措施，解
决生育养育教育成本过高的问
题，通过实施针对性政策，缓解
育儿无人照料、照料费用不足等
生育和养育压力。

（应采访对象要求，文中为
张朋、王菲为化名）

各种小型电器在网

络热销。

1月 1 2日晚间，中国石油
(601857)发布业绩预告，预计2021
年净利润将较上年同期增加710
亿元到750亿元，同比增长374%-
395%；年度扣非后净利润将同比
上升1100亿元到1200亿元，实现
扭亏为盈。前述两项指标均创下7
年来新高。

数据显示，中国石油2020年度
净利润为190 . 02亿元，而扣非后净
利润为亏损119 . 91亿元，据此测算，
公司2021年盈利水平将达900亿元-
940亿元；扣非后净利润介于980亿
元-1080亿元之间。

对于业绩增长的原因，中
国石油表示，一方面，主要受益
于国际原油价格持续震荡上
行，国内宏观经济稳定复苏，油
气产品需求同比增加。另一方
面，公司稳步推进新能源新材
料业务布局，精益化管理成效
显著，主要成本指标继续得到
有效控制。2021年前三季度，中
国 石 油 销 售 期 间 费 用 率 为
6 . 2 4%，较上年同期下降近2个
百分点。

与中国石油并称“石化双雄”
的中国石化也在2021年实现业绩
较快增长。2021年前三季度，中国
石化录得营收2万亿，同比增长
29%，净利润598 . 92亿元，增幅达
154 . 9%，其中第二、三季度单季盈
利均在200亿元以上。

分析认为，2022年原油市场
供不应求的现象将会缓解，国际
油价在年初将会走低；但得益于
产油国对原油市场较强的控制力
和原油需求持续恢复的预期，油
价在夏季可能转而走强，整体在
较高的价格区间内波动。

据证券时报

中国石油2021年净利

创7年来新高

最近几年，“单身
经济”已经成为热词。

根据2021年中国
统计年鉴，2020年，全
国共有家庭户49416万
户，其中“一人户”家
庭超过1 . 25亿，占比超
过25%。

一人住、一人食、
一人游，当下，独居群
体不断增多。围绕这
一庞大消费群体，市
场上衍生出能对话的
智能家电、单人小火
锅、小户型公寓……
为单人提供个性化产
品和服务已经成为不
可忽视的庞大经济消
费。

2021中国单身群体与非单身群体主要消费领域对比

□市场快报

上海规范盲盒经营活动

单个盲盒售价
一般不超过200元

据“上海市场监管”公众号
消息，14日，上海市市场监管局
发布《上海市盲盒经营活动合
规指引》，其中提出，单个盲盒
售价一般不超过200元，禁止向8
周岁以下未成年人销售盲盒
等。

《指引》划出盲盒经营红线。
盲盒经营活动应当符合相关法律
法规规章的规定，经营范围一般
在生活消费、文艺娱乐等领域内。
法律法规明确规定禁止销售、流
通的商品，不得以盲盒形式进行
销售。

《指引》还对具体盲盒经营活
动提出了倡导性建议，推动平台
规范发展，保障消费者合法权益。

规范盲盒价格体系。盲盒内
商品实际价值应与其售卖价格基
本相当，单个盲盒的售价一般不
超过200元。不得以盲盒形式抬高
普通商品价格。

明确盲盒抽取规则。盲盒
经营者应公示商品种类、抽盒
规则、商品投放数量、隐藏款抽
取概率等信息，充分告知消费
者，并保留完整的概率设定、抽
取结果、发放情况记录以备查。

鼓励设定保底机制。鼓励
盲盒经营者公示标准，当同一
消费者在抽取同一系列盲盒商
品支付达到金额或者抽取达到
一定次数时，提供合理的途径
使其可以获得隐藏款商品或者
整套系列商品。但非强制性要
求。 据中新社

数据来源：艾媒数据中心
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