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左肺九成变成“气球”
罕见肺大疱风险巨大

“以前只觉得不能干重活，
容易疲劳、气喘，从没想到肺里
会有这么大的一个‘气球’。幸亏
治疗的及时。”1月15日，任城区
南张街道的李先生在济宁市第
二人民医院心胸外科经过诊疗
后顺利出院。

53岁的李先生此前由于腰
椎间盘突出备受病痛折磨，长时
间在家休养。2021年12月底，李
先生慕名来到济宁市第二人民
医院就诊，在进行术前检查时，
其胸部CT显示，病灶几乎占据
整个左肺。

“经过多科室会诊，我们发
现李先生左肺部存在一个巨型
肺大疱，情况十分罕见，需尽快
切除。如果不及时诊治，肺大疱
会随着时间进一步增大，一旦破
裂将导致自发性气胸、血气胸、
肺部感染等问题，严重时或有呼
吸困难，危及生命。”济宁市第二
人民医院心胸外科主任张新介
绍。

肺大疱是指各种原因导致
肺泡腔内压力升高，肺泡壁破
裂，互相融合，在肺组织形成直
径大于1厘米的含气囊腔。一般
来说患者肺大疱直径大多只在
三四厘米左右，但像李先生这样
占据左肺部九成的巨大型肺大
疱情况实属罕见，因此带来的是
更为巨大的风险。

1月2日，李先生转入医院
心胸外科病房，“该患者只有在
劳动后有憋喘的症状，并对肺
大疱的相关认识没有任何概
念。在术前护理中，护士给患者
详细讲解了该疾病的相关护理
知识，并给予心理疏导，帮助患
者消除焦虑情绪，指导进行呼
吸功能锻炼。”该院心胸外科护
士长王瑾表示。

在经过多次术前讨论后，
科室专家团队为李先生制定
了详细周密的手术方案，在告
知患者及家属相关手术内容
并征得同意后，4日上午，张新
带领该科室陈明明、赵肖、马
驰、李靖等医务人员历时一个
小时完成了该例胸腔镜下肺
大疱切除手术。

特色微创诊疗技术
小切口解决大问题

在手术过程中，李先生病灶
由于区域较大、患病时间长，与
正常肺部组织已经形成多处粘
连，十分考验主刀医生的经验与
技术。在切除后，手术团队也第
一时间对李先生左肺各肺叶、肺
段进行了复张，恢复了其原本的
呼吸功能。

“我们只在患者胸部打开了
三个一厘米左右的切口，以微小
的操作孔将创伤降至最低，最大
限度减轻了手术对肋间神经的
影响，术后疼痛更轻，且更精细

的肺段切除也最大限度地保留
了患者健康肺组织，使其肺功能
损失更少，手术创伤更小。”张新
表示。

术后，科室护理团队仔细观
察患者胸腔闭式引流的水柱波
动、气体溢出、皮下气肿等各种
情况，避免相关并发症的发生。
医护联合为患者进行科学的疼
痛管理，让患者在无痛中锻炼，
无痛中康复，得到了患者及家属
的好评。

在精心治疗护理下，李先
生左肺部恢复情况良好，在出
院前已经可以自主上下楼梯，
心肺功能较术前得到了提升。
下一步，该科室人员将持续跟

进李先生康复情况，为其进行
相关指导。

济宁市第二人民医院心胸
外科是济宁市临床重点专科，
与北京大学人民医院胸外科联
合成立济宁市微创胸部疾病治
疗中心。科室配有先进的电视
胸腔镜系统、纤维支气管镜及
微波射频消融机等先进设备，
拥有一支技术力量雄厚、业务
精湛的专家队伍，以微创治疗
为特色，常规开展各种胸外科
疾病的诊断和治疗，近年来在
SCI及国家级杂志发表文章30
余篇，发表专著10余部，完成省
市区级科研项目4项，获国家发
明专利10余项。

男子左肺长出“大气球”危及生命
济宁市第二人民医院心胸外科微创技术精准拆除“定时炸弹”
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日前，济宁市第二人民医院心胸外科专家团队成功救治一名罕
见巨大型肺大疱患者，通过胸腔镜下微创切除手术，患者体内“定时
炸弹”被及时拆除，术后左肺呼吸功能得到恢复，目前已顺利出院。
从心胸外科常见病到疑难病的诊断与治疗；从开放性手术治疗到微
创治疗；从单一病种到多病种的综合治疗，成立于1984年的济宁市
第二人民医院心胸外科不断探索专业领域新理念、新技术，秉承着
严谨求实的科学态度和诚信求精的行医宗旨，全方位地为辖区患者
提供心胸外科疾病优质诊疗服务，提升群众看病就医满意度。

精准微创，为广大患者健康保驾护航。

本报济宁1月17日讯 (记者

郭纪轩 通讯员 屈颖 朱

笑笑 ) 近日，山东省慢性病综

合防控示范县评估专家组到鱼

台县开展省级慢性病综合防控

示范县调研评估工作。

专家组听取了鱼台县2021

年省级慢性病综合防控示范县

工作开展的情况汇报，与鱼台县

相关单位进行了座谈交流，并对

工作资料进行了逐项审查、逐条

核对。随后专家组对市民中心、

县人民医院(北院区)、健康一条

街等地考察外部环境建设情况，

对鱼台县创建省级慢性病综合

防控示范区进行全面评估。

调研结束后，专家组高度

肯定了鱼台县省级慢性病综合

防控示范区创建工作，对鱼台

县创建紧密型县域医共体做

法、全民太极拳建设两项特色

亮点工作进行重点表扬。

专家组也提出了建设性意

见，对鱼台县加强慢性病防控

工作的组织保障；发挥好疾控

中心和医疗机构的协同作用；

做好健康危险因素监测干预工

作，进一步关口前移；建立完善

慢性病防控长效机制，推进慢

性病防治工作等方面提出了新

的要求。

鱼台县将以此次考评为动

力，对标找差，积极探索，进一步

完善慢性病防控一体化服务体

系，强化政府主导、多部门协作，

以高站位谋划、高标准建设、高

目标引领，狠抓巩固提高，突出

工作亮点，推动辖区慢性病综合

防控工作再上新台阶。

本报济宁1月17日讯(记者

郭纪轩 通讯员 王正忠

孔莉莉) 1月15日,汶上县第三

人民医院党支部书记、院长王正

忠带领班子成员走访慰问离退

休老党员、老职工，代表医院全

体职工向他们致以诚挚的问候

和新春的祝福，同时送去了慰问

品。

走访慰问活动中，王正忠及

班子领导和老同志促膝交谈，仔

细询问他们的身体、生活状况，

王正忠还向退休职工简要介绍

医院的近况，并代表全院职工感

谢他们为医院的发展和壮大打

下的良好基础和所做的突出贡

献。希望他们在安度晚年的同

时，继续为医院的改革与发展建

言献策，促进医院发展走上新台

阶。

离退休老党员、老职工纷纷

表示，感谢医院的关心和慰问，

对医院近年取得的成绩感到由

衷自豪，对医院的未来充满期

待，将会继续关注医院的发展，

一如既往地支持医院的各项工

作。

汶上县第三人民医院不忘

退休在家安度晚年的退休老党

员、老职工，不忘他们在岗时为

医院发展付出的心血和汗水，每

年均会安排组织慰问，让他们感

受大家庭的温暖与归属感。

防控慢性病亮点工作受表扬
鱼台县完成省级慢性病综合防控示范县工作验收

新春慰问送祝福，浓浓关怀暖人心
汶上县第三人民医院开展春节走访慰问活动

本报济宁1月17日讯(记者
郭纪轩 通讯员 史计飞

程相平) 近日，邹城市疾控中
心顺利完成29家规模类型企业
用人单位工作场所职业病危害
因素监测工作，并通过了省级
审核。

为做好工作场所职业病
危害监测工作，邹城市卫生
健 康 局 印 发 了 相 关 方 案 要
求，严格选定国家要求的重
点行业，涵盖大型、中型、小
型和微型4种规模类型企业，

针对用人单位职业病防治基
本情况进行了重点检查，对
劳动者总人数、职业病危害
因素申报情况、建设项目职
业病防护设施“三同时”开展
情况、职业健康培训情况、职
业病防护设施设置及运行情
况等进行了详细调查，采取
抽样检测方式对用人单位工
作场所职业病危害因素进行
现场检测，对相关环节进行
严格质量控制，为顺利通过
省级审核提供了保障。

职业病危害因素监测
29家规模类型企业参与

情系社区养老院
健康服务显温情

本报济宁1月17日讯(记者
郭纪轩 通讯员 付燕 白

慧敏) 日前，兖州区疾控中心
组织工作人员来到兴隆社区老
年公寓开展送健康活动，有效
提高了该公寓老人们的防病意
识和能力。

活动当天，来自兖州区疾
控中心的于潞声情并茂地给老
人们讲解了冬季高发传染病的
预防知识，并示范了科学佩戴
口罩的方法和“七步洗手法”的
步骤，教老年人要做好戴口罩、
勤洗手、常通风、不聚集、保持
一米线等个人防护措施。除健
康小课堂外，兖州区疾控中心
还邀请鼓楼街道社区卫生服务
中心医护人员进行义诊，通过

为老人们开展测血糖、量血压
等常规检查，有针对性地提出
康复意见和注意事项，不仅给
老人们送去了健康，更让老人
们感受到了社会的温暖与关
爱。

下一步，兖州区疾控中心
将走进更多的养老机构、学校、
企业，继续开展传染病预防知
识宣传，全面做好重点单位、重
点人群的冬春季传染病防控工
作，为全区人民的健康保驾护
航。
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