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砥砺十二载，“滑”出新未来
山东短道速滑发展迅速，队伍规模已达35人

2022年1月24日 星期一

自2018年山东省举办首届冬季全民健
身运动会以来，冰雪运动项目在山东逐年

“升温”。随着冬奥会的临近，山东省第五届
冬季全民健身运动会在今冬掀起新热潮。
近日，本届运动会雪地拔河、雪地托球跑、
雪地滑步车比赛在泰安市徂徕山滑雪场举
行。目前我国正大力发展冰雪项目，山东省
将冬季全民健身运动会融合雪上趣味项
目，让更多人参与进来，了解冰雪运动的多
种参与形式，进一步提升山东省冰雪运动
的参与人口。 (史文平 崔永涛)

省“五冬会”雪上项目赛得欢

记者日前从青岛市体育局获悉，在青
岛拍摄，讲述青岛短道速滑队故事的励志
体育类电视剧《超越》正式登陆央视一套黄
金档，并在爱奇艺、腾讯视频、优酷全网同
步播出。《超越》是国家广播电视总局重点
指导项目，入选广电总局开展的“我们的新
时代”主题电视剧重点项目。该剧将目光聚
焦于备受瞩目的冰上运动项目——— 短道速
滑，讲述了短道速滑小将陈冕一路从青岛
队走向国家队，最终代表国家站上国际赛
场，在不断超越中成长，在冰雪速度间燃烧
青春的励志故事。 (尚亚)

青岛短道速滑励志剧
央视热播

济南市第四届冬季全民健身运动会第
二阶段雪上项目比赛近日在世际园滑雪场
举行。至此，本届冬季运动会所有雪上项目
全部完成。本次雪上项目共进行了3个大
项、4个小项的比赛，以区县为单位报名参
赛，包括雪地迷你马拉松男子组、雪地迷你
马拉松女子组2个单人项目，雪地竞速、雪
地龙舟2个团体项目。另据了解，济南市第
四届冬季全民健身运动会“喜迎冬奥会冰
雪进校园”系列活动同时在世际园滑雪场
举行，来自锦绣川初级中学的40余名学生
参加。活动对传播冰雪体育文化，营造“迎
冬奥”氛围起到了积极作用。(姜振 吕晶)

“旱地冰球需要体能，所以假期里有两
项体能锻炼，一个是开合跳，一个是亲子的
左右跳。”在寒假离校前的最后一节旱地冰
球课上，德州市湖滨北路小学三年级12班
的学生收到了老师精心设计的“冬奥版”寒
假作业，为即将举办的北京冬奥会加油。除
了体育类作业外，学校将冬奥会的元素融
入各年级的语文、数学、英语、美术、音乐、
科技等学科的寒假作业中，譬如书写奥运
会比赛的观后感、制作奥运创意手工作品、
学唱奥运歌曲等。 (贾荣耀)

泉城雪上竞逐，美哉！乐哉！

德州推广“冬奥版”寒假作业

在淄川区齐乐梦华梓童山滑雪场，从
基本的穿雪板，到如何滑行刹车，滑雪教练
翟少伟一边耐心讲解，一边给同学们进行
动作示范。据记者了解，齐乐梦华梓童山滑
雪场针对青少年推出了滑雪公益课堂，受
到了孩子和家长的欢迎。有些学校还邀请
滑雪教练走进校园，讲解滑雪基础知识，通
过教练“请进来”和学生“走出去”等多种方
式，形成学习冰雪运动的热潮。翟少伟表
示，通过公益课，可以让孩子了解滑雪、体
验滑雪、爱上滑雪。 (芦媛)

淄川区滑雪公益课堂火热
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山东三将参与选拔

1月10至15日，2022年北京冬奥会短
道速滑选拔赛分三站在北京进行。山东
省安凯、李文龙、于松楠三名男子运动员
参加了选拔赛，最终年仅21岁的李文龙
成功突围，取得了一个宝贵的冬奥参赛
席位，成为我省历史上参赛冬奥会短道
速滑项目的“第一人”。

此前，经过四站短道速滑世界杯暨
奥运资格赛，中国队在北京冬奥会短道
速滑所有项目上获得满额参赛资格。除
了武大靖、任子威两名运动员直接获得
了冬奥会资格外，其余中国运动员则需
要通过三站冬奥会选拔赛来竞争剩余的
奥运门票。

首站比赛，三名山东运动员略显慢
热，17岁的吉林小将张添翼在乱战中突
围，以黑马之姿拿走了本站唯一一张冬
奥门票。第二站比赛，调整后的山东运动
员展示出了真正的实力。我省安凯包揽
了该站三个单项的冠军，但可惜他的成
绩并未达标。李文龙虽未能取得单项金
牌，但他凭借在1000米小组赛和半决赛
中两次成绩达到挑战赛A标，总积分排在
本站第一位的成绩，斩获了一张宝贵的
北京冬奥会入场券。第三站赛事，尽管我
省安凯再次包揽了全部三个项目的冠
军，但依据选拔办法规定，只有成绩达标
才能获得积分，否则即便夺冠也不能获
得积分，因而他在积分上不占任何优势，
最终遗憾地无缘北京冬奥会。

严师麾下出高徒

虽然参加北京冬奥会一直是李文龙
多年坚持和努力的方向，但当这一梦想

真正实现时，李文龙还是感觉十分梦幻：
“首先，能成为首位代表山东参加冬奥会
短道速滑比赛的运动员，我真的很开心。
而且特别巧合的是，我的生日是2月4日，
万众期待的北京冬奥会将在今年的2月4
日开幕，那一天正好是我21岁生日，这也
是我与冬奥会的奇妙缘分。”

据了解，李文龙出生于2001年，11
岁时进入青岛短道速滑队，师从短道速
滑教练杨占宇和刘晓颖，主攻男子中长
距离项目。“我之前只滑过轮滑，没有
上过冰场。很感谢刘晓颖教练对我的悉
心培养，她没有因为我是一个短道速滑
的‘菜鸟’而放弃我，而是对我严格要
求。”李文龙在队中练就了扎实的基本
功，并一步一个脚印地向着自己的梦想
滑进。

北京冬奥会的倒计时滴答作响，已
经取得参赛资格的李文龙深感肩上责任
重大，他表示自己会把压力转换成动力，
把全部精力都投入到最后的冲刺备战
中：“作为一名年轻的运动员，能够成为
中国冰雪军团的一员参加冬奥会，我特
别激动，我一定在比赛中全力以赴，实现
为国为省争光的目标。”

滑出短道加速度

三站选拔赛全部结束后，中国短
道速滑队北京冬奥会名单也随之产
生。细看这份名单发现，我省李文龙也
是10人阵容中唯一一名非东北三省的
运动员。山东冰雪人砥砺前行十二载，
就是为了这一步的突破，就是因为有
一定要为北京冬奥会做出山东贡献的
坚定决心！

山东自2009年第十一届全运会开
始，连续位居全运会金牌榜和奖牌榜榜

首，受制于环境、气候、场地等因素，我省
冬季冰雪项目发展速度缓慢，与山东体
育大省的地位不相称。为改变“夏强冬
弱”的局面，山东省体育局认真贯彻落实
国家体育总局“北冰南展”战略，抢抓发
展冰雪项目的战略机遇，2010年7月以

“省队市办”的形式在青岛市建队发展短
道速滑项目，自此，全国除“黑吉辽”三省
之外的第四支短道速滑专业队在青岛国
信体育馆滑冰场悄然起步。此举措促成
了冰雪项目首次在山东落地，也填补了
山东省冬季项目的空白，为山东竞技体
育发展写下了新篇章。

队伍初建时，除了拥有国信冰场的
场地便利外，项目开展的其他所有方面
都要从零做起。在山东省体育局以及青
岛市各级政府部门的强力领导和大力支
持下，队伍排除万难，逐步走上正轨，并
开始取得一项项喜人的成绩与突破。

十二载耕耘，山东短道速滑发展迅
速，成为全国“北冰南展”的典范。如今的
山东短道速滑队规模达35人，涌现出安
凯、李文龙、于松楠、李璇、公俐、贾惠凌、
谭昇等一批高水平运动员，有14人曾入
选短道速滑国家集训队，5人进入备战冬
奥会大名单。随着李文龙作为首位山东
选手取得冬奥会的入场券，山东短道速
滑项目也步入了新的发展阶段。未来，这
支尖刀队伍将继续争做山东为国家冰雪
体育事业争光的排头兵，为山东体育强
省建设作出新的更大贡献。

(郭伟 梁大勇)

我省加强
街舞啦啦操师资培训

1月17日，为期5天的山东省街舞、啦啦
操教师培训班在山东省青少年宫常青营地
顺利结束。本次培训旨在进一步推动我省
街舞、啦啦操项目发展，提高山东省街舞、
啦啦操教师队伍的教学能力和业务水平，
推动基层街舞、啦啦操教学工作规范化和
标准化。本次培训为我省体育教师进行街
舞和啦啦操项目交流搭建了良好平台，也
为接下来的校园普及工作奠定了一定基
础。 (李洁 于亚南)

随着李文龙成为山东省历史上首位获得冬奥会短道速滑项目资格的运动员，我省短道速滑项目
已经实现了有人参赛的目标。成立于2010年的山东短道速滑队作为我省发展冰雪运动的先行者，经过
十二载栉风沐雨、砥砺前行，切实承载起了山东在北京冬奥会上“奥运争光”排头兵的重任。

山东短道速滑

过去十余年发展迅

速。 新华社发
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