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10岁女孩已踢球一年
直言想进国家队

2月7日，潍坊滨海大学城空
荡荡的，骑着电动车在路上，几
乎看不到什么人。除了风声和野
鸡偶尔振翅而起的声音外，整个
大学城静悄悄的。不过，走进潍
坊体育运动学校，训练的吆喝声
混合着聊天的声音逐渐入耳，有
了点人气儿。

足球场上，女足队员们正在
训练。春寒料峭的天气，大多数
孩子上半身穿着蓝色长袖运动
衣，下半身一条黑色短裤配上运
动裤打底，脚上蹬着一双足球
鞋，她们在跑步、传球、比赛。

踢球的孩子身高大多已经
超过一米六了，但人群中有个个
头没那么高的小不点，踢球时有
种全神贯注的感觉。她叫赵雅
琪，今年刚10岁，已经来学校训
练一年了。她留着一头齐肩短
发，大眼睛炯炯有神，一张嘴回
答问题快得飞起，一点儿也不怯
人。笑起来的时候，她会把上下
唇一抿，把头向左偏去，用半长
的头发把自己的害羞遮起来。

来到这里的孩子心里都有
个足球梦，只是羞于开口。赵雅
琪却很直接：“我想进国家队。”

这并不是天方夜谭。潍坊女足教
练王丽说，女足的出路有很多，
除了进入山东省队，未来进入国
家队；还可以通过体育专项上大
学，“像曲阜师范大学、山东理工
大学、兰州大学等高校都可以成
为队员的不错选择。”

王丽细数曾经从潍坊走出
去的国脚，数量不少。像刘春卉、
张楠、李双、赵雪、杨曼、王璇、李
婷婷等女足球员都是从潍坊走
出去的，而这与潍坊女足的实力
密不可分。潍坊女足2007梯队曾
连续三年蝉联山东省足球锦标
赛甲组冠军。从2018年1月开始，
中国足协与全国足球基础好、青
训开展好的省市加强合作，至
2019年已建立29个全国青训中心
(含14个女足专项青训中心)，潍
坊就是其中之一。

青训就像打地基
教练不断改进训练方法

教练王丽曾经是山东女足
的一名球员，也是中国足协B级
教练员，2001年进入潍坊体育运
动学校担任女足主教练，至今已
经21年。担任教练期间，先后向
国家女子足球队输送优秀女足
队员6人，培养输送的杨曼、于晓
明、李婷婷等优秀运动员如今活
跃在中国足坛，驰骋在国际赛场
上。现在的王丽正带领孩子们备
战今年的省运会。

2月6日晚，中国女足时隔16年
重新问鼎亚洲杯，这对潍坊女足来
说意义非凡，也让正在训练的孩子
们更有信心。王丽希望亚洲杯冠军
能为中国女足赢来更多关注，同时
也希望这些关注延伸到青训方面。
她认为青少年训练就像打地基，只
有地基打好了，才能为国家队输送
更多力量。

为了提高训练质量，潍坊女
足的教练也在不断提升业务能
力。王丽回忆，曾经有段时间她
带领女足队员苦练技术，但是没
有效果，出去比赛时经常输，“那
个时候都不知道该怎么练了。”
2018年，王丽被外派到西班牙学
习，颠覆了自己的传统训练观念，
她说：“我们以前训练都是没有对
抗的，而国外的训练都是在对抗中
进行的。”王丽举了个例子，之前女
足队员在传接球训练时，只是一对
一进行，而西班牙的传接球训练中
会有队员前来抢球。

意识到这一点的王丽回国
后立即调整训练方法，在日常训
练中就模拟赛场上的真实场景，
将“对抗”的元素纳入训练，取得
了良好效果。曾经在比赛中0:10
负于对手的潍坊女足在第二年
实现大逆转。与此同时，之前在
训练过程中一直让王丽颇为头
疼的队员之间没有交流、弯腰低
头问题也烟消云散。“训练方法
调整了，孩子们必须通过交流来
完成训练，问题也就自然而然解
决了。”王丽自己总结道，“有时
候不是孩子的问题，是我们的训
练方法要调整。”

除了训练外，王丽还要牵挂
孩子们的饮食起居，刚来的孩子
因为训练量大，有时候晚上会尿
床，每天早上王丽就带着孩子们
晒被子；有时候甚至孩子学习成
绩下降，文化课老师也会向王丽
反映。王丽笑着调侃道：“自己不
仅是教练，有时候更像个保姆。”
因此王丽在队员中有个外号，叫

“老大”，这是孩子们给她的“尊
称”。

比赛中韧劲十足
除了训练每天都上文化课

与这些孩子的相处是需要
技巧的，这是王丽多年的经验。
有些孩子刚到来时可能会因为

受不了训练而放弃，这时候教练
的作用就显得非常重要。

让王丽印象最深刻的一个
女孩，来到学校两天后就吵着回
家，追着前来探望的父母的车边
哭边跑，王丽去追她，反而被狠
狠踹了两脚。对于这种情况，王
丽就会拿出自己做妈妈的经验，
多去关心孩子的生活，让她们慢
慢适应自己，适应学校。

王丽说：“当教练也不是光
带着踢球，也是育人。”这些孩子
们除了每天上午两个小时、下午
一个小时的训练，每天还要进行
文化课的学习，晚上也要上晚自
习。训练和学习是相辅相成的，
如果她们一段时间内的训练状
态不好，这期间的学习成绩也会
下降。

多年来，王丽一直延续着严
格要求队员的原则，但是近几年
她的想法也有所改变。从今年开
始，她不再限制孩子们留长头发
了。“我们这里风大，每天训练完
孩子们回去洗澡，头发吹不干就
会感冒，所以一般会让孩子们留
短发，也方便打理。”留短头发对
训练有好处，但是生活的烦恼也
随之而来，有时候孩子们进厕
所，经常会被误认为男孩子。生
活上的不便只是其中之一，爱美
是女孩的天性，很多女孩子不愿
意剪去自己的长发，王丽认为也
不必强求，应该给孩子们爱美的
权利。“随着时代的进步，我也在
进步。”这一决定受到孩子们的
热烈欢迎。正在踢球的短发女孩
王嘉琦虽然还顶着一个寸头，但
是她将手横放到肩膀位置比画
了一下，表示自己打算要把头发
留到这么长。

王丽说，虽然女孩们性格各
异，但是在比赛中都韧劲十足。
夸起自己的队员，王丽毫不避
讳：“咱们潍坊女足的队员能吃
苦，有韧劲，敢打敢拼，就像中国
女足一样，不到最后一分钟绝不
放弃。”

回家的路上，王丽跟同事聊
起自己在抖音上看到了一个小
女孩的足球训练视频，表现十分
出色，打算今晚联系一下她的父
母，把这个女孩争取过来。谈及
未来，王丽希望能够好好培养手
下这支队伍，未来为国家队提供
更多力量。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 牛牧原

山东，古老而厚重，是底蕴深
厚的历史文化名省；也是一片朝
气蓬勃、生生不息的热土，海岸边
的汹涌澎湃，城乡间的温润多情，
都在诉说着山东的发展、齐鲁的
风华。过去，山东在人们的印象中
是默默奉献、润物细无声的老大
哥；现在，山东是为全国提供乡村
振兴齐鲁样板的省份，更是在落
实黄河国家战略中“打头阵”“当
先锋”的排头兵。

新时代的山东，有着说不完
的动人故事，看不完的壮阔盛景。
齐鲁晚报·齐鲁壹点已于2022年1
月14日正式启动首届“风华齐鲁”
山东故事视频创意大赛，面向社

会各界公开征集优秀视频作品，
展现齐鲁大地的精神与内涵，现
将具体参赛规则做如下说明：

【参赛规则】
1 .大赛面向社会各界有奖征

集，参赛者不限身份，可以个人名
义或团队名义参与，下载齐鲁壹
点App，进入“壹点活动”专区在
线填写报名表格。

2 .参赛作品应围绕黄河流域
生态保护和高质量发展、山东的
经济建设和文化精神、生态建设、
组织风气、人才培养等山东面貌
进行讲述，内容正面积极，不能有
恶俗、色情、暴力等违法违规内
容，具体题材不限；作品分为短视
频（1-3分钟）和长视频（8-10分
钟）两类时长。

3 .提交参赛作品时，请将分

辨率设置为1920×1080或1080×
1920，音视频编码格式及码率不
限，封装格式为MP4，大小不超过
200MB。

4 .作品提交邮箱：604176689
@qq.com，提交作品邮件标题为
团队名称+作品标题，作品标题
不限，作品提交截至2022年5月31
日。

【评选规则】
1 .初审：在作品征集结束后，

齐鲁晚报·齐鲁壹点组织导演组
对作品进行筛选、初审，遴选出50
件作品。

2 .网络评审：作品初审结束
后，齐鲁晚报·齐鲁壹点把通过初
审的入围作品上传至齐鲁壹点客
户端进行展示，同时制作投票H5
接受社会公众投票。网络投票为

一人一日一票制，会采取措施严
格防范，及时处置恶意刷票等影
响大赛的不公正行为。

3 .专家评审：由齐鲁晚报·
齐鲁壹点牵头，与协办单位、学
术支持单位一起邀请有关部门
领导、新闻媒体负责人、专业人
士等组成专家评审委员会，对入
围作品进行专家评审，举行定评
会议。

4 .最终得分结果将按照网络
投票权重占比30%，专家评委线
上投票权重占比70%进行核算。

【作品奖励】
2022年6月评选出获奖作品，

在短视频板块，设立一等奖1名、
二等奖2名、三等奖3名、最佳创意
短片1名、最佳网络人气1名、人文
情怀奖3名、齐鲁风尚奖3名；在长

视频板块，设立一等奖1名、二等
奖2名、三等奖3名、最佳城市风采
1名、最佳文化传播1名、最佳网络
人气1名、人文情怀奖3名、齐鲁风
尚奖3名。获奖作品将得到丰厚奖
金和获奖证书，并举办颁奖仪式，
希望社会各界人士踊跃参与，期
待您的优秀作品。

首届“风华齐鲁”山东故事视频创意大赛邀你报名
参赛者可以是个人也可以是团队，作品提交截至5月31日
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2月6日晚，中国女足3：2逆转韩国女足夺得亚洲杯桂冠。
本次比赛中，除了能看到宝刀未老的老将外，球场上也频现新
面孔。长江后浪推前浪，利用一记头球破门将比分扳到2：2的
替补球员张艳琳让全世界看到了女足新生力量的崛起。张艳
琳生于2001年，是名副其实的00后，早在她8岁时就已经开始
了足球训练。

像张艳琳一样怀抱着足球梦早早开始足球训练的女孩还
有很多。2月7日，在潍坊市体育运动学校，10岁到15岁不等
的女孩子已经开学6天了，大年初三，她们就回到了足球训
练场上。

“足球女孩”们在记者的镜头前露出灿烂的笑容。

教教练练王王丽丽正正在在指指挥挥孩孩子子们们训训练练。。
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