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北京冬奥会济宁籍小将谭颖慧教练刘光谈爱徒

跨项进国家队，这闺女是可塑之才

2月4日，在全国人民沉
浸在新春佳节的喜庆氛围
中时，2022年北京冬奥会也
盛大开幕。在387名运动员
组成的中国体育代表团中，
济宁市体育运动学校输送
的运动员谭颖慧作为女子
雪车项目的参赛选手，赫然
在列，是代表团中5名来自
山东省的运动员之一。她将
代表中国队参加本月中旬，
在延庆赛区国家雪车雪橇
中心举行的北京冬奥会女
子双人雪车的比赛项目。

谭颖慧(左一)

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 汪泷
通讯员 王金山

12年前慧眼识珠
看上她的爆发力

“昨天晚上我们还发微信聊
了两句。”这些年，每逢重大赛事
或重要的人生拐点，谭颖慧总会
向“师父”刘光请教。

2月7日，正值寒假的体校尚
未开学，作为17年一直悉心为济
宁市培养短跑和跨栏项目运动
员的高级教练员，刘光终于可以
把精力往冬奥会上放一放，“说
实话，在她入选雪车项目的运动
员之前，我对这个项目也是不太

了解。”
2010年上半年，率队结束山

东省第22届运动会的征战后，刘
光马不停蹄地开启山东省第23
届运动会的备战工作，“咱都知
道，第23届省运会要在济宁举
办。作为东道主，咱们的运动员
必须奋勇争先。”刘光告诉齐鲁
晚报·齐鲁壹点记者，全市大筛
选后，谭颖慧进入教练团的视
线。

当时，谭颖慧还是喻屯中学
的一名初中生。除了此前在校运
动会上有过几次不错的成绩外，
她更多的精力依然放在文化课

上。在学校，刘光和其他教练员
对一些有潜力的孩子进行了考
核，谭颖慧的爆发力给他留下深
刻的印象，“练短跨(短跑和跨栏
简称)要的就是爆发力，从我们
的执教经验来看，这闺女是个可
塑之才。”

刘光与谭颖慧的父母进行
深度沟通，告诉他们国家对体育
事业的扶持力度越来越大，政策
也越来越好，闺女如果跟着他练
体育，将来说不定能成才。在喻
屯一辈子务农的谭父、谭母听说
闺女将来有机会踏上赛道，为济
宁、为山东，甚至为国争光很惊
喜，于是满怀期望地把谭颖慧交
给刘光。

从橄榄球到雪车
跨项挤进国家队

如今回忆起来，刘光依然对
当初的眼光很满意。

他告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者，谭颖慧的身体素质确实不
错，但更重要的是她特别能吃苦
耐劳，“她跟着我练短跨，四年里
我几乎没听见她叫过苦、喊过
累。”谭颖慧在体校的这四年，每
天清晨练习一小时，下午练习两
个半小时，上午和晚上则学习文
化课。

那时，刘光带的学生有20多

人，论速度谭颖慧能排进前三。
顺理成章，谭颖慧作为济宁市的
体育代表团征战第23届省运会，
斩获4*100米第一名，100米栏第
三名的好成绩。对于爱徒的成
绩，刘光在很欣慰的同时，也在
为谭颖慧寻找新的平台，“她有
实力去更高的平台接受新的挑
战。”经过一番交流、考察后，济
宁市体校将谭颖慧输送到山东
省威海体育训练中心橄榄球队。

众所周知，橄榄球这个项目
在国内的关注度并不是很高，但
山东队的成绩一直名列前茅。经
过两年多的训练，谭颖慧代表山
东省斩获全国橄榄球锦标赛第
一名，“2018年，她联系我说国家
正在征召冰雪项目的运动员备
战冬奥会，自己被选上了，但有
些犹豫。”

冰雪项目中很多运动员都
是通过跨项选材进入的，雪车队
伍中谭颖慧更是唯一一个从橄
榄球项目跨项而来的，这对于国
家级赛事经验并不多的谭颖慧
而言，心里确实没底。

刘光鼓励她说：“这是为国
家效力的机会，你将站上世界级
的‘舞台’上，要有信心。”正因为
有了他的鼓励，谭颖慧在雪车项
目训练中不断刻苦努力，不仅被
全队上下充分肯定，还针对她制
定训练培养计划，让谭颖慧作为
舵手和推车手两个位置共同发
展。

此时此刻，刘光时刻关注着
冬奥会的赛事日程表。他说，18
日左右是女子雪车项目的比赛，
到时候一定要守在电视机前，为
爱徒加油助威。

谭颖慧与教练合影(右一)。
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