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大年三十，为了给家人做
一顿丰盛的年夜饭，我下午三
点就钻进了厨房。看着菜单上
列的一道道菜，本来成竹在胸，
谁料我犯了“轻敌”的老毛病。

毕竟一年到头做不了几次
饭，而且菜单上有几道菜是我
没做过的，所以做得有些慢。两
个小时过去了，我已是汗流浃
背。电视里新闻联播的片头响
起，我检查了一下菜单，竟然还
有三道菜没做，我有些抱歉：恐
怕春晚开始之前没法开饭了，
在一旁择菜的儿子说话了：“爸
爸，我们再炒一个菜就可以了，
这些菜已经很丰盛了。”我还嘴
硬：“那可不行，我还有几个菜
没做。”

儿子说：“那我们可以明天
再做，我和妈妈也都累啦，休息
一下，开开心心地吃年夜饭看
春晚多好！”听儿子这么一说，
我松了一口气，爱人也看着我
点点头。年夜饭摆上桌，我还是
有些不开心，本以为这些年已
经历练得很沉稳了，没想到又
犯了老毛病。更重要的是，平时
太忙，本想好好补偿一下却没
做好，不免有点沮丧。儿子看了
看我，给我夹了一块鱼说：“我
得好好犒劳一下老爸，忙了一
下午，把我爱吃的菜都做了。”

听儿子这么说，我才注意
到满桌子的菜，可不是，儿子点
的几个菜都摆上桌了，虽然这
顿年夜饭没能按照菜单完成，
毕竟把孩子点的菜都做好了，
过年最重要的不就是让孩子开
心吗？这么一想我彻底释然了。

作为一名心理咨询师，我
经常被我的朋友问到，生活中
我是怎么和自己的孩子相处
的，我知道他们是想问，我是如
何教育孩子的。让我感到最开
心的是，我从来没有用我所掌
握的心理学知识教育孩子，我
只是在用我所学到的这些知
识，在觉察我的孩子是如何启
发我、影响我的。

儿子今年八岁了，生活中
他经常会用自己特有的方式影
响到我，我也经常能敏锐地觉
察到这些。和他在一起所经历
的这些瞬间让我感到很宝贵，
有些东西会被我整理好，应用
到我的工作中。当我尝试着用
孩子影响我的方式去帮助我的
来访者时，每次都会收到意想
不到的效果。

试想一下，如果一位来访
者和我有相似苦恼，他可能会
这样和我抱怨：“我不是一个好
父亲，平时忙得不可开交也就
罢了，好不容易给家人做一顿

年夜饭还做不好……”面对这
样的情境，如果仅仅用心理咨
询技术来应对，我会让我的来
访者看到他已经尽力了，做饭
并不是他擅长的，能做到这样
已经很不错了，我只能以此减
轻他的内疚感。

有了这段经历之后我就可
以选择其他方式，我可以问问
来访者有没有注意到爱人和孩
子的反应，家人是和他一样不
开心呢，还是一直在鼓励他。我
也可以和他分享我的经历，让
他看到重要的不是按计划把年
夜饭做好，而是可以一起开开
心心地过年，我可能也不忘和
他调侃一句：“看来过于自恋，
经常犯轻敌的错误是我们男人
的‘通病’”，以此来增进我们的
关系。

相信这样的咨询效果一
定会很好，因为我跟来访者的
对话很自然，最重要的是每一
句话都源自生活，里面没有一
个专业术语。虽然这里没有心
理咨询的专业术语，却蕴含着
一些很重要的心理咨询技术。
在儿子和我的对话中，他使用
了一个很专业的咨询技术，叫
做“面质”，什么是面质呢？简
单说就是转移注意力。

我为何如此想要做好一顿

年夜饭呢？其实我是想减轻自己
的内疚感。所以在无法准时完成
时，我心里不免有些烦躁，这时
候孩子告诉我，是不是按照计划
做好了年夜饭不重要，重要的是
我们一家人在一起要开开心心
的。你看，和孩子一比，我的心眼
儿太小了，当觉察到这一点，我
一下感觉轻松了许多。

吃年夜饭的时候儿子告诉
我他爱吃的菜都上桌了，这就
是一个更好的面质了，也就是
说我对他所要表达的心意他都
收到了，这让我感觉彻底轻松
了。如果这样的对话发生在咨
询中，我所得到的就是两个高
质量的面质。

心理咨询技术并不像我们
想象得那么难，如果你注意观
察，你会发现其实在生活中我
们每时每刻都会用到一些专业
的咨询技术，希望这样的分享
可以启发到你。

你可以关注一下日常生活
中你的爱人、孩子是如何跟你
互动的。我曾建议周围的一些
朋友做类似的尝试，他们都会
很惊讶地反馈，原来他们忽略
了太多孩子对自己的重要启发
和影响。如果你能做这样的尝
试，你会发现，其实你的孩子是
最适合你的“心理咨询师”。

原来孩子是最适合你的“心理咨询师”

为什么情人节不送我玫瑰
情人节就要到了，傍晚我刚

好路过一家花店，看着手挽手的
红男绿女手捧鲜花，真浪漫啊，我
禁不住心中荡漾：多想有人送我
玫瑰作为情人节礼物，哪怕是一
朵呢！

其实，平日里我对花草分外看
重，浪漫的情愫一直蛰伏在内心。
虽然家里养的花草不少，但情人节
来临，我还是隐隐盼望有人能送我
一束春光烂漫的玫瑰。送花人无论
是亲人还是朋友。只要是为我挑选

的，那份心意，那份惦记，就足以让
人心生温情和暖意。

当然，在所有人中，我还是满
心盼望老公能送我一束这样的红
玫瑰。老公原是有些浪漫基础的，
至少在恋爱阶段和婚后前几年曾
经“幼稚”过，年年会送玫瑰，让我
好生惊喜。可惜他后来改为现实主
义，送我的礼物非吃即穿，好像知
道婚后的我再也不是那个浪漫的
小仙女。

记得去年情人节一大早，我便

含笑提醒老公：“今天是情人节
呢！”我还破例下厨给老公和孩子
做了满桌子可口的早点。

晚上我回到家，便见老公和儿
子鬼头鬼脑憋着笑。老公让我先坐
在沙发上，儿子连说声“妈妈闭上
眼”，说着还用手来蒙我的眼睛，我
心里笑说，不就是送我玫瑰花嘛，
还以为我猜不到？随着儿子一声清
脆的“妈妈节日快乐”，他松开手，
我睁开眼一看：他们父子送我的礼
物，竟然是一篮柑橘！

柑橘正是我最爱吃的水果。我
一边剥开一只柑橘，一边抱怨这对
父子：“为什么不送我玫瑰？”

听到我的抗议，老公不以为
意：“你连青春的尾巴都没有了，
还这么在意形式？为了给你买到
这全城最好的柑橘，我可是跑了
好多地方！”老公刚说完，儿子也
说话了：“妈妈，这几天你咳嗽，几
天前我就在网上找，看有哪种水
果能化痰。”

父子俩的话突然让我心生感

动。和玫瑰相比，柑橘所负载的情
意，朴实得更接近人间烟火。不送
玫瑰送柑橘，就像我们的感情，早
已从谈恋爱的花前月下，变成了今
天的柴米油盐，想到这，看着这特
殊的情人节礼物，我不禁笑了。

父亲的春天
老家，每年进行着四季更

替：春的萌动，夏的热烈，秋的
收获，冬的肃杀。随着年轻人的
离开，像父亲一样的老人成了
乡村的主角。他们守望着土地
和生命，迎春、度夏、逢秋和越
冬。直到春节，乡村才像是一锅
刚烧开了的水，热闹、翻滚。

赶上立春，父亲会定好闹
钟，并早早地准备茶点和鞭炮。
只待立春的那一刻，父亲便掐准
时间燃放鞭炮。接春，意味着接
福。父亲还会剪下两根绿枝，放
在家里的案头，喻示一年春常
在。对这一仪式，父亲很在意，也
让我们跟着参与，说这叫传承。

新春的头一天，俗称“新春

头”。传统的人都认为这一天不
宜大兴土木，也不宜婚娶，以免
惊扰了春的脚步。但这一天，却
是村里办“上红丁”酒席的固定
日子。谁家上一年添了丁，便在
来年立春之日的晚上办几桌“上
红丁”酒席。

“上红丁”是乡村最热闹的
酒席。席间虽讲究长幼有序，但
在酒量上却不讲照顾。“上红丁”
酒席还有个不成文的规定：一家
只派一个人参与。如果有两个以
上的儿子，结婚后分家了，会由
后辈参与，老人便退出这个舞
台；若是独子的家庭，则由自家
决定派谁去参加。

在我为儿子办“上红丁”酒

席的那一次，我见识了父亲在这
种场合上的豪气：不管是同辈、
后辈之间，父亲爽朗地聊天，豪
气地干杯，完全看不出他已是一
个古稀老人。酒桌上，他的脸上
泛的不只有酒红，还有春天的气
息，那是一个老男人的雄心壮
志。

两年前，三叔家的两个儿子
结婚成家，三叔便退出了“上红
丁”酒席。一直擅长闹酒的三叔，
在那一年中突然变老了很多，完
全失掉了曾经的意气风发和不
服老的精气神。乡村的竞争，不
仅是外部的侵入，更是内部的更
替。但乡村的更替，需要保留一
份人性的温情。

近几年每遇到村里办“上红
丁”酒席，母亲总说，“你去参加
吧，免得你爸到时又喝多了酒。”
但从语气中，我分明听到了她又
想维护那个老男人最后的一点
雄心与社会属性。所以，在这一
天我要么离村回城，要么找小时
候的同学一起小聚，好让父亲

“被逼无奈”地去参加那个人声
鼎沸的酒席。

每次喝完“上红丁”，母亲都
会打来电话，“不能让你爸喝了，
明年还是你去参加吧。”可我知
道，每次参加完酒席，父亲就像
老树冒出新枝一样，迎来了他的
又一个春天，这是我期待的，也
是母亲期待的。

快递而来的故乡味道
今年很多人选择了就地过

年，那天，我看同事小冯在微信
上晒他母亲快递过来的腊肠。

小冯拍的照片上，足足两
大兜腊肠，塑封得好好的。他写
了几行字：“不得不佩服现在的
快递，真是快啊，大前天我母亲
亲手赶制的腊肠，今天就到了
我身边。闻到腊肠的味道，立即
想起妈妈的味道，想起故乡的
味道。不由想起小时候过年，母
亲做腊肠，我跟在她的身后。我
像一只嗅觉灵敏的小猫，腊肠
在哪儿，我必定跟到哪儿。母亲

见我馋，总是让我吃第一口腊
肠。那时候的年味儿，浓浓
的……”

小冯此番大晒故乡味道，
立即引来大家的兴趣。同事们
纷纷留言和点赞。过了两分钟，
小刘也晒出了她母亲快递过来
的年糕。“这年糕，现在还在快
递的路上，预计明天到达，可是
我已经迫不及待了。照片是我
老妈拍的，我先借来一用。”别
说，单看这照片，我都能闻到年
糕那浓浓的、甜甜的味道。吃不
到老妈的年糕，总觉得年没法

过似的。还好有快递，就地过
年，也能过出家的味道来……”

这些天里，就地过年的朋
友陆陆续续收到了来自家乡的
美味。中国人的年，很大一部分
在舌尖上，毕竟民以食为天。有
时候无需语言，一顿美食足以
表达最深厚的感情。母亲为归
来的游子做一碗水饺，妻子为
回家的丈夫做一碗面条，千言
万语都浓缩在熟悉的味道里。

故乡的味道，就这样通过
快递的方式先后抵达身边。想
来这种方式也很神奇，一定是

“人类历史上最大规模”的美食
大派送。可以想象一下，这段时
间，祖国的八方美食在默默做
着一场盛况空前的大交会：南
方的美食被快递到北方，北方
的美食被快递到南方，东部的
美食被快递到西部，西部的美
食被快递到东部。东南西北，四
面八方，各种各样的美食一路
辗转，跨过万水千山，奔着一份
浓浓的惦念而去，传递着一份
深深的牵挂。当美食抵达的时
候，便又多了一种特殊的浓郁
的美味。
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春节、元宵节、情人
节、二月二……春天的蠢蠢欲

动提醒着我们四季的更迭与时光
的流转。过完年，有离开故土重回工作
城市的“打工人”，有留在老家期盼下一
个团聚时光的老人，有人从被爱中获得
力量，有人被挫折中激发出隐藏已久的
勇气，更有心理咨询师从家常小事中感
受到孩子对大人的启发与影响……
我们从情感版来稿中选出了几

个过节的故事，一起来看
看吧！
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