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爆竹声声辞旧岁，王者虎城过
大年！这个冬天王者荣耀联合泰安
老街区打造王者荣耀年味街区，邀
请各位玩家一起线下齐欢聚、过大
年。

本次王者小虎集市包装落地
泰安老街，位于泰安市旅游经济开
发区，是泰安市新兴的省级重点步
行街。本次活动联动了老街内19家
合作商户，同时重点打造3家主题
商户，不仅对街区进行了氛围包
装，在店内也进行了精心的主题包
装，同时通过王者人生的平台为商
户提供了线上宣传，让游客不仅能
够获得线上的虚拟礼品奖励，还能
够获得商户提供的优惠减免，吸引
了很多游客打卡拍照传播，既推动
了城市夜经济发展，又提升了城市
文化品牌的影响力。

（记者 李洁）

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 季禹

顶着压力建队
本土运动员已占多数

2009年第十一届全运会为山东省留下
了宝贵的冰场遗产。当时，省、市级领导就
决定要启动短道速滑项目。彼时，北京还没
有成功申办冬奥会。同时江苏因“北冰南
展”建立的短道速滑队，也在这一年解散。

“在这样的大环境下，山东面临的压力还是
非常大的。”杨占宇说。

2010年，山东省在青岛率先建立短道
速滑队，并从吉林挖来了杨占宇和刘晓颖
做教练。“省队市办的模式对我们还是很有
利的，可以有更多精力放到我们身上。”回
忆建队之初，杨占宇这样说。

当时，上级领导对短道速滑队的发展十
分支持，然而人员问题却成为省短道速滑队
的首个考验。“刚来的时候，因为没有人，我们
组队一半从外省引进，一半立足本地。刚开
始我们的运动员有90%来自外省。”

杨占宇等教练组成员深知，要想真正
竖起山东短道速滑项目的大旗，必须要培
养本土运动员。经过12年的发展，目前山东
短道速滑队已经有70%-80%的运动员来
自山东本土。短道速滑项目，也真正在山东
扎根、立足。

没想到他能拿奖牌
李文龙超越期待

2月7日，注定被载入山东体育的史册。
21岁小将李文龙，在短道速滑男子1000米

项目中为山东夺得冬奥首银。建队12年拿
到银牌，杨占宇用“说长也不长，说短也不
短”来描述。

杨占宇介绍，东北地区从上世纪60年代
就已经有速度滑冰、短道速滑等项目了。但
短道速滑项目首次在冬奥会夺牌，还是1992
年由李琰拿下一枚女子500米银牌。2002年，
杨扬在短道速滑女子500米项目夺金，实现了
中国代表团在冬奥会上金牌“零的突破”。

从立项到夺牌，中国队用了30多年的
时间。从奖牌到金牌，中国队又努力了10
年。“我们确实是走了别省十多年二十几年
的路，就能有这么一个局面，我认为确实不
容易，这跟咱们自身的努力，以及市委市政
府、省市体育局的投入和支持是分不开
的。”杨占宇说。

对于这枚奖牌，杨占宇是比较意外的。
“这个孩子是第一次参加冬奥会，我们没有
想到他能在单项中拿到奖牌，我们认为他
最重要的还是比好自己。”杨占宇说，教练
组本想让他体验一下冬奥会与其他比赛的
不同，但李文龙的表现要远超他们的想象。

接下来，李文龙将在2月16日随中国队
参加男子5000米接力决赛。杨占宇说，李文
龙已经具备参加冬奥会的运动水平了，接
下来的比赛，还是希望能把主动权交给运
动员自己，让他自己来掌控比赛。

“我没法去说过多的东西，只是告诉
他，要展示自己，把自己在训练中的东西展
示出来。”下了领奖台，一切从零开始。接下
来的比赛，李文龙还是需要先做好自己。

目标没有完全实现
山东冰雪运动未来可期

“我相信李文龙得到的这一块奖牌，可
以很大程度上促进冰雪运动在山东的知名
度和认知程度，能够带动更多青少年去参
与冰雪运动。”杨占宇表示。

与冰雪运动强省相比，山东起步晚、认
知少，这也导致各级运动队选材上遭遇了
很多限制。但杨占宇相信，北京冬奥会的成
功举办，包括“带动三亿人参与冰雪运动”
的大环境、大背景之下，以后会有更多青少
年参与冰雪运动，为山东短道速滑队未来
的选材提供便利。

李文龙是唯一参加冬奥会短道速滑项
目的山东运动员，但山东短道速滑队绝不
只有李文龙。“于松楠、安凯等都是以前国
家队运动员，这些都是我第一批的运动
员。”

作为教练员，杨占宇已经四次站上冬
奥会的舞台。不过，运动员时期，他却从来
没有参加过冬奥会。杨占宇说，自己当运动
员时没有完成站上最高领奖台的任务，就
想让自己的弟子来完成。

“作为运动员，我们从小就有一个梦
想，就是奔着奥运冠军去。当然，这个梦
想很难实现。我这一代没有达到。我当
教练的时候，就给自己定了这个目标，
要让自己带出来的运动员站上最高领奖
台。”

虽然目前杨占宇的目标没有完全实
现，但山东短道速滑项目未来可期。“李
文龙，包括22岁的于松楠运动生涯都还
长。虽然于松楠这次没有选上，但她也
是在这个范围之内的。我们还有几个20
岁到22岁的女孩，她们还有很长的路要
走，我也坚信她们未来还有很大的发展空
间。”杨占宇说。

近年来，省体育局充分发挥国
家体育锻炼标准达标赛的“标准化”
和“助推器”作用，大力推广《国家体
育锻炼标准》，取得显著成效。根据
第三方赛事评估，参赛人员对我省
国家体育锻炼标准达标赛的项目设
置、流程规范以及运动强度等方面
的整体满意度达到92 . 11%。同时，
2021年，通过体育锻炼达标赛的带
动，全省近52万人加入经常体育锻
炼人群。

（姜振 孙肖娜）

就在北京冬奥会如火如荼进行
之时，开泰体育用品制造（威海）有
限公司（以下简称开泰体育）也传来
好消息，该公司今年1月份生产的雪
橇、雪板、雪鞋、固定器等各类冰雪
运动装备器材总产量超过10万台
套，是去年同期的2倍多，目前公司
订单已排到2022年底。威海市拥有
各类冰雪运动器材装备制造企业近
10家。近年来，威海大力扶持和发展
冰雪产业，在全市营造出浓厚的冰
雪产业发展氛围，拥有国内一流的
冰雪运动装备制造产业基地。

（姜振 朱旭 丛婉）

全省体育达标赛

晒出成绩单

威海冰雪装备发展趋“热”

总产量超过10万台套

泰安老街王者小虎集市

开市过大年
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赛前中国队成员为李文龙检查冰刀。 新华社发

建建队队十十二二年年夺夺银银牌牌
齐齐鲁鲁健健儿儿值值得得期期待待

李李文文龙龙夺夺山山东东冬冬奥奥会会首首枚枚奖奖牌牌，，助助力力我我省省冰冰雪雪运运动动发发展展提提速速

今年1月中旬，李文龙确认获得冬奥会参赛资格，成为
历史上首位出战冬奥会的山东短道速滑运动员。2月7日，
李文龙在短道速滑男子1000米项目摘银，更是为山东省夺
得历史首枚冬奥奖牌。

与黑吉辽等短道速滑强省相比，山东省短道速滑项目
起步晚、基数小、场地数量少。山东短道速滑队成立于2010
年。12年从无到有，从招生困难到夺得冬奥会奖牌，短道速
滑项目已然跻身全国一流。

如何看待李文龙夺得的这枚冬奥会银牌，山东冰雪运
动发展前景如何？李文龙主管教练杨占宇接受齐鲁晚报·
齐鲁壹点采访时表示，相信这枚奖牌可以很大程度上促进
冰雪运动在山东的知名度和认知程度。

近期，省体育局青岛训练中心邀
请省体育医院康复中心和体育局科
研中心专家前来进行康复巡诊和指
导体能训练。

其间，康复中心副主任包信通
为奥运会击剑冠军孙一文的颈椎、
肩周、腰椎等部位进行了全面细致
检查，并对存在劳损、炎症的身体薄
弱环节进行了一一对症治疗。科研
中心专家则对孙一文后期训练需要
注意的事项，以及需要着重加强力
量训练的肌肉群进行了指导，并对
她身体老伤的康复训练计划提出合
理建议。

(宫尚文 王伟)

专家“把脉”助力青岛训练中心

新周期起好步
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