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A16 乐动 2022年2月19日 星期六

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 怀晓

2月19日，北
京冬奥会将在高
山 滑 雪 、花 样 滑
冰、速度滑冰、冰
壶、雪车、越野滑
雪、自由式滑雪7
个项目中产生8枚
金牌。今天最大的
看点是花样滑冰
中 国 的“ 葱 桶 组
合”韩聪和隋文静
双人滑自由滑比
赛，这也是中国代
表团在本届冬奥
会后期最大的夺
金点。

4年前的平昌
冬奥会，隋文静/
韩聪以0 . 4 3分之
差错失金牌。蛰伏
一个奥运周期，如
今的他们越发成
熟。本赛季，隋文
静/韩聪连拿大奖
赛加拿大站、意大
利站冠军，两人的
状态稳中有升，有
望在北京冬奥会
上大放异彩。另一
对世界排名第五
的双人滑组合彭
程/金杨近年来在
国际赛场上也有
着出色表现，对冬
奥奖牌也保持着
较强的冲击力。

今日，速度滑
冰男子集体出发
决赛，宁忠岩携手
徐富和王浩田（替
补）出战，期待他
们在男子集体赛
事史上留下浓墨重彩的一笔。

雪上项目方面，高山滑雪本届
冬奥会的收官之战——— 混合团体赛
也将正式打响，孔凡影、张洋铭、徐
铭甫、倪悦名在前几个比赛日的个
人项目中表现优异，多次打破中国
队在冬奥会中的纪录。今天的团体
项目，四人将联袂出征，争取为中国
队再创佳绩。

国家越野滑雪中心赛道上，开
幕式宣誓员王强迎来男子50公里集
体出发（自由技术）的比赛。被称为

“雪上马拉松”的越野滑雪，对运动
员体能的要求更为严格，而50公里
作为此项目的最长距离，对体能的
消耗量十分严重。2018年平昌冬奥
会，王强就参与了50公里的赛事争
夺，今天他将向世界展示他的突破。

女子双人雪车第4轮也将产生
金牌，德国选手劳拉·诺尔特、姬姆·
卡利基、美国选手凯莉·汉弗莱斯是
该项目的夺冠热门。

自由式滑雪赛场，本届冬奥会
的最后一枚金牌将来自男子U型场
地技巧，加拿大选手布伦丹·麦凯、
美国选手比尔克·欧文、亚历克斯·
费雷拉等人都在本项目上具备较强
的实力。
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享享受受比比赛赛不不负负爱爱 凌空空一一跃跃再再夺夺金金
谷谷爱爱凌凌UU型型场场地地再再添添一一金金，，中中国国雪雪上上项项目目大大丰丰收收

齐鲁晚报·齐鲁壹点
特派记者 刘伟 2月18日发自崇礼

努力铸就无敌

知道自己提前夺冠，谷爱凌在第三跳
放飞了自我，她选择了一些搞笑的动作，
随性了一把，彻底释放了这些天的压力。

夺冠后的谷爱凌终于可以好好吃一
顿了，她说，这次自己要吃涮羊肉。奥运告
一段落，三线作战，两金一银，忙活了小半
个月，谷爱凌的确该犒劳一下自己了。

可如果只看过比赛，你也许会觉得，
谷爱凌赢得太轻松，她才用了六成功力，
就让对手望尘莫及，看着不过瘾。

很多人说，谷爱凌是个滑雪天才，但
谷爱凌自己说，天赋只有百分之一，剩下
的百分之九十九都是不停地努力，“我不
知道自己是不是天才，但我觉得天才是
非常非常小的一部分，甚至不重要。”谷
爱凌说，“我觉得天才就是让你在刚开始
的那一年，学习滑雪的速度快一点，但是
到了要做高难度动作的时候，要去健身
房训练的时候，要进行心理准备的时候，
99%以上的部分，都是努力。”

人们看到了她的成就，却有意无意
地忽略了她的努力。

为了奥运会，谷爱凌去年夏天储备
体能，坚持每周一个半程马拉松，每天四
个小时健身房。她说，没有教练来给她制
订这样的训练计划，只是因为她觉得自
己应该练。

为了奥运会，谷爱凌平时训练总是
第一个到场，最后一个离开，甚至在8到
10个小时的时尚杂志拍摄完成后，她晚
上一样要坚持去锻炼。

谷爱凌说，
自 己 所 做 的 事
情，就是不断推

动自己的极限，虽然辛苦，但乐在其中，
“滑雪应该是一个玩的事情，不是苦练狂
砸。”她说。

英雄恰是少年

就在谷爱凌U池拿下自己的第二枚
金牌时，他的好朋友、另一位雪上明星苏
翊鸣，迎来了18岁的生日。在这个特殊的
时刻，谷爱凌也为好友送上了祝福，“今
天是小鸣生日，18岁了，生日快乐！现在
我们是同样的年龄了，所以我不能把他
当成小孩了。”谷爱凌说，“希望他能够接
着去玩儿，接着去享受。”

自古英雄出少年，谁能想到，在北
京，率先给中国雪上项目交出一份亮眼
答卷的，是两位18岁少年。

苏翊鸣在自己参加的两个单板项目
上，取得了一金一银；谷爱凌则在自己参
加的三个项目上，两金一银。两位少年，
合力取得三金两银，几乎占据了中国奖
牌的半壁江山。

“18岁，是一个有趣的年龄，年轻的
我们可以做出自己的选择，找到自己的
热爱。”谷爱凌说。

年轻是他们最大的资本，未来因为
年轻充满了可能。他们更加老成，可以从
容应对媒体，甚至在不同语境之间轻松
切换，游刃有余；他们更加活泼，可以在
不同领域展示出过人的天赋，一改以往
体育人那种单一而刻板的人设。

比起年轻，他们与这个时代更加契
合，他们代表着中国体育新生代勃勃的生
机、多元的个性以及更强大的适应力。

未来并非无忧

从2002年盐湖城冬奥会首次获得金
牌，到2018年平昌冬奥会，中国冰雪军团
总共获得了13枚金牌。然而13枚金牌的
分布是极为不均衡的，其中冰上项目贡
献了12枚，雪上项目仅有1枚。

2006年都灵冬奥会上，韩晓鹏获得了
自由式滑雪男子空中技巧冠军，成为中国
首位在冬奥会上取得金牌的男子运动员，
也是中国雪上项目的首枚冬奥会金牌。

一直到北京冬奥会，中国雪上项目
的尴尬才彻底被改写。

随着谷爱凌U型场地比赛的结束，
北京冬奥会中国自由式滑雪项目的比赛
也已全部结束，在各个小项上，中国运动
员共取得了4金2银的骄人战绩。如果将
苏翊鸣的单板滑雪两枚奖牌计算在内，
这届冬奥会，中国军团在雪上项目总共
取得5金3银，打了一场漂亮的翻身仗。

不过，同苏翊鸣、谷爱凌两位后起之
秀相比，作为中国雪上的传统项目，自由
式滑雪空中技巧目前挑大梁的，仍旧是
几位老将。

两个夺金单项，徐梦桃与齐广璞均
是以“四战元老”的身份亮相，并在家门
口最终圆梦。他们拥有丰富的大赛经验、
沉稳的心理素质，然而也必须看到，两位
年过而立的老将的职业生涯黄金期已经
不多，而新人并没有亮眼表现。

对于谷爱凌和苏翊鸣而言，小鬼们
有着自己对未来的规划，“我将在今年秋
天入学斯坦福大学，自己目前的人生两
大目标也已经实现，我有两年时间去考
虑选择什么专业，目前我对物理很感兴
趣，但也很喜欢写作。”奥运告一段落，谷
爱凌开始将部分注意力转向学业。苏翊
鸣在获得自己首枚奥运金牌后也曾表
示，结束奥运会，演艺将在自己未来的计
划中。

中国冰雪的未来，需要小鬼们当家，
然而新生代有着自己对未来的思考，希
望雪上的辉煌不只是昙花一现。

2月18日上午，云顶滑雪
公园刮起了风，谷爱凌说，为了安

全考虑，决赛只使出了六成功力，但这
已经足够赢得一枚金牌。

自由式滑雪U型场地决赛，谷爱凌重现了
资格赛“碾压式”表演，在第二跳95 . 25分之后，比
赛也提前失去了悬念。这是谷爱凌在北京冬奥会
上的第二枚金牌，也是中国军团本届冬奥会的第
5枚雪上金牌。而在此前参加的所有冬奥会中，
中国雪上项目仅一金入账，北京冬奥会，中
国雪上注定不凡。

22月月1188日日，，谷谷爱爱凌凌在在比比赛赛中中。。
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