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打了一针就不疼了，患者直呼“太神奇了”

济阳区人民医院粒子植入治疗再攀高峰

2022年2月19日 星期六 今日济阳

“简直太神奇了，恢复挺好的，谢谢
咱区人民医院了……”肿瘤科出院患者
张大娘接到医院回访电话时感慨道。原
来，这么好的疗效归功于肿瘤科的粒子
植入治疗。

2021年12月18日，患者张大娘因胸
部疼痛急来济阳区人民医院就诊。经检
查考虑中心性肺部占位，与心脏大血管
有粘连，之后给予CT引导下穿刺活检，
考虑肺恶性病变，收入肿瘤科病房。考虑
患者病情复杂，经MDT（即：多学科会
诊），并结合患者家属意见后，建议行放
射性粒子植入治疗。

此次放射性粒子植入治疗与以往粒
子植入有很大区别。该患者属中心性占
位，不同于周围性占位，因为与心脏大血
管关系比较近，会有损伤大血管导致大
出血的风险，所以对于手术医生的要求
较高。

术前尹涛主管医师全面评估患者病
情，认真分析其影像学资料，术中于CT
引导下精确定位，精准操作，顺利完成粒
子植入治疗。术后3天疼痛减轻，张大娘
脸上露出了久违的笑容。2022年1月3日，
张大娘出院之际，与家属连连道谢，逢人
便说“区人民医院技术就是好，打了一针
就不疼了”。

该例手术的顺利完成，标志着医院

粒子植入治疗再攀高峰。
自济阳区人民医院肿瘤治疗中心创

建以来，主要收治肿瘤及血液系统恶性
肿瘤患者，尤其擅长对多发肿瘤、常见
肿瘤的放化疗、免疫治疗、靶向治疗及
微波消融治疗、粒子植入治疗、热疗。
长期以来，肿瘤治疗中心一直致力于

不断提高技术水平，积极拓展肿瘤治
疗新方法；同时借助医院MDT，给予
患者个体化、序贯性的治疗方案，结合
无微不至的人文关怀使更多患者得以
减轻痛苦，提高了生活质量，得到了社
会的广泛赞誉。

（通讯员 刘国强）

为切实保障春季学校食品安全，进一
步加强常态化疫情防控下学校食品安全监
管，近日，济阳区市场监管局联合区教体
局、区卫生健康局召开了学校食堂食品安
全培训会。

会议围绕《餐饮服务食品安全操作规
范》、《山东省学校食堂食品安全检查办
法》、山东餐饮学习App使用方法，从食品
原料的采购和贮存、索证索票、食品留样、
从业人员健康管理、疫情防控措施、办法的
新规定等方面进行了生动细致的讲解。同时
对加大力度推动全区学校食堂“互联网＋明
厨亮灶”建设，规范食品追溯平台录入，积极
争创校园食品安全标准食堂等工作进行安
排部署。

会议要求积极落实食品安全主体责任
和校长负责制，认真开展春季开学学校食
堂食品安全风险隐患自查工作，对自查到
的食品安全风险隐患，要在开学前及时整
改到位，紧绷食品安全这根弦，切实保障学
校食堂食品安全。切实规范操作标准。严把
食品原料进货关口，严格索证索票，及时记
录台账；按照《食品留样明白纸》操作，规范
留样，做到样品齐全、分量足（125克以上）、
时间规范（48小时）、留样盒认真消毒、专人
操作（上锁）、记录规范、标签统一等；认真
按照《疫情防控指南》做好各项疫情防控措
施，完善食品安全突发事件应急预案，做到
从业人员戴口罩、测体温、就餐场所勤消
毒，切实提升保障水平。不定期开展校园食
堂食品安全培训工作，各校园食堂也要积
极利用山东餐饮App自行组织食品安全知
识学习及考核，并提高食品安全应急处置
能力。

下一步，该局将继续对春季开学期间
学校食堂及周边开展食品安全专项检查，
严防食品安全事件发生，全力护航学校开
学季。

全区82家学校食堂共300余名学校负责
人、食品安全管理人员、食堂从业人员参加了
此次培训。 （通讯员 徐娟）

“大姐，你的身体恢复得怎么样？大哥出
去打工了吗？”近日，在济北街道蔡家村刘大
姐的家中，村干部和乡村振兴办工作人员、社
区扶贫专干一起入户走访，了解村民家中收
入情况及实际困难。

济北街道聚焦完善防返贫动态监测和帮
扶工作，通过健全机制、创新方法、精准帮扶，
探索出一条精准防贫的路子。健全机制。建立
制度落实机制、组织保障机制、快速发现和响
应机制，确保各项工作顺利开展。创新举措。
建立四级监测网格，并结合“主题党日+阳光
议事”，常态化开展月排查工作，对日常监测
情况进行分析研判，确定拟监测对象，逐级上
报。梳理汇总后，乡村振兴办组织社区（管区）
扶贫专干、村居干部共同入户核实，对符合条
件的农户及时纳入监测对象开展帮扶。精准
帮扶。监测对象纳入后，按照“缺什么补什么”
的原则，根据监测对象的风险类别、实际需
求，落实公益岗位、一次性救助、帮助办理低
保等帮扶措施。

（通讯员 骆慧娟）

济阳区市场监管局召开
春季学校食品安全培训会

健全完善防返贫动态监测和帮扶机制

济北街道探索精准防贫

济阳区学校食品安全培训会举行。

放射性粒子及其作用

放射性粒子是将放射性同位素125
碘吸附在银棒上外裹钛金属壳制成直
径为0 . 8mm长度为4 . 5mm的钛金属微
粒（称粒子），在三维计算机治疗计划的
引导下，通过植入针将粒子永久性植入
肿瘤内，粒子持续释放低能量γ射线，
可持续有效地杀灭肿瘤细胞。每个碘
125粒子就像一个小太阳，其中心附近
的射线最强，可最大限度降低对正常组
织的损伤。对医务人员和患者周围人员无
损伤，对环境无影响，是目前治疗中晚期
肿瘤的有效方法。

粒子植入治疗有什么优点？

1 .能够把粒子准确植入肿瘤中。定
位准确，靶向性强，高度适形。

2 .肿瘤接受的放射剂量明显增加，可
达外放疗的2倍，而不增加正常组织的剂
量。

3 .持续低剂量率放射（有效时间达
8-12月），能对不同分裂周期的肿瘤细
胞进行不间断照射，提高了放射敏感
性，有较高的放射生物效应。

4 .粒子植入的部位肿瘤组织可被
彻底杀灭，距粒子5mm以外的正常组织
几乎不受损伤，能有效降低正常组织受
照剂量，正常组织损伤小，病人无痛苦。

5 .粒子外壳为钛合金，与人体有很
好的组织相容性，不会产生排异及放射
泄露。即使移位、脱落也不会对人体有
任何损伤。

6 .与其他的肿瘤治疗方法相比，有
创伤小、生活质量高、住院时间短等优
点。当天可以出院或门诊治疗。

粒子植入治疗的适应证

可适用于多种类型的实体肿瘤，
尤其适用于手术不能切除、放化疗不
能耐受或放化疗后复发的患者。对于
浅表、胸腹腔内的肿瘤 (如头颈部肿
瘤、肺癌、胰腺癌、早期前列腺癌)，如
果为不能切除的、局部的、生长缓慢
的、对放射线低度或中度敏感时，可试
用本方式进行治疗。

粒子植入的安全性

粒子植入术为微创手术，不需开刀，

用“牙签粗细”的穿刺针穿刺肿瘤，将粒子
通过植入枪、植入针植入肿瘤，粒子不必
取出，不会给人体带来并发症。

放射性粒子的放射性能量低，有效
照射范围仅局限于肿瘤局部，对患者身
体其他部位几乎无损伤，患者陪护人员
只要距离植入部位1米则不会有放射性
损伤。

放射性粒子植入是肿瘤微创治
疗的又一把“利器”，为临床肿瘤治
疗开启了一扇全新的门。济阳区人民
医院肿瘤微创治疗室已开展各种肿
瘤的粒子植入治疗，引导设备有超
声、CT等，开展项目包括各种实体性
肿瘤如肝癌、肺癌、体表转移癌、头
颈部肿瘤等粒子植入，均取得了良好
的疗效，大大减轻了患者的痛苦，起
到了很好的社会认可度。
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惜时争春干劲足，不待扬鞭自奋蹄。
济阳区乡村振兴局立足新阶段，面对新
形势，大力弘扬脱贫攻坚精神，以“严真
细实快”作风建设破题开路、鼓舞斗志，
充分调动广大党员干部的积极性、主动
性、创造性，提振巩固脱贫攻坚成果衔接
乡村振兴精气神。

严就是严肃严格。对待工作要严肃，
工作标准要严格、工作流程要严谨，坚决
克服低标准、过得去的问题，严肃落实政
治责任，严格落实5年过渡期“四不摘”要
求，将“严”字贯穿到巩固脱贫攻坚成果
的每一个环节、每一个步骤、每一项行
动。

真就是求真较真。问题矛盾面前，要
敢于较真碰硬，真抓真干下真功，真刀真

枪解决真问题，动真格、出真招、见真效。
认真开展“严真细实快”作风建设，有一
必争、逢冠必夺，努力锻造一支作风过硬
的乡村振兴铁军。

细就是细致细究。对每项工作都要
精细精准，研究要细、谋划要细、政策要
细、落实要细，把每个细节做扎实、做到
位。定期组织镇街、部门开展政策落实

“回头看”，确保政策精准落实到位。
实就是务实扎实。要说实话、办实

事，察实情、谋实策，力戒形式主义、官僚
主义，深化“345+N”防返贫监测帮扶机
制，全面宣传、即时发现、精准帮扶、动态
清零，坚决守住防止返贫致贫的底线。

快就是高效快捷。定了就要办，说了
就要干，干就马上干，干就干最好，以省

级衔接乡村振兴集中推进区为抓手，持
续做大做强乡村产业，加快项目建设进
度，提升项目管理水平，立说立行、雷厉
风行。

新征程、新作风。区乡村振兴局不断
锤炼过硬作风，狠抓工作落实，踔厉奋
发、笃行不怠，为推动济阳北部新区全面
起势、加快向高质量中心城区迈进持续
贡献力量。 （通讯员 杨维娜）

济阳区乡村振兴局：

倡树“严真细实快”作风

济阳区人民医院肿瘤治疗中心为患者做手术。
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