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树洞提问：
我女儿上初三，有时候会和我

们顶嘴，但不是那种叛逆的孩子。平
时待人温和，有些在意别人的评价。
目前主要问题是，在学习上不管我
和她爸爸怎么劝，她都显得懒洋洋
的，没有精神，干事没有效率、磨磨
唧唧。我们想带她去医院，尤其是去
急诊或重症监护室呆上一天，这样
能激励孩子吗？她的状态能有所改
观吗？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家
团：

刚看到你的问题时，我都惊呆
了：父母是怎么想到通过吓唬孩子
来解决问题的，难道不担心把孩子
吓坏吗？如果仅仅凭借我所看到的
问题来展开咨询，我想我会以一种
不太友好的方式开头。

我可能会说：“难为你怎么想出
了一个这么好的主意，您是医生吗？
您自己在感到工作没有干劲儿、生
活没意思的时候有没有想过用这种
方法试一试呢？”相信我这样一说你
肯定会感觉不舒服，因为这样的回
答已经不是在帮助你解决问题，而
是有些“嘲讽”的意味了。可是有一
个声音告诉我：“先等一等，一个如
此令我感到惊讶的问题背后，一定

另有隐情。”
心理学里把我内心出现的这个

声音叫做“节制”。我为什么会感到
惊讶呢？是因为我对你的想法不理
解，而不是因为你的想法有多么不
好。当我觉察到这一点，我会试着重
新理解你。

当我仔细看完你的问题，我发
现自己开始理解你了，面对孩子在
初三呈现出的状态你很焦虑，你对
她的一些行为表现很不理解。但同
时你也看到了孩子的优点，比如她
待人温和，虽然有时候顶嘴，但是称
不上是叛逆，我觉得你对孩子的这
些理解都是正向的，有利于你和孩
子的相处。

但是你不理解孩子为什么会在
意别人的评价，都到了初三这么关
键的时刻，为什么面对学习，不管你
怎么劝她都是懒洋洋的、没精神。你
可能在想：“都到这么关键的时刻
了，怎么还有功夫在乎别人的评价
呢？到了该冲刺的时候了，怎么不能
咬咬牙冲上去呢？”

你看，在你和孩子之间隔着一
堵墙，这堵墙的名字叫做“焦虑”，面
对她的事情你比她还着急，你比她
还焦虑，在这种状态下你首先需要
做的不是激励她，而是处理好你的
焦虑。

你要接受这样一个客观事实，
对于青春期的孩子而言，他们非常
需要来自外部的积极评价，所以你
女儿在意别人的评价是她成长到这
个阶段呈现出的客观规律。中考很
重要，但是我们接受并遵循孩子成
长的规律更重要。

面对中考，你的孩子一定会感
受到压力，她比谁都清楚学习的重
要性，所以这时候不需要你用常规
的方式去劝她，而是需要在她愿意
的时候和她讨论，面对即将到来的
中考她需要你做什么。

这样你既能缓解自己的焦虑，
也能帮助孩子缓解她的焦虑。如果
孩子没有明确的要求，父母做好自
己日常该做的就可以，如果孩子需
要帮助，父母可以及时出现。

你可能会问：“我如果按你说的
这些去做，问题就能解决吗？”我要
诚实地告诉你，我不确定结果会怎
样，但是肯定会比你现在把观察到
的孩子的一些表现指认成“懒洋洋、
磨磨唧唧、颓废”要好得多。

因为你也说了，你的孩子是很
在乎外部评价的，当你带着这些评
价去和孩子相处时，可能还不等你
开口她就会拒绝和你沟通了。

我还可以肯定，这远比你在过度
焦虑的状态下想出来的主意更可行。

你带孩子去医院无非是想告诉她：
“和处于病痛中的人相比我们要幸福
太多了，我们要好好珍惜自己有一个
健康的身体呀……”然后希望孩子可
以因此受到启发，孩子最好这样想：

“我有什么理由不努力呢？”
你的这些想象很难在孩子身上

实现，因为你过度焦虑，把孩子的表
现理解为她不懂得珍惜，这本身就
是一个误区，这远远比焦虑那堵墙
更可怕。

当你这样实施的时候可能会遇
到两个问题，第一，你的这个想法很
难实现，孩子不可能去医院呆上一
天；第二，即便她为了你不再唠叨勉
强同意了，你发现她回来后没什么
变化，因为她的问题不可能按你想
象的解决。

如果你能像我理解你的问题那
样理解你的孩子，如果你明白你需
要重新看待孩子的行为，如果你愿
意尝试一下，我很期待你在尝试过
后的反馈。

【情感树洞】

孩子需要的是被理解，而不是被激励
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阳光、冬青与我

□潘玉毅

周末吃过午饭，我踱
步来到阳台。阳台上有一
张桌子、一把椅子，还有层
层叠叠不知凡几的书籍。
我身子一倒，靠于椅背之
上，还未坐定，就伸出手，
准确无误地从书堆里取出
苏沧桑的《纸上》。

自去年买来后，这本
书我已经看了五六十页，
很喜欢，看着看着，我便入
了迷，不愿将眼挪开。

阳台的南边和西边都
是窗户，透过它们，屋里的
人能看见屋外的人和物，
屋外的人同样也能看见屋
里的我和书。晌午时分，屋
外阳光很好，还有部分跑
到阳台，将地面照得暖暖
的，将纸张也照得暖暖的。
这暖暖的感觉，让人愈发
不愿挪动位置。然而，在日
头下看书，时间长了，眼睛
就会酸痛，于是，我将椅子
换了个方向，面朝屋里，背
对阳光。

读到精彩处，忽然发
现有半个脑袋落于纸上，
我扭头它也跟着扭头，我
低头它也跟着低头。思索
片刻，我不由得哑然失笑，
原来那是自己的影子，虽
然如此，可我总觉得是阳
光偷偷溜了进来，在蹭我
的书看。

我将书合上直起了
身子，一缕阳光斜斜地落
于脚边，一道风景正正地
落入眼帘：离我两米远，
有一个蓝色的塑料凳子，
凳子上有一个白色的塑
料花盆，花盆里插着几株
冬青，无花无叶，只有枯
瘦的枝条和稀稀落落的

红色果子，明明简单而朴
素，衬着边上米黄色的窗
帘布，竟有一种别样的美
丽。

其实，我知道冬青才
是近两年的事情，但一见
面，就仿佛见到了一位老
朋友似的，有一种说不出
的亲近感。在花圃老板的
朋友圈初见它时，就觉得
它与那些大株的绿植不
同，没有蓊蓊郁郁的茂密
感，也与那些娇气的落叶
乔木不同，风一吹，簌簌地
落一地。如果以人作比的
话，它就好像一个干净又
干练的小年轻，既无富家
子的纨绔，又无流浪汉的
邋遢，清清爽爽，让人生不
出一丝反感。

每次看到冬青，不是
在花店，就是在别人的朋
友圈，只有红色的果实和
褐色的树枝，而无片叶绿
色。曾有一度，我以为冬青
的青不指颜色，而是借指
它的生命力。等到翻了些
资料我才知道，冬青竟是
一种常绿乔木，而且它不
似我们日常所见那般低
矮，按照百度百科里的介
绍，成年的冬青树甚至可
以高达十多米，遗憾的是，
未能有缘一见。

不过，这依然不妨碍
我对冬青的喜欢。我对着
它拍了两张照片，将之发
在朋友圈，配文为：“与谁
相约过周末，阳光、冬青、
我。”不一会儿，就收获了
许多赞。

想来，对于冬青的喜
欢，大家都是相同的。屋
外，阳光正好，屋里，冬青
正好。此时，我的心情也刚
刚好！

【微情感】

□丛非从

有朋友说，8岁的儿子最近总是
情绪崩溃、大喊大叫，稍有不顺心
就发脾气。“作为妈妈，我不知道该
怎么安慰他。”

是的，这个孩子经常发脾气，
妈妈来求助如何安抚他。一方面，
这样下去的确会有很多不好的后
果，妈妈自然会担心。但同时，这也
是孩子的胜利，妈妈很担心他，想
安慰他，他成功获得了妈妈的注
意。

这个孩子成功地掌握了获得
妈妈关注的秘诀——— 情绪崩溃。

每个孩子都在努力摸索着获
得妈妈关注的方式。每当孩子尝试
成功一点，就会无意识强化这种方
式。有的孩子发现乖能吸引妈妈，
有的孩子发现优秀能吸引妈妈，有
的孩子则发现调皮能吸引妈妈。

所以，你可以观察一下：在你
们家里，谁通过什么方式，会吸引
你的注意呢？你又是用什么方式，
获得其他成员的关注呢？

朋友做了补充：这个儿子是老
大，还有一个3岁的老二。老二正处
于捣乱期，有时候老大在写作业，
老二会来捣乱。老大会推开老二，
并说要“决斗”，有时候老二就会哭
闹。这个时候妈妈会说：“你这么大
了，应该让着你的弟弟。”老大则
说：“我要公平。他能欺负我，我为

什么不能欺负他！”而妈妈的反应
则是：都是亲兄弟，一家人，哪有公
平不公平啊！

“大的应该让着小的”，这句话
的伤害等同于“女的应该让着男
的”，这是孤立孩子的一句话，等于
在说：我和小的是一起的，你才是
外人，是不被这个家在乎的。

从妈妈的角度来说，两个孩子
都是自己的，左手右手没有公平和
不公平。但从孩子的角度来说，对
方只是个竞争者，我让着他了，谁
来让着我。

这位妈妈在给老大展示：三岁
的弟弟通过哭闹，可以得到妈妈的
关注、保护、支持，为此不惜伤害另
外一个8岁的孩子。

发脾气，可真是个好武器。
在这样的家庭关系中，朋友的

老公也加入其中，他会说妻子：孩
子整天脾气这么大，你也不好好管
管。朋友觉得很委屈，是我不想管
吗？我也不知道怎么管啊，我管不
了啊，你对我发脾气有什么用呢？

这个家庭里的爸爸对妈妈发脾
气了。虽然这个妈妈进行了反驳，
但内心还是有部分认同，觉得的确
应该像爸爸说的，自己好好管孩
子，让爸爸满意。可是她又做不到，
所以她很委屈。一个不认同自己的
妈妈，表现出来的情绪是愤怒，是
反指责：“凭什么说我！你怎么不
管！”

每个家庭，都有自己的语言。
在一个家里，不是妈妈说了算、

不是孩子说了算、不是爸爸说了算。
这个家有一个很明显却又看不见的
主人：情绪。谁有情绪，谁说了算。谁
有情绪，谁有话语权。谁有情绪，谁
被照顾。谁的情绪越大，谁得到的
照顾越多。

对于妈妈来说，她的潜意识里并
不想照顾任何人，她只是在照顾“有
情绪的人”。谁对我的情绪大，我就照
顾谁。谁有情绪，谁就可以裹挟我。老
大、老二、老公，都可以用情绪驱使
我。

对这个朋友来说，她的生活就是
在救火。不是在救这个火，就是在救
那个火；不是在救大火，就是在救小
火。换句话说就是：她的生活总是在
解决问题，解决不完的问题。所以只
好解决紧急问题，谁的情绪大，就代
表了谁的问题紧急。她很累，可是没
有时间累。她不知道该怎么办。

我也给不了建议。因为，她没想
过：她缺的不是方法，而是精力。一个
没有精力的人，再多方法都会无法施
展，感觉自己没有方法。

她的精力去哪儿了呢？一个不照
顾自己的人，怎么可能有精力。事情
这么重要、别人的情绪这么重要，自
己去哪儿了呢？

你这么忙，都没有时间照顾自己
了。每个人都很重要，难道你是最不
重要的那个吗？

每每个个孩孩子子，，都都
在在努努力力摸摸索索获获得得
妈妈妈妈关关注注的的方方式式。。
每每当当孩孩子子尝尝试试成成
功功一一点点，，就就会会无无意意
识识强强化化这这种种方方式式。。
在在你你们们家家里里，，谁谁通通
过过什什么么方方式式，，会会吸吸
引引你你的的注注意意呢呢？？你你
又又是是用用什什么么方方式式，，
获获得得其其他他成成员员的的
关关注注呢呢？？

谁谁谁有有有情情情绪绪绪，，，谁谁谁说说说了了了算算算【【心心理理XX光光】】
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