
《馋：贪吃的历史》
[法国]弗洛朗·凯利耶 著
黄荭 译
译林出版社

中世纪的宗教通过将贪食列入七
宗罪，获得对世俗世界的掌控权力，之
后又因权力争夺，解释出贪食只出现在
穷人当中，富人对饮食反而极为考究，
于是“贪食=缺乏教养”的说法经久不
衰。贪吃真的是一种罪吗？本书是一部
饱览贪吃众生相的美食文化史，探讨千
百年来人类与吃、吃与文化的无穷魅
力。从希腊神话中由佳肴美酒构筑而成
的极乐世界，到中世纪魔鬼引诱人们纵
情堕落的嗜酒暴食；从17、18世纪“精致
菜肴”的出现，到如今人们对食疗养生
和时尚瘦身的狂热追求……本书引领
我们踏上一场穿越古今的美食之旅，去
探寻贪吃的历史，津津有味，如痴如醉。

《一地霜白》
陈年喜 著
山东文艺出版社

这部非虚构散文集收录了陈年喜
近年来创作的多篇非虚构故事及散
文，回望故乡风物和异乡风尘，勾勒命
运长途中的足迹，记录同路人的生死。
书中描摹风物二十余种，刻画人物五
十余位。书写矿山生活和城市漂泊之
外，作者在本书中回望故园春秋，回到
矿工前的自己，诉说苦寒童年的残酷
与温情，讲述至亲至爱间的感动，并为
村居生活作见证式留影。粗粝而诗性
的文字，展现了在命运风暴里挣扎的
人，如何奋力在人间荒野踏出坚实的
路。这是一部苦难之书，也是一部温暖
之书，必将触动我们内心最柔软的角
落，赐予我们在绝望中寻找希望的力
量。“愿霜色如华，照彻形色匆匆的人。”

《筑业中国：1914—1935亨利·茂飞在
华二十年》
[美]郭伟杰 著
卢伟 冷天 译
文化发展出版社

亨利·茂飞不是美国历史上最伟大
的建筑师，却是与中国渊源最深的一
位。1914年他初次来到中国为雅礼协会
设计校园，然而当他来到北京后，却花
费数个小时流连于紫禁城内的重重庭
院中。自此他便彻底地迷上了中国，并
持续影响了他后来二十年的执业实践：
清华园里的大礼堂、图书馆、科学馆和
体育馆，燕园的博雅塔和贝公楼，南京
的国民革命军阵亡将士公墓和金陵女
子大学……如何保护中国丰富的建筑
传统，同时使用最新的西方技术设计新
建筑也成了他的毕生追求，他的建议

“中国建筑理应享有与西方建筑相对等
之地位，中国建筑师更应该从自身文化
传统中汲取灵感，以取代那些觅求西方
建筑原型与范式之倾向”。

《从惊奇开始：青少年哲学第一课》
刘擎 等 著
理想国｜北京日报出版社

青少年的自我意识开始觉醒，开始
对世界投以怀疑和好奇的目光，开始去
追问“我是谁”“我的存在有何不同”“人
生的意义是什么”……本书邀请八位高
校哲学系教师担任主讲人，围绕自我、
生命、幸福、爱、心灵、科学等经典哲学
问题，以情景化的方式，结合日常生活
中的例子，将抽象的哲学概念化为生动
的讲述，去回应青少年存在的困惑，开
启他们的探究与发问之旅，进而帮助他
们跳脱习以为常的思维，形成自己的独
立思考和判断，并让内心变得丰盈而深
刻。与此同时，对于所有曾在青少年时
期有过这种人生之问或者在长大后的
某一时刻重新开始思考这些问题的成
年人，本书也是一个让你再次踏上自我
思考之旅的契机。刘擎在开讲的导言中
说：“在懵懂而充满好奇心的年龄，我遇
到了几位老师，他们很热心地跟我谈些
奇奇怪怪的‘深奥’问题。他们激发了我
的奇思异想，开启了我后来的学习和探
索，最终使我成为现在的自己。这是我
少年时收获的一份珍贵礼物，今天，我
愿意将这份礼物回赠给大家。”

作为《纽约客》资深撰稿人，伊丽
莎·格里斯沃尔德深切地关心着全世
界底层人民的命运，曾在亚洲和非洲
的贫困地区长期驻扎，例如战火纷飞
的阿富汗。由她翻译的阿富汗民间诗
歌集《我是世界的乞丐：当代阿富汗短
蛇诗》，获得了美国笔会的诗歌翻译
奖。这一次，她将关注的重心转移到美
国南部阿巴拉契亚地区马塞勒斯页岩
之上的贫困家庭。

单身母亲斯泰茜·黑尼努力工作，
抚养两个孩子。为了能过上更好的日
子，斯泰茜将农场土地租给天然气公
司。很快，大量卡车驶过她的小农场，
邻近的山顶上出现了一个用栅栏围起
来的钻探场地，家畜和宠物开始死亡，
神秘的疾病折磨着她的孩子。她向天
然气公司寻求帮助，公司代表却坚称
一切正常。

斯泰茜聘请了律师史密斯夫妇，
调查水和空气中是否存在污染。史密
斯夫妇爬梳了海量文件，抽丝剥茧，终
于找到了被隐藏的证据。不顾既得利
益者的反对，斯泰茜和史密斯夫妇顽
强地在法庭上起诉，并揭露数百年来
赖以生存的土地所遭受的破坏。

长达七年的沉浸式报道，展现了
能源开发与环境保护之间的永恒矛
盾，同时揭示了美国底层民众在资本
与政府的缝隙间饱受倾轧的困境。

为了写作《压裂的底层》，作者追
踪案件长达七年，展现了能源开发与
环境保护之间的永恒矛盾，同时揭示
了美国底层民众在资本与政府的缝隙
间饱受倾轧的困境。

历史学者罗新认为这本书最有价
值的地方是怎么对待受到伤害的少数
人，“我们要听见每个人的声音，无论
他的声音多么微弱、多么低、多么不容
易听见……作为读了点书的人，作为
拥有更好条件的人，需要去实现把那
些声音放大、放出来，不管另外的声音
有多高，这个声音多低，我们也要让人
们知道这个声音是存在的”。

齐鲁好书榜
（2月）

《压裂的底层》
[美]伊丽莎·格里斯沃尔德 著

曾小楚 译
新经典·琥珀｜文汇出版社

重点推荐

本榜单从当月最新出版的文学艺
术、历史传记、思想社科图书中，以人
文性、思想性、趣味性为标准，筛选出
一本重点推荐图书和九本好书，期待
其中的某一册能够进入您的内心。

《成为母亲的选择》
[以]奥娜·多纳特 著
林佑柔 译
明室Lucida｜北京联合出版公司

“你会后悔没有生孩子！”2008年，当以
色列社会学家奥娜·多纳特开始进行一项
名为“后悔当妈妈”的社会调查时，这句警
告始终回荡在她的脑海里。母性是天生的
吗？成为母亲是女性的天职吗？多纳特采访
23位后悔生育的母亲，完成了这本《成为母
亲的选择》。在长达5年、横跨三代母亲的跟
踪采访过程中，她追溯了这些女性成为母
亲的历程，分析她们在孩子诞生前后的情
感世界，调查她们如何认知和化解生养过
程中的矛盾与冲突，将“母亲”身份拉入公
共领域的探讨之中，剖析“母亲”背后复杂
的人际关系，正视“母亲”面对的社会压力。

“我们女性需要把世界掌握在我们手中，而
不是随波逐流。我们女性需要主宰自己的
身体和人生；也需要主宰自己的思想、感受
和想象力。”

《初为人母》
[英]安·奥克利 著
王瀛晨 译
守望者·人间世｜南京大学出版社

初为人母，对女性意味着什么？在我们
的社会文化中，作为女性和母亲意味着什
么？生育，不仅是自然事件，更被我们的文
化所定义。英国社会学家安·奥克利以犀利
的眼光与追问，探讨生育议题。她将被男权
政治与专业人士所定义的“生育”的阐释
权，交还女性。20世纪70年代，她采访66位
女性，以她们的口述为主，记录初为人母的
真实感受。奥克利根据这些女性的真实故
事，探讨：怀孕的心路历程、真实的分娩经
历、产后抑郁、养育日常、家庭中的劳动分
工、经验教训等。在她与这些女性的对话
中，开启了一堂关于生育的普及课，追溯了
生育的历史，近距离观察生育现场，畅谈亲
子关系、工作、性、家庭政治等话题。

《流变的家庭：转型期中国农民家庭秩序的
多重面孔》
李永萍 著
新民说｜广西师范大学出版社

随着现代化和市场化力量不断渗入村
庄，农民日益嵌入市场，且与之发生深度互
动。作者通过驻村调研考察，挖掘潜藏于乡
野日常下农民的生活逻辑及家庭的内在机
制，以大量的第一手材料为依据，抽丝剥茧
地梳理了转型期中国农民家庭秩序的嬗
变。此书所论聚焦于家庭领域的具体现象，
如婚姻模式、代际关系、养老问题等，并由
之延伸至村庄、市场等场域，剖析相互间丰
富而幽微的联动关系。书中不乏饶有趣味
的日常话题，如老实人为何更容易成为光
棍、本地婚姻市场如何助推高额彩礼、办酒
席为何不收礼等，所论多植根于乡村民众
的生活，并从表层现象溯源，鞭辟入里地剖
析问题之根本。

《动物社群：政治性的动物权利论》
[加]休·唐纳森 威尔·金里卡 著
王珀 译
新民说｜广西师范大学出版社

近年来，人类与动物关系持续恶化，而
传统的动物权利论在理论和实践上面临着
双重困境，不足以回应当下的问题。《动物
社群：政治性的动物权利论》旨在提出全新
的思路，从“社群”概念出发，将人的身份框
架应用于动物权利问题，以建构一种拓展
性的动物权利论，并由此思考多样性的人
类—动物关系所衍生的不同类型的义务，
以期弥补现有的动物理论存在的缺陷，重
新建立人类与动物的关系，推动动物权利
的发展。

《朴：童庆炳口述自传》
童庆炳 口述
罗容海 整理
一頁folio｜广西师范大学出版社

中国文艺学理论学者童庆炳是中国当
代数位小说名家的导师，也是大多数中文
系学子的老师。本书是童庆炳生前的口述
自传，也是一部知识分子的心灵史。书名中
的“朴”是“朴实”的“朴”。童先生认为自己
之所以能在政治运动风起云涌的20世纪依
然安心读书，正是因为自己的朴实，使得自
己没有被政治裹挟，有机会避开运动的旋
涡，借着“偷来”的书继续学习。除了追述自
己的人生经历和学术成长，童先生还深情
地回忆了自己的妻子和老师(如黄药眠、启
功等)，生动地讲述了自己与朋友(如季羡
林、王蒙、汪曾祺等)以及学生(如莫言等)的
交往。 编辑：曲鹏 美编：陈明丽
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