
2022年2月27日 星期日

谷爱凌为啥嘴含“金钟罩”
这个小东西，可是运动场上的神器

孩子咳咳咳
怎么“吃”才好

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广

春节后，迎来季节性流感高发
季，不少孩子又咳个不停。山东省中
医院儿科医生刘宣妤提醒，对小儿
来说，除了及时就医、合理治疗外，
正确的饮食调护尤为重要。

刘宣妤说，“若要小儿安，须受
三分饥与寒”，孩子饮食尤要注意

“适度适量”，要让孩子“少吃一两
口”。宝宝生病时，脾胃功能相对偏
弱，进食过多，脾胃无力运化食物，
给身体带来负担，更不利于疾病恢
复。“这里有一个小窍门，可以随时
关注宝宝舌苔的厚薄，如果舌苔过
厚，就提示宝宝可能近期饮食过量，
需要注意。”刘宣妤说。

患呼吸道感染疾病的宝宝，饮
食应以清淡为主。

1 .控制每日蛋白质和肉类的摄
入。暂时不喝牛奶、酸奶制品，蛋白
质以小半份豆制品、半个或一个鸡
蛋即可，少食或暂不食肉类。

2 .忌生冷食物：水果建议加热、
蒸熟后食用，且选择应季、本地的水
果；不可过量进食，每天半个苹果即
可；避免易过敏水果及热带水果。

3 .忌牛羊肉、海鲜类(鱼虾、海
参、螃蟹等)等发物。

4 .忌辛辣刺激食物：生葱、生
蒜、辣椒、酒类饮料。

5 .忌肥甘厚腻：糕点、奶油、巧
克力、火锅、烧烤、油炸食物等。

“放得住”的食物
营养会流失吗

答案是：会！米和面的保质期是
一年左右，应该储存放在阴凉、干
燥、通风的地方。存放时间过长，里
面的营养素会跑掉，例如B族维生
素，尤其是维生素B2，也叫核黄素。
如果缺乏核黄素就会引起口腔溃
疡、唇炎等。

日常用的调味品，随着时间流
逝，特殊的香味会逐渐变淡。经常吃
的干辣椒含有辣椒素，对减肥及舒
张血管有一定好处，但干辣椒放久
会变成空壳，最好在一年半内吃完。

坚果、干果一般保质期是一年。
开封后，保质期也会缩短，维生素
B2以及油脂会流失，同时还会有脂
肪酸败。大多数食用油保质期大概
是十八个月。一旦开封，建议尽量在
三个月内用完，否则油脂容易酸败，
危害身体健康。

睡觉时为什么
闭不上眼睛

睡觉闭不上眼睛？那你一定要
注意了。专家表示，闭不上眼主要有
两方面原因：①眼睑力量的问题；②
眼睑到眼球、眼眶之间的结构问题。

正常人睡觉时，有人眼睛也会
露一条小缝，这是正常的生理现象。
如果这条缝隙较大，甚至露出黑眼
球，则可能有病理性改变。

腐乳发酵产生的霉菌
会致癌吗

腐乳是一种发酵豆制品，在发
酵过程中，腐乳会产生一些霉菌，这
个霉菌其实是好菌，有益于我们肠
道健康，是不会致癌的。一块腐乳10
克左右，含盐量只有0 . 3克。所以说

“一块腐乳里有12克盐”的传言太夸
张了。每天食用一块或半块腐乳，不
用担心含盐量会超标。豆腐做成的
腐乳，在整个发酵制作过程中是不
会产生亚硝酸盐的，但如果放置不
当，确实需要注意。

小健

七月大婴儿骨瘦如柴，原来食道卡着别针
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生活答疑

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 韩虹丽

冬奥赛场上，有网友发现，比赛中谷爱
凌嘴巴里好像咬着什么“东西”。比赛结束
后，她胸前则多了个如牙齿一般的“小物
件”，这到底是干啥用的？难道天才少女也
在整牙吗？

守护牙齿的“金钟罩”

专用头盔、泛着霓光的护目眼镜、一气
呵成的高难度动作，再加上嘴里咬着一根
黑绳，镜头扫过，让这位初生牛犊的小姑娘
显得格外霸气。

其实，谷爱凌嘴里，是很多运动员惯用的
“小神器”。在很多运动中，我们都会看到运动
员嘴里含有牙套，在NBA赛场上很常见，尤其
是拳击运动就更需要了。它学名为运动护齿
器、口腔防护器，是一种抗冲击力的弹性软垫，
有人形象地称之为守护牙齿的“金钟罩”。

“这和临床常见的矫正牙齿用的牙套
不同，用来保护运动员的牙齿乃至大脑不
受伤害，是一种保护性牙套。”山东大学口
腔医院儿童口腔科主任李冬介绍，谷爱凌
参加的自由式滑雪大跳台比赛，从50米的
高度落下，一瞬间冲击力很大。

如果没戴保护性牙套，在巨大冲击下，
上下两排牙齿会发生剧烈撞击，就会出现
牙齿损伤，冲击也可能通过颌骨传递到大
脑，造成脑震荡。

运动护齿器是具有一定厚度的软质牙
套，可以将上下牙隔开，同时起到抗震作
用，缓冲颌面部与牙齿受到的冲击力。“一
般运动护齿器都需要根据个人口腔定制，
其厚度由运动员的性别和体重、运动项目
的对抗程度等决定。”李冬说。

据悉，定制式防护牙套是唯一经过欧
美等众多国际权威专业机构认定，具有真
正防护作用的口腔护具。常用于滑雪、冰

球、跆拳道、篮球、拳击等难度系数高，又不
太需要说话交流的运动上。

普通人运动时也需要吗？

在参与冰雪运动时，运动健儿或冰雪
爱好者难免遭受外伤，尤其是牙齿和口腔
外伤。牙外伤按照解剖结构不同，可分为冠
折、冠根折、根折、牙齿脱位性损伤、牙撕脱
性损伤、牙槽骨骨折等类别。

“这些风险来源于两方面，一是运动过
程中，二是剧烈运动时。”李冬解释，运动员
的面部可能受到外力冲击，或者运动员自
身的上颌牙齿与下颌牙齿之间剧烈撞击。
这些瞬间的冲击力，都容易造成牙齿折断
与脱位，或颌面部软硬组织损伤。

曾效力于NBA休斯敦火箭队的卡尔-
兰德里，就因在比赛中挨了其他队员一肘
而掉了门牙。

有数据表明，牙外伤中，因体育运动所
导致的占15 . 4%，20—40岁牙外伤患者占运
动牙外伤总数的50%，男女比例为1 . 75∶1。

除了专业运动选手，很多市民也会定
期去不同场所进行体育锻炼。我们需要为
自己准备一套运动护齿器吗？

“如果没有参与冲撞、翻腾等高难度激
烈运动，不需佩戴运动护齿器。如果是多人
参与，运动较为激烈，还是建议佩戴，以起
到保护作用。”李冬说，如全包的安全头盔，
也有一定的保护下颌作用。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者打开手机网
上商城，输入“运动牙齿保护器”，发现有不
少商家正在售卖，其中款式、颜色、形状均
有不同，除了有运动保护作用，有的店铺还
标有“夜间防磨牙”作用，价格也比较低廉。

不过，记者发现，网络上售卖的牙齿保
护器五花八门，有的以矫正口腔问题为主，
大小用法也不尽相同，在购买时还需仔细
了解。网上售卖的牙齿保护器大多数为“预

成型”。李冬说，预成型护齿是指已经制作
成型，需要根据牙弓大小型号进行挑选，相
对来说，在口腔内的匹配性没那么好，所以
保护性一般，适合短期用。

运动护齿器除了预成型，还有热成型
和定制型。热成型是指先加热材料，变软后
置入口中，在口腔内压制出护齿。

定制型护齿需要先制取牙齿的模型或
进行口腔扫描，根据个人的牙齿、牙弓形
态、大小来制作。“因为定制的护齿与自身
口腔最吻合，所以性能也是这三种里面最
佳的。”李冬说。据悉，定制型牙齿保护器需
在牙科门诊定做，所以制作周期较长，一般
在3到4周，价格也相对较高。

防治牙外伤有小窍门

据牙科门诊统计，大部分外伤发于童
年和青少年，25%的学龄儿童都曾有过外伤
的经历，33%的成年人，也曾有过恒牙外伤
经历。牙外伤不仅会引起牙齿缺损、移位、
松动等问题，也会影响发音，对儿童咀嚼功
能和心理造成不良影响。

没有专业的牙齿保护器，要学会紧急
处理知识，在外伤发生时，才能将伤害尽可
能降到最低。“如果是恒牙因外伤掉落，最
好是手持牙冠部，用冷水简单冲洗干净，把
牙齿放回牙槽窝内，也可把脱落的牙齿泡
在冷牛奶、蛋清、隐形眼镜保存液内，并第
一时间到医院就诊。”李冬提示，不要用酒
精等消毒剂或者纸巾清洁牙齿。

无论是乳牙还是恒牙，都需要到医院
口腔科进行处理。脱落的乳牙一般无需再
植；对于折断的牙齿，可以把断片带到医
院，医生会根据情况行断冠粘接术。

保护口腔，从小便应打好基础，李冬建
议：“3-6岁应定期涂氟，小学阶段可进行窝
沟封闭，孩子生长发育较快，3岁以下尽量
保持3个月到半年进行一次口腔检查。”
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当食道镜进入仅出生200余天的患儿
彤彤(化名)食道内，一根开口的别针赫然
在目，张开的别针针尖朝下，扎在患儿稚嫩
的食道黏膜上，让手术室内所有人都惊出
一身冷汗。历经半个小时手术，经过济宁医
学院附属医院多学科专家密切协作，这根
在彤彤体内藏了一个月的“定时炸弹”终于
被排除。

七月大婴儿咳嗽拒食，日渐消瘦

一个月前，原本茁壮成长的彤彤，突然
出现咳嗽、喉鸣、喉中有痰却咳不出的情
况。进食时，不仅经常呛咳，还伴有吃奶停
顿、拒食，短短几天就瘦了下来。

“彤彤出生一个月时曾得过肺炎，我们
以为是复发，给他喂过止咳糖浆，但效果并
不明显。”谈起彤彤的病情，孩子妈妈李女
士仍有些自责。家人带孩子到多家医院就

诊，由于出现咳喘等症状，医生也怀疑过是
否吸入了异物，但彤彤家人记不起有相关
情况。医生为孩子进行了小儿纤维支气管
镜检查，只发现肺部有些炎症。

二月中旬，发病1个月仍不见好转的彤
彤，被家人送至济宁医学院附属医院儿科
就诊。彤彤肺部炎症的顽固，让专家再次怀
疑是吸入或食入异物导致，该院儿科主任
医师宁君决定对彤彤进行第二次纤维支气
管镜检查。

在对孩子气管、支气管检查时，未发现
异常，经验丰富的宁君发现其环后区出现
肉芽组织增生，疑似食道内有异物，便第一
时间通知耳鼻喉科主治医师王少华会诊，
进行食道镜探查。

食管内暗藏“定时炸弹”，巧手取出

济宁医学院附属医院耳鼻喉科主任医
师庞太忠介绍，对于出生仅200余天的彤彤
来说，食道异物无异于是埋在身体内的一
颗“定时炸弹”，若不及时取出，不仅会引起

食管穿孔，还会导致严重的并发症，如食管
周围炎、纵隔炎和脓肿，甚至随时都有穿破
动脉血管引起大出血的风险，为此医院第
一时间将彤彤转入耳鼻喉科进一步治疗。

当天下午3时，彤彤被推入手术室，在
多学科专家团队共同协作下，庞太忠决定
使用小儿食道镜进行全麻下行食道镜探
查。专家惊讶地发现，异物竟然是一根别
针！“当时别针针头朝下，扎入食道壁黏膜，
上部卡在食道中，贸然取出可能划伤食道
造成穿孔，危险性较大。”食道镜探查的惊
险场景让庞太忠记忆犹新。

庞太忠将食管异物钳更换为大鳄鱼嘴
钳，再次进入食道后，夹住针尖部分，巧妙地
从下往上发力，食道镜与夹着异物的钳子一
块退出，一根锈迹斑斑的别针顺利被取出。

“手术很顺利，患儿术后进食明显好
转，呼吸也很平稳，未出现食道划伤或出
血，目前彤彤已经顺利出院。”庞太忠提醒，
家长一定要重视对婴幼儿的看护，尤其要
注意将坚果、硬币、图钉等物品单独储存，
这类“小物件”一旦吞食，后果极其严重。
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