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□师文静

近日，许凯、吴谨言主演的古装美
食情感剧《尚食》播出，这是一部将美
食与明朝后宫争斗融合在一起的作
品，虽然当下的古装剧已很难将后宫
争斗戏拍出新意，但是融入明朝宫廷
饮食习俗、饮食文化之后，宫廷菜肴成
为重要的剧情推动元素，也成为古装
偶像剧新看点。中华饮食文化博大精
深，吃得丰富多彩、绚烂多姿，观众不
仅能看到剧组还原的一道道宫廷佳
肴，还能去感受美食佳肴丰富的文化
寓意。把吃放到尊重繁文缛节、礼仪规
范又暗流涌动的明朝后宫，饮食和菜
肴确实可以用来大做文章，故事编织
好了，确实会很有意思。

《尚食》讲述明朝永乐年间，少女
姚子衿入选为尚食局宫女，一路坚持
对中华美食技艺的追求，结识友情并
邂逅爱情，最终与皇太孙朱瞻基相知
相伴的励志情感故事。从目前播出的
剧情来看，该剧对宫廷宴饮、明代饮食
文化、博大的中华美食的呈现密度比
较高，并非只是蹭一下传统饮食文化
的概念。为了呈现宫廷饮食文化的丰
富多彩，该剧故事定位于明朝风调雨
顺、国泰民安的盛世时期，同时为了呈
现饮食的丰富性，重点讲述几位不同
菜系流派尚食局宫女为宫廷解决各种
饮食问题的故事。

该剧简介介绍，剧中标注过菜名
的菜品大约有200种，整体制作涉及的
菜肴多达上千道，而且这些美食大部
分都有历史文献可依。确实，从剧中出
现的简单易操作的包儿饭、外形精致
的桃花泛、色香味俱全的糖醋活鲤鱼、
二十四节气馄饨、工序复杂的药膳肉，
以及一鱼多吃做出来的冬笋鱼、麒麟
鱼、香花鱼丝、鱼羊鲜、豆瓣鱼等，都能
看出剧组在呈现明代宫廷饮食文化上
的用心。

这部剧在安排布置每道菜上，力
争让菜肴与剧情形成互动，而非美食
与剧情两张皮。怎么吃，吃什么，吃的
名目是什么，通过吃传递出怎样的信
息和情感，吃背后的寓意和深意是什
么，这部剧把一道道菜都编织进了故
事里。其中的几道菜，就很具代表性。

一道“包儿饭”救急犒军宴。明成
祖朱棣讨伐鞑靼胜利归来，设犒军宴
招待将士。远在城外的军营里，因随行
的锅不够导致饭菜供应不上，士兵们
愤愤不满，光禄寺和尚食局的几十号
庖厨急得团团转，新来的厨役苏月华
一看按部就班、照单做饭根本来不及，
便灵机一动做出一锅大杂烩“包儿
饭”。用新鲜的菜叶包上肉拌饭，就地
取材工序简单，很快供应上士兵的需
求，也为去街市上借锅的宫女争取了
时间。

一道“子母会”救下皇太子。明成
祖朱棣打仗归来，皇太子朱高炽有失
远迎，不满的朱棣抓住朱高炽饶恕朝
堂失仪的户部张鹤一事开始发威。朱
棣现场就把一众做事不力的官员送
入锦衣卫狱。回来夺权的汉王朱高煦
也不断拱火，皇太子朱高炽危在旦
夕。此时，太子妃张氏出来救场，给朱
棣献上一道“子母会”。盘子中，鸽子
蛋依偎在鸽子身边，其乐融融。太子
妃感叹太后去世时最放心不下的是
朱高炽，朱棣瞬间心软，一道菜精准

击中朱棣软肋，“子母会”解了太子危
机。

一盘点心离间皇帝父子。朱高煦
与皇太子朱高炽在救灾赈灾上唱反
调，为民着想的朱高炽找朱棣告发朱
高煦。结果，朱棣餐桌上正好摆着朱
高煦送来的“大救驾”点心。看到这个
点心，朱棣想起多年征战中朱高煦不
顾性命临危救驾的举动，自然对朱高
煦的孝顺与功绩心怀在心。前来告发
朱高煦的朱高炽正好戳了朱棣的“马
蜂窝”，惹得朱棣龙颜大怒。

一碟“醉枣”让男女主结缘。皇太
孙朱瞻基习惯在书房吃小食，女主角
姚子衿被命令去送食物，自己擅自加
了一碟“醉枣”。这盘枣很合朱瞻基的
心意，他也心领神会其中含义：“夜读
时分送醉枣，墨香伴酒香，相得益
彰。”在一来二去的送餐中，姚子衿通
过食物与朱瞻基展开交流。这位之前
虽未谋面，但在肴馔、才艺方面极为
优秀的宫女，成功引起了朱瞻基的注
意。

几种日常食物解决了外交宴会
难题。剧中，外国使节团到来，准备什
么样的菜品成为难题。在尚食局的菜
单比拼中，姚子衿没有选用山珍海味
做菜，而是用芋头做出主菜再搭配上
茴香蚕豆、盘龙黄瓜和葡萄酒等日常
饮食，赢得朱瞻基的赞誉。这几道菜
是日常食物，但有的是张骞出使西域
带回来的种植物，有的是传入本地的
种植物，用它们招待来客，可以传递
文化交流的友好态度，也可以呈现中
华大地海纳百川、有容乃大的气度。

太子妃张氏办赈灾筹款宴会，以
鱼为主题，宫女们各显神通，做出冬笋
鱼、麒麟鱼、香花鱼丝、鱼羊鲜、豆瓣鱼
等佳肴，姚子衿的豆腐炖鱼受好评。通
过这场宴会，太子妃号召京城百官不
要在百姓受灾时过度奢靡。此时的宫
廷饮食风向应以俭朴为主，而非以烹
饪技巧为主。

剧中通过宫女做菜的环节，细致
呈现了各大菜系的饮食文化特色和代
表菜品，而且时时在强调“何谓饮馔之
道”以及做厨师的立根之本、处事原则
等，身为庖人，面对天下食材，面对用
膳之人，不仅要有起码的敬畏之心，还
应深谙饮食文化的博大精深。

通过《尚食》可以发现，明代宫廷
菜肴已经非常讲究，工序繁多、花样
百出，剧中很多宫廷佳肴，现在看来
依旧是珍馐美食，可见传统饮食文化
的博大精深。在对传统饮食文化的传
播上，《尚食》是可圈可点的，可惜的
是该剧的宫斗戏份比较碎，一桩桩宫
斗剧情堆砌，没有主要的吸睛看点；
同时该剧男主角的爱情戏份也不是
非常吸引人，可以看出编剧想在古装
宫廷剧中呈现女主角觉醒式的现代
爱情观，但故事框架没有搭好，女主
角前期追求爱情，后期又追求自由，
情感叙事的动机不够明确，价值观走
向割裂。

《尚食》应该是第一部以古风精致
美学风格来拍传统美食的剧，该剧的
服化道也非常精致，美食戏份也比较
好地融入了剧情中，是古装偶像剧比
较好的尝试。后来的古装美食剧对美
食文化的呈现可以视野更宽阔，把美
食主题融于社会百态、市井生活就更
好看了。

□李睿

形形色色的恋爱综艺在荧屏上活跃，有人想
从节目里寻找共鸣，有人单纯想从中“嗑糖”吃，就
在一众青春洋溢的面孔中，有几档画风清奇的老
年相亲节目杀出重围。直率、生猛、有趣、寓教于
乐。保健品和广场舞只是刻板印象，老年人对生活
的热情和希望有时候比年轻人还强烈。

辽宁卫视生活频道综艺《爱的选择》、吉林卫
视生活频道《缘来不晚》、黑龙江卫视文艺频道《相
亲相爱》，堪称老年相亲节目界的三大“顶流”。从
公开资料来看，三档节目的首播时间基本是在
2015年前后，平日里受众也多以本地中老年观众
为主，近期突然在短视频平台上流行起来。东北这
片土地似乎有一种天然的幽默，这片土地上的人
们同样自带喜感。节目中的嘉宾几乎都是60岁以
上的中老年人，他们没有年轻人交往时的“高情
商”社交技巧，他们在节目中大胆提出需求、生猛
表现爱意、不留情面地拒绝，碰撞出许多啼笑皆非
的情节。

《相亲相爱》的模式与《非诚勿扰》类似，男嘉
宾轮流上场展示自己，女嘉宾一人一个小讲台，可
以爆灯。王大爷站在演播室里有些紧张，面对梳着
时髦发型的大妈，他问：“你有什么坏习惯？”大妈
答：“不打麻将、不抽烟、不喝酒。”被问及健康状况
时，大妈说自己身体很好，“但现在生育是不能生
育了”，引发全场大笑。王大爷自信地夸耀自己一
年没吃过药了，大妈更加自豪地反驳回去：“我两
年没吃过药了。”坦率真实的态度十分可爱。

大爷大妈之间的互动总是充满喜感，《爱的选
择》也有不少这样朴素又真实的名场面，有的甚至
火花四溅。去年9月份，东北大妈怼“普信大爷”的
节目片段在网络上被疯狂转发，台上的大爷有些
傲慢，挑挑拣拣连看了五个大妈的照片都直呼不
行，后台的三位大妈开启了轮流吐槽模式：“你是
20岁小伙儿呀，还要好看，好看找你啊？个儿不到
一米七，3000块够干啥的”“你也问问别人看上你
了没”“我去接点水，我看他要吐了”……各种怼人
金句戳中了网友笑点，节目也因此出圈。

吉林卫视的《缘来不晚》每期节目大约30分
钟，与《相亲相爱》不同，这档节目把相亲搬到了嘉
宾家里。有期节目就上演了一场土豪大爷勇敢追
爱记，不仅有三角关系，还有“霸总”情节。李大爷
是个养鹅大户，手握300只大鹅，家里有2000多平
米厂房，身体健康结实，所有事务都是他一手打
理。68岁的刘大妈看节目时十分心动，还没见面就
急切地表示“想上老头家生活”“他要同意我立刻
就住下”“一心一意地跟他生活”等倾慕之情，甚至
激动流泪，如此生猛直接的态度让年轻人都汗颜。

见面之后，李大爷也挺直接，直言大妈看着体
格小、身体弱：“脸看着比我都老。”拒绝起来毫无
情面，刘大妈也不放弃，继续用“苦肉计”攻略，表
达自己“什么要求都没有，就相中你这个人了”，却
依然没能打动大爷的心，这场相亲最终不了了之。
原来大爷早已心有所属，他看上了之前上过节目
的宋大妈，宋大妈面色红润、打扮时髦，言谈举止
温柔大方。二人相见之后，大爷的态度与之前相比
简直是一百八十度大转弯，敞亮地说：“两千多平
米大房子你随便住，就是我没了，你也搁这疙瘩继
续住，找老头来住都行。”还带领大妈看了自己所
有的资产，表示“卖鹅蛋挣一百就上交一百”，甜宠
戏码比电视剧含糖量还高。最终，李大爷安排了一
顿“铁锅炖大鹅”，在其乐融融的氛围中，为宋大妈
戴上了祖传项链，两人牵手成功。

情感综艺一直是热门节目类型，婚恋相亲节
目更是曾经有过一段很长的辉煌期,其鼻祖可以
追溯到1998年开播的《玫瑰之约》。2010年《非诚勿
扰》热播，成为引发街头巷尾热议的现象级综艺,
节目中讨论过的择偶观、两性关系以及引发的社
会话题，至今让人记忆犹新。之后《爱情保卫战》

《中国新相亲》《非常完美》《百里挑一》《为你而来》
等相亲节目如雨后春笋般冒出，观众在抱着吃瓜
心态寻找乐趣的同时，也会将自己的喜好和价值
观代入其中。

这两年，相亲节目进入了不温不火的状态，以
年轻人为主要受众的网播平台，更多瞄准了“恋
爱”这个话题，《心动的信号》《平行时空遇见你》

《恋恋剧中人》《90婚介所》《请与这样的我恋爱吧》
等节目大都以真人秀和情感观察相结合，呈现解
读年轻人的生活观和婚恋观，嘉宾之间碰撞出来
的火花让观众沉浸在甜蜜中，十分上瘾。

不过，同质化节目太多，观众难免疲倦。平日
里戴惯了面具的年轻人，不管是节目里还是现实
生活中，都羞于表达或者害怕冒犯别人。看着大爷
大妈们在节目中的坦率表现，他们优先考虑住房、
社保、养老金、健康等实际问题，许多私人话题在
喜感的语境中表达出来，轻松感油然而生，因此老
年相亲节目成了娱乐解压的“快乐风暴”并不奇
怪。

老
年
相
亲
节
目
自
带
喜
感

玉
盘
珍
馐
中
的
广
博
高
深

●
●
●
糖
醋
理
娱

●
●
●
剧
说
有
料

2022年3月6日 星期日 A09悦读·专栏


	A09-PDF 版面

