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吹面不寒杨柳风，大明湖畔的春天到了。南
宋陈元靓撰写的《岁时广记》曾提到：在春日，食
春饼、生菜，号春盘。“春水迢迢，杨柳依依，一盘
春色。”卷食一口春天，很可爱吧。

我记得小时候，每到春天，湿漉漉地下过一
场春雨后，外婆必定要给我们炸一大盘色泽金
黄、香气四溢的春卷，一口咬下去，又酥又脆，唇
齿留香。到现在，女儿每每要求我讲小时候的故
事，我能记起的也大多是和吃有关的小故事。大
概对于孩子，吃永远是最美好的记忆。

很遗憾，到我这里，炸春卷的手艺差不多完
全失传了。但失之东隅，收之桑榆，我嫁到北方，
慢慢学会了包饺子，春天一到，新鲜的荠菜下来，
必然也要欢欣鼓舞地包一顿美味可口的荠菜饺
子，让孩子吃得心满意足。这，大约也会成为我孩
子的美好记忆吧。

但人和人的追求总是不一样的，前两日是朋
友红荔的生日，我们三五好友一起约着吃西餐，
给她买了哈根达斯蛋糕，还有一大束鲜花。吹蜡

烛时，大家异口同声祝她早日成为“芳邻富婆”，
我好奇什么是“芳邻富婆”？她们哈哈笑，“就是又
年轻又有钱的女生啊！”哦，我恍然大悟，这祝福
还真是与时俱进。

这是红荔的30岁生日，老实说，我更想祝福
她早日找到理想的另一半。红荔是高校辅导员，
年轻漂亮，性格也温柔大方，我简直想象不出
来，她的情感故事怎么总是一波三折？就好像有
一个怪圈，她喜欢的人已经结婚了，喜欢她的她
又看不上，高不成低不就，迟迟遇不到合适的另
一半。

刚好电影院在上映著名编剧坂元裕二的
电影《花束般的恋爱》，怦然心动的爱情，好像
一转身，就消失了。红荔说，“只要有钱，我一个
人买房子，一个人去旅游，一个人看电影，也挺
好的！“只是她无论如何过不了爸妈那一关，她
爸妈说，“你不看新闻啊？你还一个人去旅游、
去看电影？你好歹找个人成个家，我们也不用
成天担心你……”谁不想呢，可是没有合适的

啊，红荔也苦恼不已。
这个“合适”怎么说呢，很有点像《哈利·波

特》里的精灵球，你不骑一个神奇的魔法扫帚很
难追上它。事实上它是我们的一个心理预期，大
多数情况下，“我们是在内心真实的自我和我应
该去塑造的人设中挣扎”。做一个快乐的单身“芳
邻富婆”也无可厚非，但也不要轻易放弃对爱情、
婚姻的尝试。

很喜欢一位网友的话，“这世界很烦，但你可
以很可爱”。这个春天，外在世界的争端、喧嚣反
复无常，有人就容易心生沮丧，对爱情、对婚姻充
满忐忑和质疑，但是你可以很可爱，你可以像精
心对待春天的食物、衣服、鲜花一样，用心对待身
边的人，好好过好每一天，那么，我们一定会发
现，原来也没那么糟糕。

我们依然可以去追求美好的感情，我们依然
可以好好吃饭，三餐四季，给自己、给孩子、给朋
友带去美好的瞬间，就像这春天的阳光，每一天
都是崭新的。

那么，找到合适的他，进入理想的婚姻就一
劳永逸了吗？著名导演钟孟宏曾说：“人生和拍电
影一样，都要经历很痛苦的过程。就像你吃鱼，嘴
里都是带刺的鱼肉，鱼肉很鲜美，但是刺会让你
很痛。”

这个比喻不是那么美好，却让人无法反驳。
恋爱时，眼睛看向对方，还可能冒着粉红泡泡；
但进入婚姻，尤其是中年人的婚姻，就真的像吃
一条带刺的鱼，滋味是有的，但刺痛也是少不了
的。

接下来的这个小故事，是我一位朋友的转
述。女主人黎霜和她老公许富一起创业，做文
创，规模不大，但也小有名气。黎霜生了孩子
后，就在家里带孩子。孩子小的时候还好，吃的
喝的玩的都尽力满足他，但去年，她儿子居然
连高中都没有考上。加上这两年许富生意滑
坡，接的单子有一茬没一茬，青黄不接的，在外
面逢人就赔笑脸的许富回到家里，不要说笑

脸，连一句好话都没有。
“这是我的错吗？”黎霜无比委屈，孩子的

教育难道是她一个人的事吗？另一边，许富心
里的懊恼并不比她少，孩子的教育没有跟上，
以后怎么办？换以前，他肯定会陪她一起想办
法，但眼下，他的公司也岌岌可危，你让他怎么
有力气顾其他？

“那我们换一换！你在家辅导孩子，我去公
司！”黎霜说。许富也是赌气，“好，换就换！”每天，
黎霜早早去公司，许富在家做饭，辅导儿子。勉强
坚持了一个月，许富坚持不下去了：“老婆你也挺
不容易的……”

后来，当然也是一起想办法。小家伙去复读、
住校，黎霜回归职场。公司这边危机仍在，不过许
富变了很多，和手下的员工一起，撸起袖子搬货
送货，黎霜全力以赴和设计师一起做创意。朋友
每次见到她，她都意气风发，干劲十足。黎霜说：

“闲在家里的那些年像做梦一样，每天只知道上

网、追剧、买东西、看老公脸色……现在才知道，
其实女人才是家里的主心骨，你强大了，你自己
脸上有笑容了，家里才有笑声！”

黎霜的故事，让我想起时尚博主黎贝卡做的
一个很有意思的栏目———“100个中国女孩的
家”，与其说，黎贝卡镜头下，每一个被拍摄的家
都充满了个性和魅力，非常多元、多样、多姿多
彩，不如说，是镜头背后女主人的人生故事深深
吸引了我们，她们中有女作家、时尚插画师、时装
设计师、清华毕业的建筑师、投行女孩，也有普通
的家庭主妇，但无一例外，她们都积极、乐观、勇
敢、坚韧、充满智慧，脸上永远洋溢着春天般的笑
容！

中年女性，是一个很独特的群体，她们几乎
没有时间去谈论诗和远方，但这并不意味着，她
们就生活在精神的沙漠里，相反，她们比任何一
个时候都有力量，闪闪发光，不仅仅照耀着自己，
而且温暖身边所有的人。

第三个小故事，与一位让人过目不忘的红衣
老太太有关。那天是周末，校园的玉兰花开得正
好，我和朋友带孩子玩，一眼就看到对面坐着的
一帮老爷子、老太太里面的她。她戴着一顶时髦
的白色镶水钻软帽，穿一件大红色羊毛大衣，面
色红润，笑声爽朗。

隔着一条小路，我依然清晰地听见她兴高采
烈地说：“你们都说我爱打扮爱漂亮，我这个年
纪，还能漂亮几年？对我来说，日子比什么都金
贵，每天可不得打扮得漂漂亮亮的，活得高高兴
兴的？”一席话说得大家哈哈大笑。

她又说：“少年夫妻老来伴，老伴也很金
贵，不要气他，不要惹他不高兴！春天花都开了，
就和他出来散散步，赏赏花。前几年，我和老伴三
四月份还跑到西藏去，林芝的桃花开得老漂亮
了，我坐在桃花树下，老伴把我拍得像个仙女！”

我和朋友也被逗乐了，想象一下那个画面，一位
满头白发的老仙女，多么喜庆。

顿了顿，她长叹了一口气说：“我老伴走了以
后，我就没法出远门看桃花了，但是，家门口的花
一开，我还是照常来看，玉兰啊，桃花啊，樱花啊，
过一阵子玫瑰牡丹芍药都开了，热热闹闹的，可
招人喜欢了！人啊，要是连花都不爱看了，活着还
有什么劲头？”

“是啊，是啊，”大家七嘴八舌地附和她，多
少有点想安慰她，但红衣老太太依然笑容满
面，气定神闲，好像那只不过是别人的故事，故
事讲完了，她抬手看了看手表，说：“花也看了，
和老朋友天也聊了，还晒了一上午太阳，又有
劲了，该去买点新鲜菜，好好做点吃的啦！”说
着，起身要买菜去了，身边两个穿着灰扑扑棉
服的老太太也赶紧跟着她一起，她走在中间，

个头高高的，像个女王一样泰然自若从我们身
边走过去。

良久，我和朋友才回过神来，都觉得等我
们老了，能活得这样优雅、漂亮、豁达，恐怕还
得好好修炼。那么，就从眼下这一刻做起？放下
手机，去菜场买一些春天里的新鲜蔬菜，荠菜、
耳菜、生菜、鲜笋，好好做每一顿饭，日子金贵，
我们也都很金贵，要吃好，要高高兴兴过每一
天。

内心世界一片明媚锦绣的人，老去的只是躯
壳。春日的美好光芒，赋予历经岁月磨砺如珍珠
一样的她们以经久鲜活的美，格外动人。如果记
录下来，她们每一个人的故事大约都是一本厚厚
的书吧？充满了治愈人心的力量……

春和景明，愿每一个女性都闪闪发光，活
得金贵，活得漂亮！

日日子子金金贵贵
你你比比日日子子更更金金贵贵

01 生活不容易，但你可以很可爱

02 亲手打造一个美好的家

03 日子金贵，认真过好每一天

日前，科学杂志《柳叶刀》发文，在2022年国际妇女节到来之际，
鼓励大家一起相聚“柳叶刀女性力量”，分享身边的女性科研和临床
工作者的小故事，一张照片、一件小事或几句温暖的话。这对于大多
数普通女性也是一份启示，勇敢地把我们的故事说出来，在相互的
交流和激励中，汲取更多的女性力量。

□□舒舒平平


	A10-PDF 版面

