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居民可购买抗原检测试剂自测新冠
国家卫健委：抗原检测有利于早发现，核酸检测依然是确诊依据

自测结果不能
取代核酸结果

此次通知明确，经研究，国
务院应对新型冠状病毒肺炎疫
情联防联控机制综合组决定在
核酸检测基础上，增加抗原检测
作为补充。核酸检测依然是新冠
病毒感染的确诊依据。

试行方案中的《新冠病毒抗
原自测基本要求及流程》也强
调，抗原检测一般用于急性感染
期，即疑似人群出现症状7天之
内的样本检测。疑似人群抗原阳
性及阴性结果均应当进行进一
步的核酸检测，阳性结果可用于
对疑似人群的早期分流和快速
管理，但不能作为新冠病毒感染
的确诊依据。

两类人群可进行
抗原自测

《新冠病毒抗原自测基本要
求及流程》明确，新冠病毒抗原
自测适用于隔离观察人员和社
区居民。其中，居家隔离、密接和
次密接、入境隔离观察、封控区
和管控区内的人员，应当在相关
管理部门的组织管理下进行抗
原自测。

对于隔离观察人员，在隔
离观察期按照现行的有关防
控方案要求开展核酸检测，并
在前5天每天进行一次抗原自
测。

对于社区居民，有自我检
测需求的可以自行购买进行自
测。抗原检测阴性的，无症状的
居民可密切观察，需要时再进
行抗原检测或核酸检测；有症
状的居民，建议尽快前往设置
发热门诊的医疗机构就诊，进
行核酸检测；如不便就诊，则应
当居家自我隔离，避免外出活
动，连续5天每天进行一次抗原
自测。

抗原自测共有
三大步骤

第一，抗原自测前准备。
洗手。使用流动清水或手部

消毒液清洗双手；了解检测流
程。仔细阅读抗原自测试剂配套
说明书及抗原自测相关注意事
项；试剂准备。检查抗原自测试
剂是否在保质期内，检查鼻拭
子、采样管、检测卡等内容物是
否有缺失或破损，如试剂过期或
试剂内容物缺失、破损应及时更
换检测试剂；确认检测对环境温
湿度要求。胶体金试纸条检测一
般要求在14℃—30℃常温条件
下，避免过冷、过热或过度潮湿
环境导致检测结果异常。抗原检
测卡拆除包装后置于平坦、清洁
处。

第二，样本采集。
年龄14岁以上的，可自行进

行鼻腔拭子采样。自检者先用卫
生纸擤去鼻涕。小心拆开鼻拭子
外包装，避免手部接触拭子头。
随后头部微仰，一手执拭子尾部
贴一侧鼻孔进入，沿下鼻道的底
部向后缓缓深入1—1 . 5厘米后
贴鼻腔旋转至少4圈(停留时间
不少于15秒)，随后使用同一拭
子对另一鼻腔重复相同操作。

年龄2—14岁自检者应由其
他成人代为采样。采样时，先用
卫生纸擤去鼻涕，随后头部微
仰。采样人员小心拆开鼻拭子外
包装，手部避免接触拭子头，一
手轻扶被采集人员的头部，一手
执拭子贴一侧鼻孔进入，沿下鼻
道的底部向后缓缓深入1厘米后
贴鼻腔旋转至少4圈(停留时间
不少于15秒)，随后使用同一拭
子对另一鼻腔重复相同操作。

第三，抗原检测。
根据试剂说明书，将采集样

本后的鼻拭子立即置于采样管
中，拭子头应在保存液中旋转混
匀至少30秒，同时用手隔着采样

管外壁挤压拭子头至少5次，确
保样本充分洗脱于采样管中。用
手隔着采样管外壁将拭子头液
体挤干后，将拭子弃去。采样管
盖上盖后，将液体垂直滴入检测
卡样本孔中。

根据试剂说明书，等待一定
时间后进行结果判读。阳性结果：

“C”和“T”处均显示出红色或紫色
条带，“T”处条带颜色可深可浅，
均为阳性结果。阴性结果：“C”处
显示出红色或紫色条带，“T”处未
显示条带。无效结果：“C”处未显
示出红色或紫色条带，无论“T”处
是否显示条带。结果无效，需重新
取试纸条重测。

用完的自测试剂如何处理？
隔离观察人员：检测结果不

论阴性还是阳性，所有使用后的
采样拭子、采样管、检测卡等装
入密封袋由管理人员参照医疗
废物或按程序处理。

社区居民：检测结果阴性
的，使用后的所有鼻拭子、采样
管、检测卡等装入密封袋中后作
为一般垃圾处理；检测结果阳性
的，在人员转运时一并交由医疗
机构按照医疗废物处理。

新冠自测试剂盒
目前尚无法自行购买

从监管部门数据库查询结
果和公告来看，国内目前尚没有
用于自测的新冠抗原检测试剂
盒获批，因此，国内目前并没有
可供购买的新冠自测试剂盒。

有业内人士分析指出，这份
文件的自测部分在目前是“超
前”的，可能药监部门也在加紧
审批。

国家卫健委表示，抗原检测
作为补充手段可以用于特定人
群的筛查，有利于提高“早发现”
能力。对于新冠抗原自测结果是
否可以作为出行凭证等问题，目
前尚未明确，仍待相关部门进一
步细化。综合新华社、中新社等

文/片 齐鲁晚报记者
连宁燕 王震 迟淑丽

3月7日，突如其来
的疫情，打破了威海的
宁静。流调溯源、随访摸
排、封控消杀、核酸检
测……整座城市防控工
作紧张有序地开展。

而就在这时，一场
生命保卫战，在疫情下
的威海展开。威海市立
医院血液病科患者于女
士并不知道，在这个春
寒料峭的傍晚，一群可
爱的陌生人为她的健康
守护着、接力着……

3月10日傍晚，一
份承载着希望的脐带
血正由山东省脐血库
运往威海市立医院血
液病科。脐带血由山
东省脐血库技术支持
芦远涛负责护送，到
达烟台威海交界处，
因疫情管控原因，车辆
无法进入威海。在紧急
联系到威海市疫情防控
指挥部后，确定了运输
脐血的应急方案：运送
车辆在G228国道烟台、
威海交界处，由芦远涛
将脐带血交给山东省
脐血库威海工作站工
作人员林海娜，再由
交警一路护送至威海
的目的地。

“当时我们特别着
急，提前积极协调各方
力量，得到了威海市疫
情防控指挥部、威海交警的大力
支持。当我们赶到时，几位民警已
经在等着了，整个过程特别顺畅，
我觉得特别感动。”林海娜介绍。

当天18时10分，威海市公安
局交警支队四大队副队长袁传
玺收到指挥部通知后，与另外两

位同事提前到达初村岗
西烟威交界处，等待脐带
血运输车的到来。双方碰
面完成交接后，在交警指
挥中心的实时指挥下，选
择用时最短、最近的道路
全速前进。

在这个特殊时期，为
控制人员流动，威海公安
交警调配警力充实一线，
在威海市区的各个主支
干道、小区门口“上线”，
通过定点值守的方式，对
市区内的路段开展全时段
管控。对城区路面上行驶
的车辆进行甄别，对不符
合通行条件的人员予以劝
返。袁传玺一边与指挥中
心沟通，一边与路面执勤
民警密切配合开辟“绿色
通道”,快速通行，仅用15分
钟便抵达市立医院，将脐
带血安全交送到威海市
立医院血液病科。

“前期我们也很担心
威海突然的疫情会影响
到脐带血按时送达，反复
与山东省脐血库沟通，今
天在交警的护送下准时
到达，现在我们可以踏踏
实实地准备明天上午的
脐带血输注治疗。在这个
特殊时期，很暖心、很感
谢。”威海市立医院血液
病科主任、主任医师邓秀
芝表示。

顺利交接后，邓秀芝
和袁传玺各自回到岗位
上继续值守。当晚9时许，
趁着邓秀芝刚开完会的

间隙，记者采访时询问，从哪天
开始到岗？她淡淡地说，“三四天
没回家了，大家都这样。”

11日上午11时，记者从医
院了解到，承载着大家爱心的
脐带血正在用于患者的进一步
治疗中。
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3月11日，国家卫生健康委员会官网发布《关于印发新冠病毒抗原检测应用方案(试行)的通知》，表示决
定在核酸检测基础上增加抗原检测作为补充，并组织制定了《新冠病毒抗原检测应用方案(试行)》。根据方
案，在基层医疗卫生机构使用抗原检测有专业人员进行样本采集，而隔离观察人员和社区居民应用则涉及
自测问题。这是首次明确社区居民自测新冠的相关政策。

自测结果能取代核酸结果吗？哪些人可以自测？自测频率如何确定？自测有哪些步骤？用完的自测试剂
如何处理？哪里可以买自测试剂？是否能作为出行证明？记者根据公开资料就上述关键问题进行了梳理。

3月10日晚，脐带血被紧急送达医生手中。

疫 情 速 递

莱西新增109例
本土确诊病例

3月11日下午，青岛市召开
发布会介绍疫情防控情况。据介
绍，3月10日12时至3月11日12
时，莱西新增109例本土新冠肺
炎确诊病例(其中有8例为无症
状感染者转为确诊病例)、264例
无症状感染者。自3月4日莱西疫
情发生以来，截至3月11日12时，
累计报告确诊病例413例、无症
状感染者728例。

（记者 台雪超）

威海累计报告
本土确诊病例18例

3月11日下午，威海市政府新
闻办召开疫情防控第五场新闻发

布会。据通报，3月10日0时至24时，
威海市新增本土确诊病例8例。截
至3月10日24时，威海市累计报告
本土确诊病例18例、无症状感染
者70例。 （记者 连宁燕）

淄博累计报告
确诊病例4例

3月11日下午，淄博市召开
新冠肺炎疫情防控工作发布会。
发布会通报，3月10日，淄博市新
增新冠肺炎确诊病例1例（轻型），
无症状感染者3例，均为周村区隔
离管控人员，正在定点医院接受
隔离治疗。全市本轮疫情累计报
告确诊病例4例，其中周村区3例、
桓台县1例。（记者 张荐博）

潍坊检出3名
新冠病毒核酸阳性者

3月10日晚，潍坊接外地推
送的协查函，经排查并进行核酸
检测，3月11日凌晨，初筛出新冠
肺炎病毒核酸阳性者3名。该3人
均租住在潍城区城关街道颐园

小区。目前，3人已转运至潍坊市
公共卫生临床中心接受隔离观
察。 （记者 马媛媛）

德州新增
本土确诊病例9例

3月11日20时，德州市政府
新闻办公室召开第二场新冠肺
炎疫情防控工作新闻发布会。记
者获悉，3月11日0时至18时，德
州市新增本土新冠肺炎确诊病
例9例（禹城6例，平原县3例），均
为轻型；无症状感染者8例（禹城
1例，平原7例）。以上人员全部为
同一工厂员工，目前均在定点医
院隔离治疗。（记者 常学艺）

滨州发现2例
新冠肺炎确诊病例

3月11日，滨州市滨城区疾控
中心报告2例新冠病毒核酸检测
阳性感染者，系市人民医院在“愿
检尽检”核酸检测中发现。目前已
使用负压救护车转至定点医院
接受隔离治疗。（滨州卫健委）编辑：彭传刚 美编：马秀霞 组版：刘燕
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