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15岁前接种HPV二价疫苗,保护率84 . 5%
远离宫颈癌，女性朋友一定要做好三级预防

齐鲁晚报记者 陈晓丽

“在我们医院的妇科门诊中，宫
颈病变、子宫肌瘤、子宫内膜异位
症、子宫腺肌病、异常子宫出血、子
宫内膜癌、卵巢肿瘤等都是常见的
疾病。”郎芳芳主任介绍，其中，宫颈
方面的疾病占比较高。“宫颈病变又
可分为良性和恶性，其中良性包括
慢性宫颈炎、低级别宫颈病变、高级
别宫颈病变，恶性病变就是宫颈
癌。”

宫颈癌是威胁女性健康的常见
恶性肿瘤，近年来发病年龄逐渐年
轻化。不过，值得庆幸的是，宫颈癌
也是目前唯一病因明确的恶性肿
瘤，可以做到精准预防。

“高危HPV的持续感染，是宫颈
癌的主要致病因素。”郎芳芳介绍，
HPV即人乳头瘤病毒，按致病性的
不同分为低危型和高危型。

世界卫生组织定义的高危型
HPV有200多种，常见的有14种，其
中84 . 5%的宫颈鳞癌都与HPV16/
18型相关。

针对宫颈癌，目前有三级预防
手段，分别是及早接种HPV疫苗、定
期筛查、发现病变及早治疗。

提及接种HPV疫苗，不少网友
都表示“难预约”。对此，郎芳芳表
示，目前市面上的HPV疫苗有三种
类型，分别是二价、四价和九价HPV

疫苗，由于产能限制等原因，目前四
价和九价HPV疫苗供应紧张。

随着2020年5月18日首针厦门
大学制造的国产二价HPV疫苗接
种，HPV疫苗迎来“国产时代”，适应
人群为9-45岁，且9-14岁年龄段只
需接种2针。它采用大肠杆菌系统表
达，安全性高、副反应小，市场供应
充足。

2021年11月，济南率先启动为
在校≤14岁七年级女生免费接种的
HPV疫苗，就是国产二价HPV疫苗。

“和接种的疫苗价次相比，什么
时间接种更为关键。”郎芳芳提醒大
家，不要执着于接种的疫苗价次，及
早接种才能防患于未然。

郎芳芳进一步介绍，国产二价
H P V 疫 苗 主 要 针 对 H P V 1 6 和
HPV18，从预防宫颈癌的角度，和四
价疫苗的效果一样。同时，研究发
现，二价HPV疫苗对其他几种型别
的HPV感染导致的宫颈癌也有一定
的预防作用。

研究显示：在15岁之前接种二
价疫苗，其保护作用为84 . 5%，注射
九价HPV疫苗，其保护作用在90%
左右。所以，HPV疫苗除价次选择之
外，最重要的是早接种，在感染之
前、首次性行为前接种HPV疫苗，早
接种，能建立起更牢固的免疫屏障。

对于接种疫苗前是否需要进行
HPV筛查，郎芳芳表示，接种HPV疫

苗前HPV筛查并不是必要过程。“两
者是平行的预防宫颈癌的措施，
HPV感染筛查的结果，不影响HPV
疫苗接种，接种疫苗以后仍然要定
期做筛查。”郎芳芳介绍，已经感染
过HPV病毒或因宫颈病变做过手术
的人群，只要身体状况允许，都应该
接种HPV疫苗，防范HPV反复持续
感染。

与此同时，郎芳芳提醒大家，接
种HPV疫苗后，依然要做好二级预
防和三级预防。HPV疫苗接种不能
取代常规宫颈癌筛查，目前已上市
的HPV疫苗并不能覆盖所有高危型
HPV，也不能取代预防HPV感染和
性传播疾病的其他措施。

“常规宫颈癌筛查手段包括
HPV病毒监测和宫颈涂片检查
(TCT)，建议25岁以上女性都要参
加筛查，3 0岁以上女性则要进行
HPV监测和TCT联合筛查。如果发
现宫颈癌及癌前病变，及早治疗可
取得良好的预后效果。”郎芳芳说。

让人遗憾的是，很多女性由于
不好意思、工作忙碌等原因，不重视
体检，甚至即使身体不适也要拖延
一段时间再就诊。在郎芳芳门诊上，
确诊晚期宫颈癌的女性并不罕见。

“总之，通过三级预防，我们希
望能做到早预防、早发现、早治疗，
让广大女性远离宫颈癌，享受健康
的美好生活。”郎芳芳表示。

随着社会经济的发展，女性
有了更广阔的自我展示空间。与
此同时，女性也承担着越来越大
的压力，甚至为此付出了健康的
代价。

3月8日，“壹点问医·关爱女
性健康”直播专场邀请了山东省
妇幼保健院妇科主任医师郎芳
芳，为大家介绍宫颈癌的防护。
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肾好，生活才能“甚好”
保护肾脏健康，牢记八项黄金法则

作为人体的重要器官，肾脏对于维持机体
运转起着不可忽视的作用。然而，近年来肾脏疾
病已成为我国居民面临的主要健康威胁之一，
慢性肾脏病的预防和及时治疗显得尤为重要。

3月10日是第17个世界肾脏日，齐鲁晚报记
者就此话题采访了知名肾病专家、山东省中医
院副院长李伟。

齐鲁晚报记者 焦守广
实习生 史婉君

我国约1 . 3亿人
患有肾脏病

今年3月10日是第17个世界肾
脏日，主题是“人人关注肾脏健
康——— 吾爱吾肾，知识强肾”。根据
世界卫生组织2020年12月9日发布
的《2019年全球卫生估计报告》，肾
脏疾病已上升为全球十大死因之
一 。目 前 我 国 肾 脏 病 发 病 率 为
10 . 8%，约1 . 3亿国民患有肾脏病。

山东省中医院副院长李伟介
绍，肾病发病率高有多种原因，最主
要的就是现代人生活方式不当及人
口老龄化，使得肾小球滤过率发生
生理性改变，另外还有一些继发性
因素，比如糖尿病、高血压、高尿酸
血症、肥胖、高脂血症等，都会给肾
脏造成伤害。

从分类上看，目前我国慢性肾
脏病以原发性肾小球肾炎为主，但
继发性肾小球疾病，特别是糖尿病
和高血压导致的肾病呈增加趋势。

李伟提示，要想在早期发现肾
脏病，必须进行定期健康体检，包括
尿液检查、血液检查和肾脏B超三个
项目。

如果发现自己出现夜尿增多、
大量泡沫尿、血尿、乏力、高血压、恶
心呕吐等异常症状，要及时去医院
就诊。

高危人群
必须重视筛查

据了解，许多国家尚未将慢性肾
脏病纳入非传染性疾病防控政策中，
超过一半(53%)的国家没有改善患者
照护的管理指南或策略。

李伟介绍，在中国，我们已有针
对肾脏病筛查、预防和治疗的具体
政策体系，但仍需更大力度执行、推
广。为应对全球和中国慢性肾脏病
的惊人增长，我们需要尽快改变或
改善保护肾脏健康的策略。

许多情况下，慢性肾脏病的预防
和及时治疗非常关键。早期发现有助
于控制疾病进展、提高治疗效果。

李伟说，慢性肾脏病是持续、进
展的过程，它可能进展缓慢，也会在
一些因素干预下急性加剧。

李伟介绍，为避免肾病进入终
末期，在初期必须重视筛查，特别是
有高血压、糖尿病、肥胖、家族肾脏
病史的病人以及孕产妇等高危人
群，以治疗原发病为主，着重改善预
后情况；在病变进展期，要及时评估
病人的肾功能，去除可逆因素，包括

血压、药物、梗阻、心功能等问题；病
变晚期，要评估并发症，预防心脑血
管并发症，尽可能采取措施抑制病
变进展，避免肾病进入终末期。

中西医结合
全程干预治疗

作为山东省中医药龙头单位，
山东省中医院肾病科采用中西医
结合的治疗方式，创新性提出“慢
性肾脏病的中西医结合全程干预”
新理念。

“中医在肾脏病治疗方面具有
独到优势。”李伟介绍，从中医角度
来看，慢性肾脏病发病的病机主要
有三大方面：肾虚、血瘀和湿热。

李伟说，在长期的临床实践中，
结合中西医优势，根据病人不同症
型给予辨证施治，由此总结出益气
活血清泄法，并将其应用在疾病早
中期甚至是进展期，明显延缓了病
情进展，改善了病人的临床症状；其
次，中医在减轻药物副作用方面有
很好的疗效。

根据病人在不同激素使用阶段
的不同症状，可采取相应的中药治
疗方式：早期病人阴虚火旺，就滋阴
降火；中期病人气阴两虚，就益气养
阴；维持量阶段病人脾肾阳虚，就温
阳补气益气，通过中西医结合全程

干预的方法，明显改善病人的临床
症状，降低激素以及免疫制剂所带
来的副作用，预防肾病复发。

保护肾脏健康
牢记八项黄金法则

李伟表示，保护肾脏，鼓励大众
采取健康的饮食和生活方式，如健
康饮水饮食、积极运动、控制烟草、
预防气候变化，保持良好的肾脏健
康，延缓慢性肾病患者的病情进展，
并提高对肾脏健康重要性的整体认
识；将肾脏疾病筛查(尿常规和肾功
能检查)作为保健医疗体检的重要
项目。

李伟说，对高风险人群进行筛
查，早期诊断和治疗，可有效预防
或延迟终末期肾病；确保肾病患者
能够获得所需的基本医疗服务(如控
制血压、血糖和胆固醇、基本药物)，使
其在可承受范围内延缓疾病进展。

对于普通百姓而言，保护肾脏
健康，大家可以遵循八项黄金法则，
降低患上肾脏病的风险：

1.保持健康、合理运动；2.控制血
糖；3 .监测血压；4 .健康饮食、保持健
康体重；5 .保持充足的水分摄入；6 .戒
烟；7 .不随意服用非处方药物；8 .如果
有一个或多个高危因素，请定期检查
自己的尿常规和肾功能。
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