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双层口罩可阻止九成多
新冠病毒颗粒

美国疾病控制与预防中心表示，双层
口罩，即在医用口罩之外使用布制口罩，可
以显著增强保护效果。通过佩戴两个口罩，
让面部和口罩更紧密贴合，可以阻断92 . 5%
的潜在新冠病毒传染性颗粒。研究人员还
发现，将口罩边缘向内折叠，并在耳部将拉
绳打结，减少口罩和面部间隙，可以提高医
用口罩的保护性。

研究发现，打结的医用口罩可阻断
63%可能含有新冠病毒的气溶胶空气颗
粒，不打结口罩只能阻断42%。当感染者和
未感染者都佩戴双层口罩时，未感染者接
触潜在传染性新冠病毒颗粒的可能性减少
了96 . 4%。

视障运动员如何射击？
原来是用耳朵“瞄准”
视障运动员射击是用耳朵“瞄准”，听

声辨位是其必须学会的技巧，他们采用卧
姿射击，使用装配有声瞄准系统的电子步
枪，佩戴耳机，收听电子靶位的提示音，辨
别方位和时机进行射击。

那么，他们是在什么时候决定射击呢？
实际上，射击主要靠“感觉”。视障运动员射
击时，根据声音判断方向后，需要通过声音
传感器发出信号的强弱进行目标定位，要
在音调最高的时候射击。

视障运动员不仅是“神枪手”，也是滑
雪界的“武林高手”。领滑员就是他们的“眼
睛”。领滑员在运动员前面滑行，总是提前
一个转弯。他们通过对讲机、扬声器引导运
动员完成比赛。视障运动员依靠领滑员滑
行6公里，所有环节都需要集中精力，时刻
注意滑行路线、上下坡和雪况等，领滑员会
大声提示地形起伏变化、快慢转弯等信息，
还会指导滑雪战术。

“药物工厂”植入体内
6天根除小鼠癌症？

白细胞介素-2是一种可激活白细胞以
对抗癌症的蛋白质，如果通过静脉注射方
式进入体内，很难在癌变区域富集，这会对
身体其他部位带来副作用。近日，美国莱斯
大学的科学家开发了一种新的治疗方法，
通过可植入的“药物工厂”，为小鼠持续提
供白细胞介素-2，在6天内根除了晚期卵巢
癌和结直肠癌。相关研究结果发表在《科
学·进展》上。

研究人员预先通过微创手术，将一种药
物植入小鼠体内癌变区域。该药物含有被保
护壳包裹的细胞，这些细胞能产生白细胞介
素-2，可以为小鼠持续提供，因而被称为“药
物工厂”。实验结果表明，在正确的使用剂量
下，患有卵巢癌、结直肠癌的小鼠被治愈。

“一花一世界，一叶一菩提。”即使一粒土中，
也藏着大千世界——— 植物、动物、微生物正在其
中角力。惊蛰已过，春分将来。藏在地下的小生命
都欣然苏醒，花园里、野地里，抓一把土，你手中
就可能有成千上万种不同的生物。

土壤生物的世界，可比我们想象的热闹多
了，层层生物链，每种生物都竭尽所能，共创和谐
的地下秘密花园。

齐鲁晚报记者 于梅君

一抔土，有上亿种生命形式

阳春三月，花红柳绿，一场春雨过后，当你在
花园里翻土，准备种点啥时，无数蠕虫和难以名状
的生物为了活命仓皇出逃。它们看上去微不足道、
令人生厌，实际上，连同细菌和其他各种看不见的
微生物，它们才是地球生命的中心。正是这些微不
足道的小生命，促进了能量流动和物质循环，世界
才如此丰富多彩。

土壤犹如地球的皮肤，至少有1/4的生物蕴藏
其中，仅在一抔泥土中，研究人员就统计出1亿种
生命形式，属于5000多个分类单元。这些地下居民
包括微生物和真菌，铅笔尖大小的跳虫(弹尾虫)
和螨虫，还有蜈蚣、蛞蝓和蚯蚓。

迄今为止，人们已发现和研究了约60000种真
菌——— 蘑菇、锈菌、霉菌等。据估计，地球上实际有
150万种真菌。线虫(俗称蛔虫)人丁兴旺，是土壤
里最多的动物之一。然而，真菌和蛔虫又不敌比它
们更小的微生物。捏一小撮泥土，大约一克重，里面
就有数以百万计的细菌，有几千个品种。

据统计，在世界上所有的动物中，有三分之二
是昆虫，其中95%的昆虫与土壤休戚相关。如此众
多的昆虫种族，使沉寂的土壤层充满了活力。

昆虫为了适应土壤环境，有发达的产卵器官
以及强有力的足。比如直翅目的蟋蟀，它的产卵器
像把剑，可以直刺土中产卵。虽然不少土壤昆虫危
害作物，但论及功过，不能绝对论断。它们取食、排
泄、挖掘、钻行等活动，使土壤变得疏松、有肥力，又
可使土壤具有通气性和透水性，有助于植物生长。

科学家得出结论，如果没有土壤中生物的作
用，就不可能形成真正的土壤。



地下交易网：你要的，我有

土壤里的生物并非随意杂居，真菌、细菌、蠕
虫及其他小型生物，每个物种都生活在不同土层
上，形成个性鲜明的小环境，即生物圈。每种生物
都竭尽所能、共生互补。

真菌和树可以说是青梅竹马，当种子萌发、将
幼根送入土壤中时，植株就开始向真菌发出化学
信号，指引它们向根生长。

多达90%的植物与真菌形成了菌根共生关
系，植物不会将入侵的菌丝当作病原菌处理，真菌
在菌根中也不会无限入侵、生长。

菌根共生体系仿佛地下的交易市场，植物提
供碳水化合物，真菌则献上氮、磷等营养元素。

菌根网络是森林里不可替代的重要组成，它
使森林不再是简单的树的集合，而是拥有枢纽和网
络的复杂系统，让森林拥有一个布满以菌根为神经
网络的大脑，成为一个具有无限可能的生命共同体。
如果没有真菌网络使营养物质从一棵树流向另一棵
树，那么在森林阴凉处的一棵小树就离死亡不远了。

研究表明，将与真菌共生的树苗移植到森林
后，存活率高达80%；若幼苗未和菌根一同移植，
存活率下降到46%。

看似按兵不动的生态群落，其实也有着“腹
黑”的一面：微小的真菌正在分解植物、一只胡须
般大小的线虫在咀嚼这些真菌，而一只针尖大小
的捕食性螨正准备扑向这些线虫……正应了那句
话，“高端的猎手，总喜欢以猎物的身份出场”。



你听，它们在说些什么

土壤是一个迷宫般的复杂世
界，里面既有隧道、空洞，也有树根
和腐烂的凋落物。蚯蚓、蛴螬等，无
时无刻不在我们脚下的土壤中翻
找着食物，并发出“刺耳”的声音。

马库斯·梅德是一位声音艺术家
兼声景生态学家，有一天，他一时兴
起，将噪音传感器插到地里，很快传来
了嘈杂声，“这些声音非常奇怪，有噔
噔声、啾啾声，还有刮擦声。”梅德意识
到，他正在偷听土壤里的生物对话。

如今，土壤生物声学已成为一
个相对较新的研究领域。如果配备
合适的传感器，一根插入泥土的金
属钉就能变成一根倒置的天线，捕
捉到土壤中嘈杂的声音。

每种土壤生物都有自己的音
轨。咀嚼植物根部的昆虫幼虫，会在
咬断食物纤维时发出短促的咔哒声。
蚯蚓爬过地下“隧道”时会发出沙沙
声，植物根系穿过土壤颗粒时也会发
出这样的声音，但根系的移动速度比
蚯蚓慢得多，节奏也更为稳定。

我们经常可以看到鸟儿歪着头
在草坪上跳跃。研究人员认为，这是因
为它们在倾听地下蚯蚓或昆虫幼虫
的声音，并在恰当的时机啄开土壤，捕
食毫无防备的猎物。

北美的木雕水龟则会利用蚯

蚓对雨点振动的注意力捕食，它们
在地面上跺脚，模仿雨点的声音，
诱使蚯蚓爬出地面，成为一顿美
餐。地下振动在发出信号的过程中
发挥着关键作用。生活在地下洞穴
里的鼹鼠，会用头或脚撞击隧道墙
壁，与附近的其他鼹鼠交流。切叶
蚁会在巢穴塌陷并被掩埋时发出
噪音，吸引其他工蚁赶到现场，开
始挖洞并营救同伴。

戈蕾斯是德国盖森海姆大学
的景观生态学家，她研究的是蛴
螬，一类以植物根系为食的甲虫幼
虫。她发现，蛴螬通过摩擦自己的
下颚发出“嘎吱嘎吱”的鸣声，或许
是在向附近的同类发出信号。

一旦幼虫化蛹，它们就会切换到
另一种制造噪音的机制，通过在蛹内
旋转腹部，并撞击蛹壁发声。戈蕾斯
注意到，当一只幼虫自己待着时，
它很少发出鸣声；如果不止一只幼
虫共用一个容器，它们就会开始“歌
唱”，并且十分活跃。这些幼虫发出的
鸣声可能是作为警告，让彼此远离。

大象就很擅长利用这一点，它们
会发出一种低频的隆隆声，通过地面
传播，从而能与远方的同伴保持联系，
后者会利用脚底接收信号。蛇类主要
通过下颌的传感器来接收振动信号。
许多昆虫的腿上都有机械力感受器，
可以接收从地面传来的振动信号。

人类“窃听”地下杂音，不仅能
揭示土壤中的各种生命形式，还能
了解它们的生存方式，包括如何进
食或狩猎，如何通过击打、敲击、鸣
唱等方式，引起对方注意。

除了为生态学家提供信息外，
地下声学还可以帮助我们更好地
保护环境，监控每年造成数十亿美
元损失的害虫。



万物土中生，那土从哪里来呢？“地
球表面形成2-3cm厚的土壤，可能需要长
达1000年的时间。”中国科学院院士赵其
国说，土壤主要来自岩石风化和有机物
质积累，来之不易。

但是，土壤一旦遭到侵蚀，流失速度
惊人。每5秒钟，地球上就有一片约足球
场大的土壤遭到侵蚀；每年，全世界土壤
侵蚀导致250亿-400亿吨表土流失；如果
不采取行动减少侵蚀，预计到2050年，全

世界粮食损失将达2 . 53亿吨……
由于全球气候变化加剧和人类活动频

繁干扰，土壤面临多重压力，导致生物多样
性日益受到威胁。科学家发现，对于大片的
开发土地，地下生物的活动似乎已开始沉
寂，而地下噪音的减少，意味着生物多样性
减少，也意味着土壤健康状况下降。

联合国粮农组织的一份报告显示，
2000年至2017年间，杀虫剂的使用量增加
了75%。2018年，全球人工合成氮肥的使用

量高达1 . 09亿吨。2019年，仅欧盟地区的
农业领域就消耗了70 . 8万吨非包装用塑
料……全球目前33%的土壤已出现中度
甚至高度退化。在极端情况下，每年有
1200万公顷的土地因为荒漠化而流失，相
当于损失2000万吨谷物。

土壤生态学家鼓励每个人都学会探
索脚下的土地：“小小一勺土壤就包含着
一整个神奇世界。如果你保护了土壤，就
可能保护了整个生态系统。”

形成两三厘米厚土壤，需要上千年时间葛延伸报道

坚持运动确实能防癌

近日，美国癌症学会研究人员在《运
动医学与科学杂志》新发表的研究表明：30
岁及以上成年人的所有癌症病例中，有3%
可归因于缺乏运动，女性比例更高；如果
每周进行5小时以上的中等强度运动，仅美
国，每年就能预防超过4 . 6万例癌症病例。

研究人员称，适当的体育活动可有效
降低高危女性的乳腺癌发生风险。与不运
动的参与者相比，清晨(8～10点)运动对乳
腺癌和前列腺癌均体现出保护作用。运动
不仅能改善整体健康，还会释放出减缓癌
细胞生长的“秘密武器”——— 肌细胞因子。

据央视、科技日报

土壤生物多样性的五大好处

土壤

健康

植 物

生长缓解和适应气

候变化

人类健康净化水

每每个个物物种种都都生生活活在在不不

同同土土层层上上，，形形成成生生物物圈圈。。
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