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美德培育成长之根

孙广益校长要求：坚定不移
贯彻教育方针，坚决落实“以德树
人”的基本任务。要坚持文化育
人，以德育人，加强美德教育。

长清区实验中学坚持培育学
生高尚的美德，让美德和生活结
合，并在生活中扎根。学校德育处
和团委的德育工作已经发展为常
态化、专题化，并与时俱进，和生
活的重要节点有机融合。在春节
进行中华传统文化教育，在学雷
锋纪念日进行学雷锋、树新风、乐
奉献教育活动，在植树节进行热
爱自然热爱生活教育，还因时因
地开展多种活动。用这些方式让
美德融合于学生的生活和活动
中，使其自然而然地在学生心中
扎根。

用笔“画”出心中的雷锋，大
声诵读雷锋的名言，到校外去践
行雷锋的精神……一系列学习雷
锋活动如期开展着。这是该校一
贯重视学生美德养成和品德培育
的一个缩影。

3月5日，“学习雷锋纪念日”，
学校开展了以“弘扬雷锋精神，奉
献青春力量”为主题的学雷锋志
愿服务系列活动。同学们纷纷拿
起卫生工具走进社区、街道，对社
区内的小广告、垃圾、杂草、卫生
死角等进行整治清理，有的同学
捡拾烟头、碎纸屑等，得到社区居
民们的纷纷赞美……

对雷锋精神的诠释不仅在思
想上，更在行动上，学校进行品德
培育，就是让学生形成美好心灵，
塑造完美品格，打造健康上进的
精神境界。

“最美玉兰节”，让学生们爱
上大自然，爱上学校。“活化石迎
来春天”，让学生们走近水杉。同
学们发现美、欣赏美、创造美，抒
发对学校的热爱之情，一起努力
共建美好校园。

开展“爱党、爱国、爱校、爱
家”活动，培育学生家国情怀，践
行社会主义核心价值观，提升学
生综合素养。持续开展“做有教养
的中国人，做高素质的实验人”主
题教育活动。

理想孕育飞翔之心

实验中学着眼学生理想教
育，激发学生上进心，启发确立远
大目标，塑造伟大理想，坚定为中
华之崛起而读书的伟大信念。

开展“强国有我”主题教育活
动，让学生树立远大理想。每次升
国旗，都要进行“每周一星”故事
讲解。两弹元勋、科学家、爱国人
士等都是每周一星的主题。学生
们每周都要接受伟大人物、伟大
理想的熏陶。

在3月14日升旗仪式上，老师
们朗诵《向祖国的巨星们，道一声
深深的感谢》，讲述了钱学森、郭
永怀、钱三强、于敏等科学家的故
事。各班、各中队召开了《可爱的
中国》主题班队会，了解九位国士
辉煌的事迹和精神。学生们畅谈
自己的理想，通过“小组讨论法”
讨论对国、校、家的认识并探讨怎
样去做才能报效祖国。学生们感
到唯有树立为国奋斗，为国学习
的理想，才能无愧于时代，无愧于
自己。

近日，长清区实验中学团委
荣获共青团长清区“红旗团委”荣
誉称号！之所以取得这样的荣耀，
得益于学校十分注重对全体学
生、全体团员进行理想教育，培育
他们的伟大情怀。

行动铺就奋进之路

上下同心，为学生心理健康
发展保驾护航。在开学第一天，学
校心育家育中心成员就召开碰头
会强调：尽快做好开学初全校学
生的心理普查工作，建立学生心
理档案过程性数据库；各班召开
有关“心理调适”的主题班会。

心理教师了解学生心理健康
状况，对问题进行早期疏导和干
预。利用两周时间，为全校三个年
级48个班的学生开展心理普查工
作并建立起过程性学生心理档
案。为学生提供适宜成长的心理
环境，给予个别学生更多的关心
和帮助。

按时召开全体班主任例会，
交流育人理念，建立家校沟通机
制，召开“学生习惯养成和家校沟
通研讨会”。“周五有约”，加强了
家校沟通。采取线上家长会的形
式与家长交流，进行家庭教育指
导。班主任老师的爱心暖化了学
生和家长。

成立了巾帼志愿服务队，共
22人，大力弘扬“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神，积极开展
各项服务活动，用爱心传递真情，
维护好未成年人身心健康，促进
健康成长。

开展毕业班激励工作。各级
部都召开了冲刺中考百日誓师大
会。教师代表的发言，激起了学生
的热情和斗志；学生代表以自己
的经验砥砺同学；校长的期盼激
发了师生斗志，坚定了奋斗目标；
师生的宣誓，是吹响的号角，激发
凌云壮志，坚定志在必得的信心。

孙广益校长在干部培训会上
要求：干部要深入课堂，听评课。

听完后要有交流会，无论哪个干
部听完后都要参加交流。干部要
在深入课堂中了解掌握课堂教学
一手资料，要深入到每个班级，每
个学科，了解学情，提高学生、老
师的精、气、神。

真情强健青春之身

长清区实验中学食堂是市场
监管部门评定的A级笑脸食堂,
并于2022年1月7日被山东省教育
厅评为2021年度“山东省中小学
校星级食堂”。这是长清区目前为
止唯一获得此荣誉的学校。

学校成立膳食委员会，建
立校长陪餐制度，全过程监督
饭菜质量。食堂员工全部持证
上岗。餐厅要求“干净卫生品种
多、营养均衡零利润”；校长亲
力亲为，把好供货关，深入了解
每一个供货商情况，择优签合
同；把好入库关，经常天不亮到
餐厅，查看采购物品的“质、量、
价”；把好出库关，搞好每周库
存的盘点；把好加工关，精心挑
选大厨和工作人员，提高他们
工作技能的同时，培养他们的
服务意识，签约加工食材公司

主厨每月至少一周到校在岗培
训厨师，建立标准化流程，确保
做出的饭菜口味好，营养足，让
师生吃得健康。每月召开师生
调研会，确保听到真实声音，发
现问题立即改正。膳食管理委
员会随时调研供货的“质、量、
价”。配备了兼职营养师，制定
每周食谱并公示，做到品种多
样、营养均衡，配有多种新鲜蔬
菜、水果和适量肉、蛋、水产品。
重点明确员工管理、物资储备、
餐厅管理、保证品质、保障数
量、降低物价等六个工作要点。

为缓解了教师的工作压力，
改建了两个教师餐厅。防疫期间
学校食堂食材来源必须明确，双
层包装，两次消毒。疫情防控责任
到人。

质量成就发展之业

校长要求毕业班要压实责
任，要目标明确；要群策群力，抓
好边缘生；构建自己的班级文化，
要谋划一个学期、一学年的工作，
要做到实而又实，细而又细，真而
又真；要抓好团队建设，要以人为
本做工作，中心备课、班级管理要

抓实；名师引导，走出去，请进来；
加大住校生管理，推进赏识教育；
借鉴名校经验，抓好体育生、推荐
生、边缘生工作。

学术中心组织多主体“互听
课”，夯实中心备课。做到课堂助
力、主体助力、集体助力、学科助
力。

召开初三级部专家报告
会，专家引领，减负提质，科学
备考。从“课堂、备课、学生、备
考”四个方面，提出研读教材的
方法。要精准、精细、精心研究
学生，让近乎百分之百的学生，
掌握百分之百的基础知识。教
师要为学生提供更高效、更优
质、更科学的服务。

召开教情、学情调研分析
会。让学生专心冲刺中考，直面
级部所出现的问题，及时解决，
改变观念，团结一致。各级部要
抓住教育教学工作的关键点和
着力点。

教导处对作业及时进行抽
查，航天部工作一日一总结，让每
项教学工作落实到位，让教育教
学质量得到空前提高，脚步走得
更加坚实。

学校努力深化教育管理课堂
改革，在教师发展道路上探求多
种途径。3月18日，校长孙广益将
进行首场论坛报告，本学期教育
教学论坛将开启。

长清区实验中学秉承“质量
立校，实干兴校”的立校之本，践
行“严、细、真、实、快”的工作标
准，全力提升学生成长的场馆，建
设温馨、雅洁的公寓，打造高品质
的餐厅，建设精彩的校园文化，塑
造安全整洁的周边环境，为学生
们健康安全成长提供最温暖的护
航；教学工作，常规走实，提升思
维品质；课堂筑基，研究合作增
效，阶段检测夯实智育发展全过
程；以课程开发，课题建设，教研
增效，双主体扎实推进，高标准管
理助推全面发展。德育工作已经
探索出以“立德树人”为本的七彩
课程，把赏识作为教育的起点，抓
住每一个孩子的优点，点燃孩子
心底向真、向善、向美的明灯，放
眼未来，立足习惯养成，培养学生
终生受益的素养，培养具有家国
情怀，学识渊博，有社会担当的时
代新人。

实验中学是莘莘学子全面成
长的沃土，是全素养成长的摇篮，
是梦想开始的地方，每一名学生
将在这里走得更远、更高。

全心全力全员打造学生成长摇篮
——— 长清区实验中学“把学生高高举起”

济南市长清区实验中
学党总支书记、校长孙广
益在干部培训会上说：“我
们要给每一个孩子用心搭
建宽广的成长舞台，不要
因我们的认知差异而影响
孩子们的发展。要赏识他
们，要把学生高高举起。要
抓住孩子的长处做文章，
每一个孩子心里都有向
善、向上的小火苗，如何让
小火苗不灭，越烧越旺，一
定是用心引导，不能操之
过急，要给孩子们留下空
间和时间，让他们感悟，让
他们领会，等他们改变，就
像等待花儿到了春天自然
开放。”

长清区实验中学校长孙广益（左三）给学生颁奖。

学生们在上公开课。

学校社团生活丰富，图为学生在表演。
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