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齐鲁晚报记者 师文静

三位性格迥异的中学生

《真实生长》以素质教育改革试
点的北京十一学校里的3位学生为
主角，从2012年至2020年跟踪记录他
们关于学习、关于父母、关于师生关
系、关于人生选择的真实生活，呈现
他们在矛盾与冲突的压力下，如何
从迷茫、不知如何选择，到后来一步
步通过独立思考找到自我，摆脱原
生家庭束缚，逐渐成为独立个体。纪
录片直面应试教育现状，引发“什么
是我们追求的素质教育”的思考。导
演重点围绕3位学生进行拍摄，观众
可以看到他们是如何度过肆意生长
的青春年华的。

片中，三位孩子性格迥异，却都
有着困扰：良好的人文环境中长大
的“非典型学霸”周子其，学习成绩
特别好，兴趣广泛，面对大学专业选
择犹豫不决。他热爱历史，但父母希
望他报考金融专业。周子其在高中
学校里，是思维活跃、比较爱“挑刺”
的学生，但他与同学、老师的思维碰
撞、辩论研讨，呈现出一个高中生的
学识与成熟的思考方式。

文艺女生陈楚乔多才多艺，度
过了高中富有创造力的三年。对她
而言，艺术创作和其所带来的金
钱收益具有同等的吸引力，宽
松的学校环境激发她的才
艺，她跟同学一起将漫画改
编成影视剧作品，度过非常
充实的高中生活。

来自小县城的李文婷，
为了成绩终日埋头苦学，不喜
欢社交活动，但她最终也摆脱了
父亲“中庸才是一个女孩幸福的关
键”的告诫，慢慢寻找自我。

纪录片通过很多学生日常生活
事件，来呈现北京十一学校的素质
教育环境如何激发青春学子的学习
热情，如何探索成长之路。

第一集一开篇，学校还在军训
阶段，周子其就开始运用其擅长的
批判性思维与历史老师展开了一场

“个体自由”与“群体纪律”之辩。年
级会上，历史老师李亮称，“军训时，
一粒汗珠挂在你的脸上，规则不允
许你擦去，你能否坚持你的操守？我
们在教育的过程中来拓展你的规则
意识、自控力。这就是军训的目的。”
强调纪律、告诫新生守规矩，本是很
正常的入学流程。但周子其在会后
堵住老师，抛出去一系列问题进行

辩论：“趋乐避苦是人性，您对这点
怎么看？公共意志和人性相违背呢？
我该遵从谁的看法？趋乐避苦是人
性，那是否意味着，军训过程中我可
以坐下来擦擦汗？460个同学都想擦
汗，不让擦汗是否违背了我们的公
共意志呢？”李亮老师随即以强大的
逻辑思维“反杀”，他说：“这可能暂
时地违背了你的人性，但它是为了
长远的发展，勇于吃苦、勇于挑战自
我也是人性，而非任何条件下人都
要趋乐避苦。”

在后续的几集中，周子其又开
始思考自己“为什么没有激情，为何
找不到如何跟这个世界发生关系”，
他焦虑于“以张载的‘为天地立心，
为生民立命，为往圣继绝学，为万世
开太平’的史学观去应付一场考试
是庸俗化的”……周子其还参与了
学校“学文科还是学理科”的辩论赛
以及“学生内阁”的活动，对学校军
训、老师、学校管理方式、食堂饭菜
价格等提意见，而且得到了老师和
校长的认真对待以及积极回应。周
子其的可贵在于，他呈现了一个不
被规则、服从的话语体系所规训的
年轻人的样貌，他有自我清晰的表
达和自我意识，将开放、思辨的思维
方式呈现给观众。

纪录片中呈现的陈楚乔也是一
个冷静、自省、有着很强自我生长能
力的学生。她英语口语纯正，虽然害
怕死记硬背选择了理科，但是热爱
艺术，在课堂上热情洋溢地给同学
分享“万能青年旅店”的《杀死那个
石家庄人》《秦皇岛》等歌曲，她自己
写小说，写下“终于到来的属于新世
界的黎明”，还与同学们一起筹措资
金将原著漫画《极度恐慌》拍成了影
视作品。

李文婷是从外地来到北京十一
学校的学生，她不像周子其、陈楚乔
一样有着非常个性化的成长方式，她
有点不够自信，不够放得开。一开始，

因为少了老师的督促，李文婷会感觉
没有方向，看到其他人都在努力地
飞速向前跑，也会感到痛苦。她不
关心什么“学生内阁”的存在，认为

“学生内阁”致力于争取学生权益，
比如学生可不可以用手机、学校食
堂的饭菜能不能降价等事情是没
有意义的，李文婷觉得自己应该做
的是适应，而不是挑刺。但在这个
环境宽松的学校里，李文婷用自己
的方式慢慢消化着压力，坚持上舞
蹈课，成绩稳步提升，逐渐找到了
自我和信心。

一次改革试点的记录

让学生们自由生长的是北京十
一学校人性化的教学环境。2011年，
北京十一学校被确定为国家高中特
色发展改革试点。学校大刀阔斧的
教育改革，彻底颠覆了传统的教学
模式。在片中可以看到，学校取消了
班主任制度，采用导师制，学生们不
是被班级、班主任组织在一起形成
一个集体，而是围绕各门课程任课
老师、导师会集在一起的，学生们没
有固定教室，走班上课，而每一位老
师都对每个学生的课程优势、劣势
了如指掌，上课时学生与老师之间
是平等沟通、互相激发的教学关系，
而非灌输式教学关系。纪录片呈现
了不少学校上课的情景，学生喜欢
鲁迅可以在课堂上热情地分享鲁
迅，与老师有不同的观点，也可以展
开思想的交锋，甚至在辩
论赛上，老师与学生
唇枪舌剑，输了的
老师们也要甘
拜下风。

在这个学
校，学生可以
选择的课程多
达300门，让人
眼 花 缭 乱 的 社
团有 2 0 0多个，下
午4点以后所有时间
归学生支配，这种宽松的
教育，对很多学生效果不错，但
也对不少学生起到了相反的作
用……《真实生长》就像记录下了
一个素质教育的样本，通过这个样
本，来探讨素质教育环境下个体教
育的复杂性。

有着自主表达、自我意识的学
生们需要有教无类、因材施
教的教育理念，但这种
教育方式又是充满
挑战的。这个学校
的老师对学生有
着超乎寻常的尊
重，学校的管理
者对学生们有着
超乎寻常的耐心
和爱心，学校开放
包容的环境不是形
式主义的，而是真正融
入校园生活各个环节的，学
校招收的大多是高素质人文环
境中成长起来的孩子，这些都
是应试教育学校很难一蹴而就达成
和构建的氛围。一个“真实成长”的
青春岁月难能可贵，所以才让很多
观众发出感慨。

有评价说，因为“双减”的大背
景，《真实生长》遇到了一个适合
播出的窗口期。十一学校的校友
林树心撰文写道，“相比于让学生
被最优质的教学条件包围、以最
高效的方式向其传授知识，十一
学校2008年后逐步启动的改革，更
注重于激发学生的自主性和创造
性。正如《真实生长》所呈现的，在
十一学校，学生可以探索适合自
己的发展方向，然后再由学校提
供相应的配套支持。在这套模式
下，中学教育的目标不再是制造

‘标准化’的高考专家，而是让学
生在丰富、多元的选项之间走出

‘个性化’的生长轨迹。”

是教育突围还是真实成长

《真实生长》的绝大部分镜头在
2012年拍摄，相隔十年，片中已经有
了很多时代感的元素，比如那时候
刻盘存储资料还很流行，付款还需
要现金等。

在该片导演张琳看来，纪录片
表现出来的青春张扬，老师跟同学
们之间怎样相处，放到现在依然非
常吸引人。“我们希望看到的是我们
的下一代真正在想什么，是怎么学
习和生活的，他们内心的期待、彷徨
是什么，这些东西都是永远不会磨
灭的，值得一代又一代人永远去追
问和关注。”

同时，张琳说，这种长时间段
的纪录片，很难有大家期待的那种
所谓戏剧冲突或引导干涉，“我相
信，重要的是呈现其中的人物关
系，看完以后观众可以清晰地了解
这三个孩子是什么样的人，他们跟
周遭的环境、跟同学和老师是怎样
的关系。他们通过自身的一种内在
的力量，能够在当时最大程度获得
他们能够在这里获得的东西，这就
足够了，对很多观众来说意义就足
够了。这个片子持续拍摄了很多
年，这也赋予故事极大的复杂性，
这远比一种先入为主的单一视角
更打动人。”

《真实生长》的原本片名是《教
育突围》，侧重对围绕北京十一学校

进行的教育改革的事件记
录，但第一次做完成片，

导演把片子给否了。
推翻的原因在于，
导演认为无法在
2 0 1 6年就为这场
改革找一个落点，
比如要拿三个孩
子的高考成绩，来

评判这场改革是成
功还是失败吗？没有任

何人能这么讲。《真实生
长》找到的另一个表达方向是以

“人”作为故事内核，展现教育给
人带来了什么，我们又如何在这

个世界上找到属于自己的位置。这
才有了观众对这部纪录片产生最大
共鸣的基础。

对现实类纪录片来说，观众都
会在影片结局之外，迫切地想要了

解主人公的近况。对定位于
“教育”和“成长”的4集

《真实生长》来说，导
演张琳刻意地没有
以 周 子 其 、陈 楚
乔、李文婷的高
考成绩和大学去
向作为第四集的
结尾，而选择落在

王春易老师的送别
感言和李亮老师的背

影——— 人生很长，不应该
以暂时的成就来为一个人“下

结论”，“铁打的校园，流水的学
生”，这届孩子们为老师们带来

的“反思和进步”，促使我们思考该
为下一代人提供怎样的教育。

3位主人公都长大了，无论他
们的近况如何，他们都是普通人。
但他们是“珍贵的普通人”，是生长
出了自我、有独立意识、拥有内驱
力却也在挫败中不断修正自身位
置的普通人。未来，我们会尝试讲
出他们的故事，但保持素材和播出
的“时间差”，对“成长”向的真实故
事来说，或许是必要的。

有的网友提到片中令他印象深
刻的一个镜头是操场上的泼水节：
大批师生拿着盆互相泼水，每个人
都湿漉漉的，地上的水渍倒映着五
颜六色的衣服和笑脸，有男孩刚接
好一盆水飞奔进“战场”，而一个女
孩慵懒淡定地躺在水池的一角，一
动不动，为自己创造出了独特而又
宁静的快乐时刻。

《真实生长》：
记录素质教育中的青春面孔

近日，青少年成长纪
录片《真实生长》播出，引
发不少观众对素质教育、
青春成长等话题的讨论。
素质教育改革试点学校
的教学是怎样的？教育是
如何潜移默化地发掘学
生潜力的？沉浸在素质教
育环境中的学生呈现了
怎样的青春面貌？松弛、
鼓励式的教育如何推动
他们寻找自我，规划未
来？《真实生长》呈现了完
全不同于普通高中高压
学习模式下的教学环境，
让观众看到了另一种让
人感到激动、羡慕的初高
中学习、生活模式和氛
围。

周子其

李文婷

陈楚乔
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