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从“骆士宾”到自导自演《鼓楼外》

于于震震：：择择一一事事，，终终一一生生
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齐鲁晚报记者 刘雨涵

回归传统，不忘初心

齐鲁晚报：此前您的主要身
份是演员，是什么样的契机和缘
由让您这次以导演身份参与《鼓
楼外》的拍摄？

于震：我之前演戏认识了著
名编剧王之理老师，王老师创作
了《情满四合院》《正阳门下》等很
多优秀的京味剧，我就跟他约稿，
帮我也写一个京味戏。在聊天过
程中，我说自己是北京演员，从小
在鼓楼一带长大的，王之理老师
就决定写《鼓楼外》这个故事。

剧本创作期间，我也第一次
当了导演，等王老师《鼓楼外》这
个剧本写完后，我已经积累了一
些导演经验。本来我只是演这部
剧，但后来因为其他导演档期问
题未能成行，制片人刘国华和编
剧王之理老师也挺认可我的，就
让我自己导导试试。

齐鲁晚报：那这部剧应该跟
您的个人生活经验联系很大，您觉
得《鼓楼外》的最大特色是什么？

于震：《鼓楼外》这部剧，我觉
得是像我这样从小在胡同里长大
的北京人真实生活的一个反映。我
从小生长在大杂院，里面住了32户
人家，就像一家人。胡同里有点什
么事，大家都是互帮互助，人情味
特别浓。在《鼓楼外》能看到祖国和
北京的发展，也能看到人的成长变
化。《鼓楼外》跟中国传统文化有着
密切的关联，讲述了四个徒弟做中
国传统家具的主题故事，他们后来
转做其他行业，但最后仍不忘初
心、踏实回归本真。这部剧告诉我
们，无论干什么事业，无论做得好
或不好，都不能忘了本。

坚守底线，精神可贵

齐鲁晚报：除了当导演外，您
在《鼓楼外》中也主演了大师兄于

钟声。相比于您在《人世间》中饰
演的骆士宾，于钟声这个人物最
吸引您的魅力是什么？

于震：于钟声丁是丁，卯是
卯，一丝不苟，无论做什么都会踏
踏实实地去做。当利益和自己坚
守的底线发生冲突的时候，利益
一定是给底线让路的，这是这个
人物的根，这种精神在当下挺难
得的。王之理老师写得很扎实，这
样的人物故事会打动我。

玩家具是我最大的业余爱
好。我很久之前就有幸认识了大
编剧邹静之老师，他很喜欢老家
具。通过邹静之老师，我又认识了
王刚老师，所以我特别早的时候
就跟着他们一块儿玩老家具。北
京话叫“玩”，他们都是手把手地
教我，让我对老家具有了一些了
解。我几乎所有的业余时间都是在

家具城或是木工房跟着邹静之老
师一起度过的，从看木头开始，了
解什么木头、什么时间、什么材质、
怎么做、明清家具什么特点。这么
多年我一直坚持着这个业余爱好。

齐鲁晚报：这次在《鼓楼外》
您既当导演，又当主演，您觉得最
大的困难和挑战是什么？

于震：演员是感性的，活在角
色里。导演是理性的，活在剧里。
而我呢，要一会儿活在这部剧里，
一会儿活在角色里，这是最大的
一个挑战。当导演，得指挥剧组的
服装、化妆、道具、摄影、美术、录
音等部门，一定是理性地做准备。
而演员是不用管这些的，就踏踏
实实把自己的角色演好就行了。
所以这次我是跳进跳出，这部剧
真的是挺考验我的。

拍完这部戏后，我就不再自

导自演了。因为我觉得哪方面都
有欠缺，而且我还是一个比较追
求完美的人，要么踏踏实实导一
部剧，要么踏踏实实演一部剧，这
是两个行当。这次经历是我人生
中的一次重要的创作历练，我也
收获了很多宝贵的经验。虽然辛
苦，但现在看到这部作品成功播
出，我心里还是很甜的。

齐鲁晚报：《鼓楼外》通过木
匠手艺和老家具弘扬工匠精神，
您觉得这部剧在弘扬中国传统文
化方面有哪些现实意义？

于震：择一事，终一生，通过
《鼓楼外》能看到什么是工匠精神。
包括我们拍戏也是这样，也要一丝
不苟、踏踏实实把每一个镜头、每
一件道具、每一套服装都尽力弄到
最好。比如《鼓楼外》中需要很多紫
檀家具、黄花梨家具出镜，这些名
贵家具都是剧组借来的真品，这也
是工匠精神的一种体现。

2022年是北京中轴线申遗的
关键一年，《鼓楼外》这部剧就展
示了什么是中轴线、什么是钟鼓
楼、北京中轴线有多美，《鼓楼外》
对北京中轴线会起到很好的宣传
作用。

治愈系，更加沁人心脾
天天娱评

“《情满四合院》《正阳门下》后，又一部地道的京味剧追起来！”由于震自导自演的现实题材电视剧
《鼓楼外》正在北京卫视热播，收视率高居前三，获得观众大量好评。剧中原汁原味的北京风情和“艺大于
天”的工匠精神，令人深有感触。

从《人世间》里招人恨的骆士宾到《鼓楼外》的北京木匠于钟声，于震经历了怎样的角色转变？近日，
《鼓楼外》导演兼主演于震接受了齐鲁晚报记者的采访，他说，“演员是感性的，导演是理性的，这次我是
跳进跳出，真的挺考验人。”

□刘雨涵

蛰伏两年之久，几经定档和改
档，《余生，请多指教》终于在今年3
月中旬正式播出。从目前的收视和
播出数据来看，这部剧虽然尚未达
到“爆”的程度，但是反响还是很不
错的。有杨紫、肖战两大顶流演员的
加持，《余生，请多指教》并没有做成
一部单纯的“粉丝向”甜剧，而是在
言情剧中走了治愈系的路线——— 给
出三分甜，然后让观众自行品出苦
涩和回甘，这份味道更加沁人心脾。

《余生，请多指教》根据柏林石
匠创作的同名小说改编，讲述了音
乐系大三学生林之校因父亲生病住
院，与父亲的主刀医生顾魏邂逅并
相爱的故事。音乐系大学生与青年
医生之间的CP组合，在此前的影视
作品中似乎还未曾出现过，显得不
落俗套。剧中男主角顾魏的人设也
十分具有新鲜感，起初的他高冷古
板还带有洁癖，朋友请他到酒吧看
美女，他却给出了“诊断报告”，“脊
椎骨曲度增加，高跟鞋穿多了，挂骨
科吧”；遇上莽撞的林之校，他给出
了钢铁直男的“拒绝三连”———“严
家管教”“违反规定”“好好走路”。而
在交往之后，顾魏却因为恋爱而“精
分”，变成了温柔体贴的黏人醋精。
遇上女生的好感示意，顾魏不搞暧
昧，保持界限；特意租到隔壁陪女
友，还不忘给未来丈人煲汤；林之校
吐槽粥里没有肉，他立马送上嘴巴

亲亲；一起旅行住大床房，顾魏会保
持分寸地建议一起看书，但是早上
醒来却会先对着女朋友痴汉脸拍
照。观众表示顾魏“太会了”，是理想
男友的标准模板，应该实行“一户
一魏”制。林之校是一般言情剧中
女主角的标配模式——— 阳光、活
泼、勇敢、善良，但是杨紫在一颦一
笑的演绎之中，赋予了林之校灵
魂，给予女性观众以极强的代入
感，以至于有网友会说，“感觉杨紫
是在替自己谈恋爱”。难怪杨紫会
成为顶流小生合作的女主角最佳
人选。

相比于其他甜宠剧，《余生，请
多指教》加入了现实考量和成长励
志的因素，显得更有一份厚重感，而
不是无脑撒糖、悬浮空洞。剧中，男
女主角都面临着自己需要克服的人
生课题。顾魏无法承受没能挽救导
师性命的失败，从天之骄子、青年才
俊的高点跌入职业低谷；林之校则
要同时处理父亲患病和实现大提琴
手梦想的难题，对于还没有步入社
会的她来说有着太多残酷和不易。
两人在生活的困局之中狭路相逢而
越走越近，林之校给予顾魏阳光，顾
魏带给林之校信心，彼此的温暖治
愈给他们的爱情更多向上的力量，
这也正是“请多指教”的寓意。

《余生，请多指教》的亲情线也
有着十足的张力，为这部剧的治愈
性带来了更为温暖的底色。林之校
与父亲林建国之间关系的转变，呈

现出中国式亲情的特色。林建国是
一位传统的父亲，多年来又一直担
任着教导处主任，对待女儿更加严
肃刻板。尽管女儿已经快要大学毕
业，他仍然要求她在晚上10点前必
须回家。女儿提出的当大提琴手的
愿望，在他看来是连社保都保障不
了的空想，他坚持认为宇宙的尽头
就是考研、考编、考老师。而当林建
国被查出患癌之后，林之校瞬间成
为大人，借给妈妈肩膀，连哄带骗
地送爸爸住进医院接受治疗。父母
与儿女之间的关系在此时互换了，
处于弱势的父亲将平时难以流露
出来的爱意和柔情倾吐给女儿，真
诚的沟通将两人的心结打开。杨紫
一场场情绪饱满的哭戏，让《余生，
请多指教》的泪点更加密集，也让亲
情线的叙事更具有感染力。

作为一部改编作品，一些原著
党也指出了《余生，请多指教》存在
的问题。因为柏林石匠的原著小说
是日记体，有着许多私密的心理体
验，这些在影视剧里难以还原，剧
中还增加了“不打不相识”、装病就
医等套路化的喜剧桥段，并没有拍
出原著里那种静水流深的感觉。此
外，顾魏作为一个刚上岗没几年的
外科医生，竟然会在查房时身后跟
着三个医生，还有病患排队找他做
手术，这些剧情设置都与现实相差
太大。不过整体来说，《余生，请多
指教》还算是一部质量偏于上乘的
都市言情剧。
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