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对话山东U19女篮助理教练于洁
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3月25日，2022女足锦标赛季
军争夺战在山东体彩女足与上海
农商银行之间展开。最终，山东女
足0：4不敌上海，获得本次女足全
锦赛第四名。上半场，上海女足率
先破门，下半场，上海队员张晨
茜、闫锦锦、缪斯雯三将扩大领先
优势。据悉，山东体彩女足本次全
锦赛由鲁能足校功勋教练张涛带
队参赛，阵容方面不仅有不久前

随国家队夺得女足亚洲杯冠
军的国脚张睿等老将，还
包括了袁丛领衔的多名
“00后”球员。小组赛阶
段，山东女足以两胜一
平积7分位居小组第一
晋级八强。

疫情发生以来，体育赛事活
动的暂停键反复按下，探索线上
办赛新场景被推崇。记者3月22日
从山东省汽车摩托运动联合会了
解到，一项“汽摩赛事+5G实景+
线上线下”的汽摩赛事正在酝酿
之中，将适时推出。据了解，山东
省汽车摩托运动联合会在疫情期
间响应号召，坚持创新，积极摸索
切实可行、受疫情影响小的汽摩
模型及汽摩电子竞技的比赛模
式。“我们一直在进行‘汽摩赛事
+5G实景+线上线下’的汽摩赛事
的深度探索，希望走出破局疫情
对体育赛事影响的健康发展之
路。”省汽摩联秘书长胡庆节告诉
记者。 (姜振)

自疫情呈现新态势以来，省
体育中心强化各项防控举措，坚
决扛牢疫情防控责任，结合最新
防控要求制定疫情防控新版工
作方案、应急预案。近日，省体育
中心通过微信公众号第一时间
发布了《关于进一步加强场馆疫
情防控工作的通知》，及时将各
场馆场地严格准入管理、合理控
制人流量等要求告知群众，引导
群众进行实名制预约，错峰健
身，按照查验流程规范进入场地
健身。下一步，省体育中心将统
筹疫情防控和各项工作一体推
进，继续打造大型场馆疫情防控
工作标杆。 (吴晨潇)
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3月25日，第十二届全国体
育科学大会在山东日照开幕。大
会采取“小线下，大线上”的形
式，设有日照主会场和北京分会
场。

据了解，全国体育科学大会
是中国体育科学学会主办的国内
最具权威性和影响力的综合性体
育学术会议，是全国体育科技工
作者展示最新体育科研成果、科

技成果和交流科技信息的盛会。
本届大会以“科技赋能体育·创新
驱动融合”为主题，设立“体育促
进人类命运共同体”“全民健身与
健康中国战略研究”“运动健康促
进”等170个专题报告会场、“运动
训练奥运遗产”“运动处方新进
展”“足球俱乐部股权改革”等12
个热点沙龙会场、57个墙报交流
会场和3个中外体育学术交流会
场，成为全国体育科学大会举办
以来影响力和规模之最。

国家体育总局党组成员、副

局长，中国体育科学学会理事长
李颖川，日照市委副书记、市长
李在武，山东体育学院党委书
记、山东体育科学学会理事长王
毅分别在北京分会场、日照主会
场出席大会开幕式并致辞。省体
育局副局长栾风岩出席开幕式。

会上，山东省体育局、日照
市人民政府、山东体育学院获得
大会贡献奖。山东省体育局、日
照市人民政府、山东体育学院获
得大会贡献奖。开幕式结束后，
北京体育大学教授鲍明晓、空军

军医大学教授高峰分别作了题
为《新发展格局下体育发展新理
念、新动能、新模式、新机制》和

《运动防治慢病：机制与挑战》的
大会主报告。

据悉，此次大会由中国体育
科学学会主办，山东省体育局、
日照市人民政府、山东体育学院
和山东体育科学学会共同承办。
来自体育与教育部门各有关单
位、各省区市体育科学学会、体
育科研单位、高等院校、参展企
业的近7000人参会。

科技赋能体育 创新驱动融合
第十二届全国体育科学大会在山东日照开幕

球员时期：全运夺铜创历史

于洁1988年出生于烟台，2002年进入山东省队，2006年开始打职业联赛，最好成
绩为代表浙江时的第四名，并曾在2011—2012赛季获得联赛“三分王”荣誉称号。

球员时期，于洁总共代表山东参加三届全运会。2009年山东十一运，是她参加的
第一届全运会，为山东成年女篮夺得第六名；2017年天津十三运，是于洁全
运会生涯的“谢幕战”，她克服伤病的困扰，与队友合力夺得铜牌，书写了
山东成年女篮全运成绩的新辉煌。

十余年的职业生涯和三届全运会的经历，身边的队友换了一茬又
一茬，而于洁依然坚守着自己的篮球梦，继续征战在赛场。她说，在年
龄和伤病面前，她曾动摇过，也想过退役，想过开始一段新生活，但始
终割舍不掉篮球情结，一旦走上赛场，她便抑制不住打拼的欲望。

教练时期：是慈母也是严师

虽然始终拥有一颗拼搏的心，但毕竟岁月不饶人。2018年，受
伤病和体能等因素的影响，于洁退役转岗教练员，担任山东女篮
U19青年队助理教练，换一种方式继续自己的篮球梦想和旅程。

于洁说，转型之初，难免有一些心理落差，并且对“服务”
角色的定位理解也没有那么透彻，甚至有些抵触。但随着对
教练组其他成员以及保障团队工作状态的深入观察和了解，
她慢慢适应了新的角色，并开始主动寻求融入这支队伍。

“通过过去一个周期与青年女队朝夕相处，也让我认
识到，对青年队伍的管理必须疏堵结合，多用适合这个年
龄段女孩子成长的方式方法，与她们交心、交朋友，真正
走进她们的内心世界，训练中做严师，生活上做慈母，才
能在训练上真正起到事半功倍的效果。”于洁在参与执
教后，在管理球队方面有了深切的体会。

转岗教练两年后，于洁有了自己的小宝宝。她说，
有了孩子后，带小队员的感受也有了一些新的变化，
想要帮助她们成长、成材的欲望更加强烈。“与球员相
处时，我首先把自己当成她们的母亲，关心孩子们的
生活起居和业余爱好，引导她们树立正确的世界观。
当然，作为教练员，我更要帮助她们掌握训练技能、提
高运动成绩，这是我的主责。”于洁说。

新的时期：争第一目标不变

第十二和十三届全运会，山东小女篮取得两连
冠。遗憾的是，十四运时，小女篮没能延续前两届夺
冠的势头。

为备战十五运，山东省篮管中心突出抓一个
“早”字。今年春节后的2月13日，省篮管中心组织
了一次省内篮球青年甲组“一小时竞赛圈”的比
赛，挑选了一部分青年甲组队员，并就地组织为期
一周的集训。不过于洁表示，新周期队伍的全面
组队集训，要到今年8月省运会决赛结束后。“就
前期我们了解的总体情况而言，这届省女青乙
组要比甲组的稍好一些，当然篮球是一个集体
项目，我们还要做好充足的准备，力争在每一个
位置都选出最适合的队员，只有这样，才能更
好地向冠军的目标迈进。”

于洁说，20年的磨砺打拼，篮球已经融入
骨髓，成为自己身体不可或缺的一部分。接下
来的岁月，只要组织需要，自己身体条件允
许，她希望能尽最大的努力，培养出更多优秀
的篮球苗子，为山东篮球事业的发展贡献一
份力量。

(宫尚文 郑保军)

2002年进入省队，2018年退役转岗教练员至今，于洁在篮球这个行业已经摸爬滚打了20年。其间有伤病的痛苦和困扰，更有取得好成
绩的喜悦。而今已身为人母的于洁表示，篮球和孩子都是她生命中不可或缺的一部分，孩子陪她长大，她伴篮球变老。。

近日，记者了解到日照市五
莲县体育公园、黑虎山射击中心
两处省运会比赛场地已建设完
工，相关配套设施正逐步完善。根
据赛事安排，山东省第25届运动会
将于今年8月25日在日照开幕，其
中击剑、现代五项、武术散打、射
击、攀岩等竞赛项目将在五莲县体
育公园、黑虎山射击中心展开。五
莲县住建局驻项目代表厉涛告诉
记者：“项目已经完成了规划、建
设、体育工艺验收，目前正在和运
营公司进行交接，下一步我们将联
合项目部，全力为省运赛事提供服
务保障。” (李洁 金康)

日照五莲省运会场馆

建设项目竣工

从球员到助教，于

洁为山东篮球的付出从

未停止。 Osports
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