
《特战荣耀》《王牌部队》等均由人气演员挑大梁

军旅剧养眼也热血

□师文静

家庭伦理剧、家庭生活剧
的狗血与写实仅一线之隔，如
果所谓的“生活感”只是对一
地鸡毛、一堆焦灼、多件小概
率事件的堆砌和叠加，剧作将
不可避免地滑向狗血和俗套。
最近开播的都市家庭剧《亲爱
的小孩》就给人这样的感觉。
可以看出该剧的导演、演员在
努力地营造一种“生活感”，打
造“生活流”，但剧中提速叠加
的生活焦虑、一个一个小概率
事件制造的小“高潮”，让网友
笑称这部剧是“恐婚剧”的天
花板。

《亲爱的小孩》由任素汐、
秦昊主演，主要讲述一对离婚
夫妻为了挽救患白血病的女
儿所经历的纠葛和抉择，当医
生建议他们再生一个小孩用
脐带血来救命时，已重组家庭
的他们面临的是人性的深层
拷问。这部剧最大的优点是贴
近普通都市人，剧中人物居住
的社区环境不再奢华高大上，
都市家庭不再住豪华大平层，
人物不再穿奢侈品名牌，角色
终于有了接地气的工作，该剧
的服化道很生活化，演员表演
也贴近普通人而非端着高贵

演普通。由此，该剧被不少观
众认为很“生活化”，但这部剧
的剧情未免有点过于焦灼和
致郁。

这个故事的绝症叙事已
非常沉重，整个故事是在令人
焦虑的氛围中开始的。该剧一
开篇，任素汐饰演的方一诺就
盯着镜子中怀孕的自己，陷入
一种恐惧的氛围中，脸上的妊
娠斑、肚子上的妊娠纹成为可
怕的存在。方一诺生孩子的过
程中，其丈夫肖路展现出典型
的“猪队友”特质，说谎、骗人、
消极、逃避，妻子进产房，他在
家喝啤酒、看足球，“只管生，
不管养”，下班回家做“甩手掌
柜”。方一诺养孩子的焦虑又
一演好几集。方一诺坚持孩子
一岁阶段全母乳，怀疑住家月
嫂给孩子添加奶粉，跟月嫂斗
智斗勇，两人扯皮之中，孩子
因黄疸住进新生儿监护室。辞
掉月嫂后，方一诺的婆婆搬来
照顾孩子，奇葩婆婆带来了小
儿子20年前的尿布，还在室内
吸烟，带孩子下楼遛弯时却沉
迷于打麻将，孩子发烧她下楼
烧纸，还跟邻居干了一架。另
一边，方一诺拿着望远镜，焦
虑地满社区搜寻婆婆。婆婆带
娃信誉全无，方一诺又叫来了
自己妈妈帮忙带孩子。肖路的

“妈宝男”弟弟以为妈妈受委
屈，也来搅局，家庭大战全面
爆发。此后的剧情中，喝醉的
肖路醒来后发现自己躺在客
户朱珠的床上，肖路被朱珠纠
缠，方一诺逼肖路离婚，两人

为了争财产，彻底撕破脸面，
反目成仇……

这部剧前十集可以说是
高度浓缩、提炼的一地鸡毛的
生活，把女性对生育的焦虑、
产后两个家庭的矛盾、男性在
育儿上的缺失等全部都放大
化、夸张化，矛盾事件一股脑
儿地堆在一起；把奇葩婆婆、
焦虑型妻子、逃避型废柴老
公、挑事儿型小叔子等人物一
网打尽，所有人都在紧张的、
致郁的氛围中生活着。十集剧
下来，夸张化、噱头式的情节
一个紧接着跳转另一个，不对
尖锐化的矛盾做任何铺垫与
解释；人物扁平一根筋，没有
一个人在反思自己、反思生
活。编剧没有给观众一点喘息
的机会，从一种焦虑到另一种
焦虑，从一种狗血到另一种狗
血，剧情没有中间过渡，没有
留白，没有起承转合，没有人
物的转变，一股脑儿地冲上
去，把所有挑动神经的、吸睛
的东西缝合在一起。“爽剧”其
实也是这样拍的，把所有观众
觉得爽的都拍一遍。“焦虑剧”
则是把能让观众焦灼的东西
都拍一遍。

这种擦除生活中的中间
地带、抹掉生活的迂回曲折、
堆砌矛盾和话题的故事创作
方法，在当下的都市剧中非常
流行，但真的能打动观众吗？
编剧能不能在一大段戏剧矛
盾堆砌后，让人物也让观众有
一点释放、喘一口气？比如，剧
中能不能穿插一个好月嫂的

角色，让方一诺认识到自己产
后焦虑的严重性，给角色一个
认识事情复杂性的过程，也给
观众一个看剧过程中休息的
时机？电视剧擅长制造戏剧矛
盾，吸引着观众往下看，但好
的作品、能给人带来治愈和温
暖的作品，都是制造了很多矛
盾的扣子，然后又解开扣子，
才能让观众对人物有谅解、有
共情，对剧情的观感是张弛有
度、缓急有序的。

拿着放大镜对准夫妻破
裂的婚姻、都市家庭的一地
鸡毛，然后再勾兑上一些观
众喊打的讨骂型人物和狗血
剧情，这种剧被观众调侃为

“恐婚剧”。“恐婚剧”的流行，
对这种创作方式的趋同，其
实是创作者的取巧和偷懒。
要想写好夫妻生活、家庭生
活甚至中年人群生活的各种
姿态，需要创作者有扎实的
生活和对生活细腻的体会，
这是永远只拿着单面镜子照
生 活 的 创 作 者 看 不 到 的 地
方。多棱镜中的生活丰富多
彩，单面镜中的生活只有焦
灼、混乱和狗血。“家丑”“失
败的婚姻”“奇葩的人物”“讨
骂型人物”已经成了当下都
市剧的流量担当。那么多普
通 人 都 心 怀 理 想 主 义 而 生
存，这些写给大众的生活剧
就不能不世俗到底，对生活
保持一点热情和热爱吗？堆
砌矛盾的一地鸡毛的故事，
恐怕不能让观众审视和反思
自己的生活吧。

焦虑的堆砌制造出“伪生活感”
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齐鲁晚报记者 刘雨涵

硬核拍摄不拖泥带水

由杨洋、李一桐主演的《特
战荣耀》于近期播出，主要讲述
了杨洋饰演的90后新兵燕破岳
从“刺头兵王”成长为“团队尖
兵”的故事，展现当代军人的无
畏青春和激昂热血。该剧导演徐
纪周曾执导过《永不磨灭的番
号》，编剧冯骥参与创作过《红海
行动》《火蓝刀锋》，都是军旅题
材的高手。主演杨洋曾表示自己
最想出演的角色就是特种兵，因
而《特战荣耀》就是为杨洋量身
定制的剧本。

《特战荣耀》坚持高规格的
制作标准，拍摄周期长达9个
月，开机前还有1个月的特训时
期，平均每集的拍摄时长将近1
周。观众在剧中可以看到杨洋
利落干脆的动作，他黝黑的面
庞和健硕的身材也不同以往，
可见是经过了实打实的训练。
剧中军事动作戏份拍摄得十分
有章法，动作、枪战、爆破等一
应俱全，显示出导演丰富的军
旅剧拍摄经验。

不同于《士兵突击》中许三
多的草根逆袭，《特战荣耀》中主
人公燕破岳一出场就具有“王者
风范”。作为一名新兵，他在越野
跑项目上打破全团纪录，实战演

习时直捣对方指挥部，还指出指
导员的训练组织方式有问题，转
而自己进行指挥。燕破岳因某种
原因被分配到炊事班，在这里竟
然又成了“厨艺大神”，可以说是
开满主角光环。《特战荣耀》将主
人公的成长蜕变放在个体强大
与集体力量之间的碰撞、转化方
面。导演徐纪周表示，军事题材
作品有着永恒的冲突，那就是

“个体和群体、个性和共性、个人
的英雄主义和集体主义之间的
碰撞”。

此外，《特战荣耀》也并未像
近来的军旅剧那样将其偶像化，
通过谈情说爱来讨好观众。剧中
李一桐饰演的参谋艾千雪与燕
破岳之间更像是两个强者之间
的惺惺相惜，剧中的感情戏点到
为止，以战友情代替了爱情戏的
拖泥带水。

嫁接偶像剧待观察

不只是《特战荣耀》，军旅
题材成为近期的荧屏热象。前
段时间由黄景瑜和肖战主演的

《王牌部队》刚刚收官，该剧以
高粱和顾一野两位新兵为切入
点，讲述军队40年来的建设发
展。龚俊主演的《你好，火焰蓝》
关注消防官兵群体。去年，白敬
亭和马思纯主演的《你是我的
城池营垒》聚焦特警战队，黄景
瑜、李沁主演的《爱上特种兵》

演绎特种部队故事，还有李易
峰主演的《号手就位》是关于火
箭军的剧集。此外，正午阳光也
将出品一部当代军旅生活剧，
是由万茜、秦昊、李佳航等主演
的《我们正年轻》。

当下的军旅剧有着明显的
特点，它们多是由高颜值的人
气演员担任主演。军旅剧也被
视为流量演员转型的跳板。在
这类作品中，主人公的形象往
往是刚猛强悍、智勇双全，同时
又具有铁汉柔情，甚至可以大
方地秀出肌肉，能够帮助流量
演员们从千篇一律的“盛世美
颜”中跳脱出来，拓宽戏路，向

“硬汉”转型。而且军旅剧同样
属于主旋律题材，军人的使命
感和责任感将给演员带来更多
正能量的加成，因而吸引了不
少人气演员在军旅剧中挑大
梁。

军旅剧也有了偶像化的倾
向。近年来有多部作品都围绕
着军官与医生的故事展开，比
如《你是我的城池营垒》《爱上
特种兵》《你好，火焰蓝》等，与

《太阳的后裔》人物设定基本相
同。其中的剧情套路也是如出
一辙，剧中男女主人公基本都
是技能过人，因为误会相识成
为欢喜冤家，在一次次拯救中
彼此靠近，最终实现爱情和事
业的双丰收。剧中阴差阳错的
同居生活、无处不在的壁咚、春

心萌动的小鹿乱撞，经常让人
有误入偶像剧片场的感觉。

相比于《亮剑》《士兵突击》
等作品的经久耐看，近年来的
新型军旅剧除了《你是我的城
池营垒》稍稍破圈以外，其余大
多波澜不惊。看来，将军旅剧和
偶像剧进行嫁接也不是百试不
爽，很多观众都在怀念以前充
满雄性荷尔蒙的军旅作品。硬
核拍摄的《特战荣耀》，不知能
否成为军旅剧阳刚之气回潮的
标志。
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近来荧屏上优质军旅剧数量不少，由杨洋主演的《特战荣耀》、由黄景瑜和肖战主演的《王牌部
队》、由龚俊主演的《你好，火焰蓝》接连播出，去年还有《你是我的城池营垒》《号手就位》《爱上特种
兵》等，形成了一波军旅剧的小高潮。这些作品与《亮剑》《士兵突击》等传统军旅剧的气质已经大相
径庭，它们多是由高颜值的人气演员担任主演，成长线与情感线并行，兼具养眼与热血。
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