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再次开讲 来点新花样 2022年4月16日
神舟十三号返回地球

航天员出舱方式新

航天员每出舱一名，便
被送入医监医保载体，
尽可能缩短出舱后在
野外环境暴露的时间。

医监医保模式新

东风着陆场新研发了航
天员专用座椅、医监医
保车、医监医保帐篷，形
成首选医监医保车、备
选充气帐篷、保底使用
医监医保直升机的航天
员医监医保保障新模
式，为航天员度过着陆
初期地面重力再适应这
一关键时段提供更舒适
的环境。神舟十三号搜
救回收任务首次启用第
二代医监医保车，车内
设施配备齐全，装有温
度控制系统等。航天员
乘升降梯进入车内，不
再由搜救人员抬送。

神舟十三号返回
搜救回收任务

三大变化

返回时节应对新

这是东风着陆场第二次
执行搜救回收任务，也
是我国航天员首次在春
季返回。针对额济纳旗
春季多风沙气候特
点，着陆场系统
事先开展搜救战
法推演，准备大
风和沙尘环境救
援保护措施。

遨游天宫183天，英雄凯旋
“感觉良好”，三位航天员上演中国式自豪与浪漫

摘星送女儿，她就是最耀眼的星
樱桃花开正当时 亚平，欢迎回家

4月16日9时56分，在太空遨游半年的神
舟十三号飞船在东风着陆场平安降落，太空

“出差”的3名航天员翟志刚、王亚平、叶光富
安全顺利出舱，重回地球的怀抱。

离开地球的日子里，神舟十三号创造了
一项又一项新的航天纪录：神舟飞船首次太
空径向交会对接、中国人连续在轨飞行时长
新纪录、中国女性首次出舱活动、中国人首次
在太空过春节、神舟飞船首次快速返回……

神舟凯旋之时，标志着中国空间站关键
技术验证阶段的最后一次飞行任务、也是第6
次飞行任务取得圆满成功，同时也拉开了中
国空间站建造阶段的大幕。

中国航天，又站在了一个新的起点。

28小时缩到9小时
神舟十三号首次采用“快速返回”

6个月的太空生活转瞬即逝，回家的日子
到了。这些天来，神舟十三号进入到返回准备
阶段，航天员翟志刚、王亚平、叶光富也开始
收拾“行李”，准备返程。他们逐一整理舱内的
设备器材，分门别类归置各类物品，对舱内环
境进行全面清洁维护……

4月15日晚，3名航天员向空间站天和核
心舱敬了一个庄严的军礼，恋恋不舍地回到
神舟十三号飞船的返回舱。

16日0时44分，神舟正式告别天和，踏上
回家之路。离别前，他们把天和核心舱设置成
无人飞行模式，这是为了保证稳定在轨运行。

绕地球飞行5圈后，9时6分，北京飞行
控制中心通过地面测控站发出指令，神舟
十三号飞船轨道舱和返回舱成功分离。9时
30分，飞船返回制动发动机点火，返回舱和
推进舱分离。在中国航天人的实时监测和
全程跟踪下，神舟飞船化作一颗流星再入大
气层。

此时此刻，位于戈壁沙漠的东风着陆
场早已准备就绪，等候亲人九天归来。为实
现“舱落机临”的目标，连日来，直升机分
队、固定翼飞机分队、地面分队等3支专业
搜救力量，在荒无人烟的沙漠进行了多次
演练。

神舟飞船穿越归途中最危险的一段路
程——— 黑障区，返回舱与大气层发生剧烈摩
擦，舱体外部燃起高温火焰，像是一团火球。

“返回舱出黑障。”雷达操作手迅速捕获目标。
随后，北京飞行控制中心大屏幕上显示，红白

相间的主降落伞迅速打开，牵引着神舟飞船
在东风着陆场上空缓缓垂落。

9时56分，神舟十三号飞船在预定区域着
陆，落点近乎完美。时隔183天后，太空“出差”
的3名航天员平安回家。

神舟十三号飞船从与空间站天和核心舱
分离到返回地面，全程仅用9个多小时，中国
载人飞船首次采用快速返回模式“回家”。

航天科技集团五院载人飞船系统总体设
计师、神舟十三号回收试验队技术负责人彭
华康介绍，快速返回模式，主要依靠减少飞船
在轨绕地飞行圈数来实现。

“神舟十二号载人飞船采用的是11圈返
回模式，绕地飞行一圈约需1 . 5小时。”彭华
康介绍，神舟十三号任务在保持主要项目
不减少的基础上，对返回过程中的部分飞
行事件进行压缩和合理裁剪，将以前需要
在绕地飞行11圈内完成的飞行事件压缩到5
圈完成。

据中国航天科技集团五院载人飞船系统
项目技术副经理邵立民介绍，以前返回需要
约一天时间。以神舟十二号为例，从飞船与核
心舱分离，到最终返回地面，时长约28小时，
而神舟十三号返回仅花了9个多小时。

三个“感觉良好”
三位航天员的中国式自豪与浪漫

10点48分，距离返回舱成功着陆不到一
小时，翟志刚率先出舱，现场响起掌声和欢呼
声，“翟志刚好样的！”“中国航天员好样的！”

翟志刚出舱后，面带笑容向大家挥手
致意。“我不冷。”翟志刚身体状态非常好，
发出了爽朗的笑声，“01感觉非常良好，向
祖国和人民报告，我们圆满完成神十三飞
行任务。”他也提到，国家的强大为航天员
搭建了如此高的工作平台，他为伟大的祖国
感到骄傲。

“摘星星的妈妈回来了！”10点59分，王亚
平安全顺利出舱。踏上第二次“飞天”征程，
她迈出了中国女性舱外太空行走第一步。
王亚平出舱时，双手向大家挥手致意，竖起
了大拇指。“183天的太空之旅非常不容易，
但是我们并不孤单，有全国人民的支持，还
有航天科工人员的陪伴，非常开心，向全国
人民报平安。”

11点5分，叶光富安全顺利出舱。“欢迎回
家”“欢迎凯旋”，现场响起了热烈的掌声，“首

次飞行就长达半年之久，对我来说确实是个
考验，就在此刻我也实现了飞天梦想，可以自
豪地向祖国报到！”作为我国目前最年轻的一
位航天员，叶光富出舱后心情激动，向大家比
了心形手势，“目前身体很好，请放心！后续我
们会争取做出更出色的成绩，不负时代，不负
党和人民的嘱托。”

中国空间站今年将全面建成
首次实现6名航天员同时在轨

神舟十三号飞船返回舱安全降落在东风
着陆场，中国空间站关键技术验证阶段的最
后一次飞行任务取得圆满成功。

就在神舟十三号飞船返回的5天前，中国
载人航天工程办公室发布消息，执行天舟四
号货运飞船发射任务的长征七号遥五运载火
箭已完成出厂前所有研制工作，安全运抵文
昌航天发射场，将与先期运抵的天舟四号货
运飞船一起按计划开展发射场区总装和测试
工作。

“天舟二号返回，也是为了‘让贤’天舟四
号，合理运用货运飞船对接口。”中国航天科
技集团五院天舟二号货运飞船副总指挥李志
辉说。

天和核心舱配置有5个对接口，其中后向
对接口、前向对接口可用于对接货运飞船。天
舟二号返回后腾出一个对接口，同在轨飞行
近200天的天舟三号一起，静待天舟四号。

事实上，空间站核心舱组合体静待的，远
远不止天舟四号一个。

中国空间站工程即将进入建造阶段。这
也意味着，我国将在今年年内发射问天和梦
天两个空间站实验舱、神舟十四号和神舟十
五号两艘载人飞船、天舟四号和天舟五号两
艘货运飞船，同时还将首次实现6名中国航天
员同时在轨。

“届时，一个由3个舱段、2艘载人飞船和1
艘货运飞船构成的，总质量近100吨，乘载了6
名航天员，还装载了空间生命和生物科学、材
料科学等大量先进实验装置的中国空间站，
将呈现在世人面前。”在今年全国两会上，中
国载人航天工程总设计师周建平在全国政协
十三届五次会议首场“委员通道”上这样表
示。

这将是一个非常值得期待的时刻，一个
属于中国航天的未来之路徐徐铺开。

据新华社、央视

齐鲁晚报记者
梁莹莹 李静 李岩松 田汝晔

4月16日上午，随着一声熟悉的“感觉
良好”，给孩子摘星星的山东姑娘王亚平，
在太空出差183天后，安全返回地球。在王
亚平的家乡，山东烟台张格庄村的樱桃花
开得漫山遍野，每一簇都在欢迎着这个山
东姑娘回家。

摘星的妈妈回来了

4月16日，神舟十三号返回舱成功着
陆。航天员王亚平顺利出舱，她说：“这180
多天的太空之旅，真的很不容易。但是我们
觉得并不孤单。此刻我们已经回到祖国的
怀抱，真的很开心。”

16日下午，三名航天员乘坐任务飞
机平安抵达北京。空间站阶段飞行任务
总指挥部领导和成员及航天员的家属到
机场迎接。

翟志刚下飞机后，和手捧鲜花的儿子
拥抱。叶光富和妻子深情拥抱。王亚平的女
儿穿着中国红给妈妈献花。王亚平与分别
已久的女儿激动相拥，并兑现出征时的承
诺，给女儿递上一颗“星星”……

这是一次万众瞩目的出差。2021年
10月16日0时23分，神舟十三号载人飞船
在酒泉卫星发射中心点火起飞，驶向中
国空间站。翟志刚、王亚平、叶光富3名航
天员搭乘神舟十三号载人飞船进入太
空，首次挑战长达6个月的“太空之旅”。

在出征仪式上，一名小女孩饱含热
泪，挥手跟王亚平道别，让无数人动容。
那是王亚平即将满6岁的女儿。

出发前，王亚平曾给女儿布置任务：
“妈妈到太空出差的这段时间，你要好好照
顾自己，跟爸爸一起照顾好姥姥和姥爷，还
要好好学习。”乖巧的女儿一个劲儿点头，
还说自己也要给妈妈布置一个任务。女儿
说：“我想要天上的星星，你给我摘一颗星
星回来吧！”

时隔半年，平安返回地球，王亚平向女
儿喊话：“摘星星的妈妈回来了。”

烟台姑娘的摘星之旅

“太空出差”半年，烟台苹果亮相三次，

山东大嫚王亚平在中国空间站大口啃苹果
的样子，赋予烟台苹果更多的流量。坐拥
145亿元品牌价值的烟台苹果，又多了一个
新头衔——— 太空苹果。

不仅是太空苹果，在中国空间站，王
亚平和航天员翟志刚、叶光富一起度过
了中国航天员的首个太空新年，并和大
家一起守岁，吃家乡饺子，更在春晚上给
大家送来新年祝福。王亚平的父亲王文
君说：“亚平非常喜欢吃我做的鱼，喜欢
吃她妈妈包的饺子，她也喜欢做菜，喜欢
炒鱿鱼、炒土豆丝……”

果然是海边出生的烟台姑娘，生活
中少不了海鲜。就连这次在太空过大年
吃到的饺子，也是鲅鱼馅儿，把家乡的味
道带到了太空……

再次飞天，王亚平内心有了一个特别
的牵挂，就是她的女儿。在山东春晚上，王
亚平的女儿也亮相了，她一边画着宇航员
在太空的画，一边说：“妈妈到太空给我摘
星星去了……想妈妈的时候，我就看看星
空，我知道妈妈也在看我……”

过去的半年里，王亚平成为中国首
位两次进入太空以及首个进驻中国空间
站的女航天员。她完成了神舟十三号航
天员乘组的首次舱外活动，迈出了中国
女性舱外太空行走第一步。在中国空间
站，她进行了两次太空授课。

“飞天梦永不失重，科学梦张力无限。”

王亚平的这句话，让地面上的同学们深受
触动。从第一课水膜上盛开的折纸花、水球
里欢腾的小气泡，到第二课的“点水成冰”

“液桥”，一个个精彩的实验令同学们印象
深刻，也在他们心里播种下一颗颗探索太
空的航天梦想。

“亚平老师”也曾给家乡的孩子们带来
别样的福利。2019年，王亚平为烟台市中小
学生作了一场主题为“向着梦想，幸福奔
跑”的航天科普讲座。全市20万名中小学生
在485个分会场同步收看了视频直播。

樱桃花开，欢迎回家

花海“乡”迎，“平”安梦圆。为了庆祝英
雄归来，王亚平的家乡沸腾了，父老乡亲敲
起欢快的锣鼓，到处洋溢着喜庆的气氛。

1980年，王亚平出生在烟台福山区张
格庄村。王亚平的父母都是农民，小时候家
里的主要经济来源是种植樱桃林。

1997年，17岁的王亚平考入长春飞行
学院。经过刻苦训练，她能飞4种机型，参加
过多次战备演习以及汶川抗震救灾、北京
奥运会消云减雨等重大任务。

2009年，王亚平报名了第二批航天员
选拔。“神九”发射时，王亚平曾和刘洋一起
进入备选名单。2013年，她作为神舟十号载
人飞船的乘组成员飞上太空，也成为中国
第二名登上太空的女航天员。从飞行员到
航天员，又从“备份”到“主角”，这背后是王
亚平的苦练和拼搏。

两次出征太空，创造多个“首次”，家乡
人民以王亚平为傲，这个土生土长的烟台
姑娘也时刻关注着家乡的变化。王亚平曾
为家乡大樱桃代言，在福山区张格庄镇大
樱桃博物馆，还播放着一段王亚平在2018
年为家乡录制的一段视频：“大家好，我
是航天员王亚平，一个土生土长的福山
人。离家这么多年，最心心念念的，还是
我的家乡。”从太空回望地球，11万亩樱
桃花开的地方，那是故乡，是心之所系，
是根之所在……

王亚平的这次太空之旅，也一直牵
动着山东家乡父老的心。四月，樱桃花盛
开，是烟台张格庄村最美的季节。84岁的
村民黄有泉竖起大拇指：“亚平是我们村
的骄傲，希望她常回家看看，吃吃大樱
桃，喝喝家乡水……”

航天员在返回过程中，一个
重要的保护措施就是降落伞，在
返回舱落地前，降落伞是如何工
作保证航天员安全的呢?

首先，返回舱在距地面大约
10公里的高度自动打开伞舱盖，
拉出引导伞，引导伞再拉出减速
伞，这时返回舱速度大概为180米
每秒。减速伞工作19秒钟后，与返
回舱分离，同时拉出主伞，这时
返回舱的下降速度逐渐由80米每
秒减到40米每秒，然后再减至7—
8米每秒。在整个过程中，为避免
过载太大，减速伞和主伞并不会
一下子全部打开。

为防止主伞出现故障，返回
舱还配有备伞。在返回舱从6公里
高度向5公里下降时，如果用时少
于预定时间，系统会自动判断为
主伞系统工作异常，从而启动备
伞，以保证航天员的安全。

降落伞缝制车间分为流水
区、大伞加工区和零部件装配
区，工作人员需要将3000多个零
部件和20多幅伞衣进行缝纫加
工，做成1200平方米的主伞。由于
航天飞行器降落伞的特殊性，整
个制作工程全由人工来完成。

重返地球后，“迈一步”到底难
在哪儿？据介绍，“太空三人组”的身
体已适应失重状态，当他们返回地
球后，受到地面引力作用，前庭神
经、心血管会出现强烈不适，立位耐
力下降，产生平衡定向力障碍。强行
站立，还可能摔倒并引发骨折。

由于三位航天员刚从太空
回来，可能会影响身体的免疫
力，为了安全起见，他们将参照
三级隔离制度进行隔离，做全面
的医学检查和健康评估，并安排
休养。他们还将进行半年的康复
训练，项目多达18类，有中药浴、
针灸、推拿、按摩等。航天员的

“回家”第一餐准备得非常充分。
中国航天员科研训练中心着陆场
医监医保主任设计师吴元亮告诉
记者，地面工作人员已为航天员
准备了花卷、小米粥、咸菜等清淡
素食。 本报综合

重
返
地
球

﹃
迈
一
步
﹄到
底
难
在
哪
儿

在王亚平的家乡，乡亲们观看神舟十三

号返回直播。

王亚平和女儿相拥。航天员翟志刚、王亚平、叶光富出舱，身体状态良好。

4月16日9时56分，神

舟十三号载人飞船返回

舱在东风着陆场预定区

域成功着陆。

新华社发
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