
10%的心梗是“气”出来的

心梗会被气出来吗？中国医学
科学院阜外医院健康生活方式医学
中心副主任医师杨进刚介绍，生气
是心梗的诱发因素之一，据统计，约
10%的心梗是“气”出来的。

其实，情绪变化是健康生活中
非常重要的部分，即使身体健康的
人，在着急、紧张、生气、激动时，体
内的交感神经被激活，血压急剧升
高、心率加快，可能导致血液凝固，
也会造成体内内环境失衡，进而引
起心血管疾病，长此以往会导致癌
症发生。

胃疼跟生气有关系

北京协和医院基本外科主任医
师林国乐介绍，生气、愤怒甚至产生
厌恶的情绪，都会出现胃肠动力高
反应状态。

胃酸分泌增加，胃肠蠕动增强，
甚至形成胃食管反流、胃炎，长此以
往会形成胃溃疡、胃痉挛，这些就是
我们生气时会胃疼的原因。甚至有
研究发现，胃癌的发生跟负面情绪
也有一定关系。

心情不好会得皮肤病

北京大学第一医院皮肤性病科
副主任医师赵作涛介绍，心情不好，
特别是压力大，会导致一系列皮肤
问题，比如常见的神经性皮炎，还有
像压力性荨麻疹，皮肤一划就会鼓
起来一条一条的，大多是由于心情
比较紧张，焦虑压力大所导致。

瘦子也会得脂肪肝

并非只有胖的人才会发生脂肪
肝，有很多情况也会导致瘦的人发
生脂肪肝。

一是有家族性脂代谢异常。二
是过度节食，过度节食的病人因为
营养不够，蛋白合成不够，窄脂蛋白
合成不够，导致脂代谢异常，就会导
致脂肪肝、肝病沉积。所以为什么有
时结石或极度消瘦的人也会出现脂
肪肝，就是这个原因。三是药物引起，
比如肿瘤病人用化疗药物，因为药物
影响也会引起脂肪肝。

眼皮一直跳是咋回事

眼皮一直跳，临床上称为眼睑
痉挛，如果是年轻人，大多数患者还
是考虑与经常近距离用眼过多相
关，比如熬夜加班、长时间看手机、
电脑等。

有些患者可能与精神因素有
关，比如压力过大或过于兴奋，也有
些患者可能是眼部疾病引起，比如
结膜炎、角膜炎、眼内异物、睑缘炎
等。眼皮一直跳，最好还是到眼科门
诊就诊，查明病因，如果是眼部疾病
引起的，需要及时对症治疗，如果是
用眼过度，最好还是赶紧多休息、眼
皮热敷、消除眼部疲劳，如果不好
转，可能要口服药物治疗或针灸治
疗。

维生素D可提高免疫力

中国人民解放军总医院第一医
学中心内分泌科主任医师谷伟军介
绍，研究观察50岁以上的中老年人，
一部分给予长期维生素D补充治
疗，另一部分没有。随访后发现，给
予维生素D补充治疗的人群，发生
自身免疫性疾病的风险和没给予维
生素D补充治疗的人群相比较，降
低了20%左右。通过这个研究可以
得出结论：至少在50岁以上人群中，
维生素D的补充治疗，可以有效预
防自身免疫性疾病。 小健
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孩子上网课抓耳挠腮
心理专家支招如何集中注意力

齐鲁晚报记者 陈晓丽

无痛和普通胃肠镜
有哪些区别

借助一条柔软细长的管
子，胃镜可以伸入胃里，就像有
了探照灯，医生可以直接观察
食管、胃部和十二指肠的真实
情况；肠镜则是从患者肛门慢
慢进入大肠，对大肠的病变部
位进行直接观察，从而帮助医
生发现可疑病灶。息肉、炎症、
癌变等，都可在胃肠镜检查下
暴露无遗。

“无痛胃肠镜检查、无痛分
娩、无痛纤维支气管镜检查等都
属于无痛诊疗技术。”山东大学第
二医院麻醉一科副主任谢坤表
示，无痛诊疗技术是舒适化医疗
的重要措施。

以往，提起胃肠镜检查，很
多人谈“镜”色变，通常都会有
排斥心理，宁愿忍受胃病的折
磨，也不愿意进行胃镜检查，甚
至因此错失了治疗良机。

“消化内镜技术是目前诊
断消化道疾病最常用和最可靠
的方法。”谢坤介绍，以往的消
化内镜检查仅在表面麻醉下进
行，病人有极度的不适感，比如

紧张恐惧、咽喉不适、咳嗽恶
心、血压升高，甚至诱发心绞
痛、心肌梗死、心跳骤停等。

“无痛和普通的胃肠镜检
查，区别在于无痛胃肠镜有麻醉
医生参与。”谢坤表示，无痛胃肠
镜检查之前，麻醉医生为患者进
行麻醉，通过短暂的深度睡眠完
成检查，患者无刺激和不适感。

目前体检中有一些肿瘤标
志物项目的筛查，但这些指标
有一定的假阴性率和假阳性
率，总体而言，胃肠镜检查对于
胃癌和肠癌等的诊断，是目前
首要的检查手段。通过胃肠镜，
医生可以观察病灶，取出病理
组织，进行病理诊断，也是一些
病变的治疗方法。因此，胃肠镜
检查在当前是不可或缺的。

无痛胃肠镜
除了检查还能治疗

无论对患者还是医生，无痛
胃肠镜都有显著优势。谢坤介
绍，对患者来说，检查前完全不
用紧张、焦虑和恐惧；用药后快
速进入深度睡眠，对检查和操作
没有不适感；停止给药后清醒迅
速，苏醒后一般没有明显不适。

对内镜医生来说，整个检
查过程，患者没有恶心欲吐感

和反射性对抗，可以更细致、从
容地检查胃肠道各个部位。“由
于配合度高，能够避免因配合
不协调导致胃肠镜进出时造成
的损伤，并缩短检查时间，提高
检查效率。”谢坤说。

不只是检查，无痛胃肠镜
也是某些消化道疾病的重要治
疗手段，必要时，医生可以在无
痛胃肠镜下直接进行相关治
疗，比如小息肉、早期肿瘤等。

有患者担心无痛胃肠镜需
要全麻，对身体有副作用。谢坤
解释，无痛胃肠镜最常用的镇静
药物是丙泊酚，外观像牛奶，可
以让患者迅速入睡，在短暂检查
或治疗后能快速苏醒过来。丙泊
酚具有起效快、代谢快、体内无
蓄积、安全性高的特点。“从麻醉
医生角度来说，手术医生治病，
麻醉医生保命；只有小手术，没
有小麻醉。”谢坤说，检查过程
中，也都有监护仪器全程监护
患者的生命指征，确保安全。

有些患者不适合
无痛胃肠镜检查

对于患者来讲，是否需要
做胃肠镜检查，由消化科医生
诊断；能否做无痛胃肠镜检查，
由麻醉医生决定。

“对大部分人来说，经过麻
醉医生整体评估，只要没有相
关禁忌症，都可以通过无痛胃肠
镜做检查。”谢坤提醒，具有相关
禁忌症的患者则不适宜该项检
查。具体来讲，包括严重冠心病
以及心肌损伤，伴有严重心功能
不全的患者；食道狭窄或者贲门
部狭窄，甚至幽门部狭窄的患
者，有胃潴留、食道潴留的患者；
主动脉瘤患者；出血性休克；急
性咽炎、扁桃体炎；肺炎或者其
他感染性疾病，伴有高热的；哮
喘性呼吸困难，重度的肺功能障
碍，体质极度衰弱的患者等。

对于无痛胃肠镜检查的注
意事项，谢坤表示：“检查前需要
空腹，禁食6小时以上；检查后24
小时内不能饮酒，不能吃辛辣食
物；检查后短时间内有些头晕等
不适，不能驾驶机动车辆、进行
机械操作、从事精细工作和从事
高空作业；整个检查过程需要家
属陪同。”

越来越多人开始重视查体
中的胃肠镜检查，专家也推荐
40岁以上人群应在查体中常规
检查胃肠镜，有消化系统肿瘤
家族史的，在40岁左右就应重
视消化道早癌筛查。如果初始
检查没有问题，可以根据医生
建议适当延长检查间隔时间。

齐鲁壹点记者 刘通
通讯员 赵珊珊

疫情防控期间，不少学生又
开始了线上网课学习模式。不同
于在固定教室进行的线下课程，
貌似“无约束”的网课，对学生注
意力而言是严峻的挑战。如何让
孩子在上网课期间集中注意力、
跟上老师上课节奏？山东省精神
卫生中心儿童青少年心理行为
科副主任、医学博士杨楹，给出
了如下几点建议。

制订计划 规律作息

部分自律性差的同学因为
观看电视剧、玩游戏而熬夜，晚
睡晚起，生物钟错乱，这些不良
行为都严重影响了身体健康和
学习效率。对此，杨楹建议，上网
课前要订好计划，按照学校的作
息时间安排饮食起居，比如几点
睡觉、几点起床，而不是开始上
课了才睁开惺忪的眼睛。

居家期间，家长可教导孩子
在起床后进行适当的体育锻炼。
此外，家庭内部要营造良好的学
风环境，帮助孩子加强自我管
理，如一日三餐按时吃饭，积极
锻炼身体，“让身体动起来，才能
有精力投入学习。”

高效学习 加强自律

上网课期间，孩子很容易被
其他事情吸引，注意力会不集
中。因此，营造良好的学习环境
尤为重要。上网课期间，桌面要
整洁，穿戴要整齐，把上网课当
成锻炼自律能力的绝佳机会。

锻炼自律，首先要实事求是，
合理判断自己的自律能力，制订一
套切实可行的方法比如，学习时主
动远离手机、课外书等会对自己造
成干扰的因素；制订计划表，完成
后给予小奖励，完不成给予小惩罚
(自己对自己)等等。

课堂上，为避免注意力不集
中，要耳、眼、手、脑、口并用，早读时
按要求大声去读，听课时要认真
听、细心看、积极想、仔细写，及时
记笔记、回答老师提出的问题，从
而达到最佳学习效果。同时还要安
排时间来温故知新，如复习语文成
语、英语单词、数学公式、物理定律
等，定期唤醒大脑的记忆。

克服焦虑 主动接纳

居家期间，孩子出现焦虑、
烦躁等情绪是正常的，家长要包
容接受孩子的不良情绪，帮助他
们利用积极的方式来发泄，比如允
许他们看自己喜欢的书籍，与孩子
一起做有趣的游戏，一起参加运
动，锻炼身体。多运动能让人精神
振奋，有活力，感觉开心和快乐。在
家可以组织小规模室内活动，比如
亲子游戏、厨艺比拼等。

一到春天眼红眼痒

当心过敏性结膜炎

齐鲁晚报记者 焦守广
通讯员 马昕 杨小荷

春天万物复苏，是踏青
赏花的好时节。可是，春暖
花开的美景对于一些过敏体
质的朋友貌似不太“友好”，那
就是——— 眼睛痒！如果眼红、
眼痒、分泌物增多，同时伴有
鼻子发痒、流清鼻涕、打喷嚏
等症状，那么你有可能患上了
过敏性结膜炎。

山东中医药大学附属
眼科医院医生王学静介绍，
过敏性结膜炎是结膜接触
外周环境中的抗原产生的
一种超敏反应。如环境中的
花粉、尘螨、皮毛等，接触结
膜后发生过敏反应。

过敏性结膜炎最常见
的症状是眼痒，几乎所有过
敏性结膜炎患者均可出现，
其中春季结膜炎通常表现
最为明显。其他症状有流
泪、灼热感、畏光及分泌物
增加等,分泌物多为黏液性。
一些较严重的过敏性结膜
炎，有时可出现视力下降。

季节性变应原包括某
些树的花粉，如松花粉以及

某些草类等；常见变应原有
尘螨、室内真菌和动物皮屑
(多为猫和狗)等。

许多过敏性结膜炎都
有自限性，因此治疗主要目
的是减轻症状和避免发生
后遗症。尽量避免接触过敏
原是最有效的治疗方法。

然而，大多数过敏性结
膜炎并不一定能查出确切
的过敏原，或者是过敏原种
类复杂，很难一一查出，结
果导致过敏性结膜炎反复
发作，不易彻底治愈。

本病在中医上属于“目
痒”“时复证”等范畴，可由于
肺卫不固，风热外袭，上犯白
睛；或者脾胃湿热内蕴，复感
风邪，风湿热邪相搏；或者肝
血不足，虚风内动，上犯于目
等引发。王学静指出，中医的
治疗是通过望闻问切、辨证论
治的，治疗方法多是疏风清热
止痒或兼以利湿，根据患者情
况，灵活处方。

中医外治法：使用疏风
清热止痒的中药雾化熏眼，
耳尖放血，针刺等治疗方法
均有明显效果。

中医内治法：外感风热
可服用消风散祛风止痒，湿
热夹风证，可服用除湿汤加
减清热除湿祛风止痒；血虚
生风证，可服用四物汤加减
养血息风。

睡上一觉
一步到“胃”

无无痛痛胃胃肠肠镜镜检检查查，，让让您您不不再再““谈谈镜镜色色变变””

癌症防治，早早行动，今年4月15日—21日是第28个全国肿瘤防
治宣传周。作为发现早期消化系统肿瘤的有力武器，胃镜和肠镜已
经得到广泛应用。如今，随着舒适化医疗技术的逐渐成熟，胃肠镜检
查让人不再“闻镜色变”，在各大医院中，患者对无痛舒适化内镜检
查的需求也在直线上升。
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