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喝酒绝对是伤肝的一把“好手”
比起熬夜，三种行为更伤肝
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小儿推拿
有特定穴位

孩子是每个家庭的心头肉。由
于年龄小，免疫力不如成人，所以感
冒发烧、呕吐腹泻是常有的事。为了
让孩子生病时少受点罪，家长们可
谓绞尽脑汁。

市民曲女士经常为孩子生病而
苦恼，“我家两个孩子，一个3岁、一
个刚满1周岁，体质比较差，天一变
温就容易着凉。”曲女士告诉记者，
以前没少给孩子吃药，中药西药都
试过，但孩子比较抗拒，她心里十分
着急。

后来听说小区附近有家诊所专
门给孩子做推拿治疗，她便带生病
发烧的孩子过去试了几次，烧果然
很快就退了，从此她便接受了小儿
推拿。

生活中，像曲女士这样信赖小
儿推拿的家长不在少数。

山东省中医院小儿推拿中心主
任于娟介绍，小儿推拿历史悠久，起
源要早于针和药，也就是中医的针
灸和药物。推拿是人的本能反应，古
时候哪里疼了或不舒服，便揉一揉、
按一按，这是人的一个自我保护。

于娟介绍，推拿这个词最早出
现在明代，最早的小儿推拿专著是
明代的《小儿按摩经》，提出小儿推
拿是以手代针之术，也就是说孩子
都怕疼，推拿以手指代替针刺，减轻
孩子的痛苦。到了清代，人们又提出
小儿推拿是以手代药之术，以手指
代替药物。

小儿推拿的穴位，有些是用了
经络系统上的穴位，也有一些是小
儿独有的穴位，医学上叫小儿推拿
特定穴。

于娟介绍，孩子的特定穴位非
常多，治疗的疾病也很多，包括呼
吸系统、消化系统、泌尿系统及内
分泌系统等疾病。常见的有消化系
统问题：如不爱吃饭、厌食、便秘、
腹痛；呼吸系统疾病：如感冒、咳嗽
等。

根据临床经验，于娟对小儿推
拿理论进一步创新，提出了“以手代
术”，通过医生的手法治疗，能使某
些疾病不用手术就能治疗，减轻孩
子的痛苦。

“比如斜颈，一般厉害的话，都
是需要做手术的，中医则可以通过
推拿来处理，使孩子免予手术。还有
腺样体肥大，孩子晚上打呼噜，张口

呼吸，通过推拿以后，使腺样体慢慢
消肿，减少呼吸道阻塞，达到不做手
术的目的。”于娟说。

小儿推拿
适用哪些人群

于娟介绍，在临床中，对小儿腹
泻、感冒、咳嗽、厌食、呕吐、便秘，甚
至是发育迟缓和鼻炎哮喘，推拿都

有一定效果。通过推拿小儿特定穴
位来达到治病、防病的效果，可以让
宝宝少吃药、不吃药，减少药物对宝
宝内脏等器官的损害。

于娟说，从刚出生的婴儿，到十
多岁的孩子，小儿推拿适用的年龄
段还是比较宽泛的。

小儿推拿治疗的原理是，医生
根据孩子病情，以不同的推拿手法
作用于小儿体表的特定部位，通过

穴位直接操作，可调节胃肠蠕动、改
善血液循环、加速消化液分泌、激发
自身免疫、促进炎症恢复，有利于身
体康复。

于娟表示，孩子患病后，要根
据情况选择治疗方法。小儿推拿
治疗可加速康复过程，减少药物
不适反应。

小儿推拿属于中医的外治法，
推拿医生除了具有深厚的中医知识
以及丰富的临床经验外，还必须具
有娴熟的推拿手法，应根据小儿的
病情，结合年龄、体重、身体反应程
度等不同，灵活调整。

光顾小儿推拿店
要认清是否有资质

近年来，推拿这种不用吃药打
针的“绿色疗法”受到广泛认同。小
区、学校周边，一些小儿推拿店应运
而生。

记者了解到，目前小儿推拿店
分两种性质：一种是有相关医疗资
质的诊所，另一种是提供保健按摩
服务的按摩店，并无医疗资质。

作为中国中医药研究促进会全
国小儿推拿教育培训基地负责人和
山东省小儿推拿技能培训基地负责
人，于娟表示，社会对小儿推拿的
关注及众多机构参与，总体来说
是有利于行业发展的。但对家长
来说，需要有所分辨和选择，保健
是调整亚健康人群的健康状态，而
治疗是治病。

“如果孩子只是不太爱吃饭、睡
觉睡不好，保健按摩一下还是可以
的，如果涉及疾病，最好还是到正规
医疗机构推拿就诊。推拿医生手法
和力度若控制不当，很容易给孩子
造成伤害。”

国家中医药管理局发布的相关
文件明确规定，按照中医理论和诊
疗规范等实施中医推拿、按摩、刮
痧、拔罐等方法，属于医疗活动，必
须在医疗机构进行，非医疗机构不
得开展。

非医疗机构开展推拿、按摩、
刮痧、拔罐等活动，在机构名称、经
营项目名称和项目介绍中，不得使
用“中医”“医疗”“治疗”及疾病名
称等医疗专门术语，不得宣传治疗
作用。

于娟表示，小儿推拿比较容易
学，但真正想做好，还需要不断学习
培训，必须通过考试取得一定资质
后，才能开展相关服务。

小儿推拿又称“小儿按摩”，通过穴位点、
按、推、拿，以改善孩子体质，增强免疫力。

近年来，“小儿推拿”热度只增不减，“不
打针”“不输液”“绿色疗法”等标签，赢得不少
家长的信赖和推崇。专家表示，小儿推拿能使
某些疾病免予手术，并减轻孩子的痛苦。需要

注意的是，小儿推拿并不等同于成人推
拿，推拿力道及手法、部位都与成

人有所区别。
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记者 陈晓丽
通讯员 尹士平 张佳悦

你一定经常听到这样的说法：
晚上11点之后肝要排毒，所以熬夜
伤肝。

其实，现在并没有确切证据证
明熬夜会直接伤害肝脏。“肝脏并不
会休息，无论是夜晚还是白天，肝脏
都在一刻不停地进行着各种物质代
谢和生物转化(俗称排毒)。”济南市
疾控中心慢性非传染性疾病防制所
主管医师马霞说。

的确，长期不规律作息带来的
睡眠不足，会影响神经和内分泌
系统，从而间接使肝脏受到影响。
不过，马霞提醒大家，饮酒、暴饮
暴食、乱吃药物这三种行为，给肝
脏带来的伤害，其实比熬夜大得
多。

酒精过量最伤肝

“酒精绝对是伤肝的一把利
器，我们喝进去的酒，主要就是靠
肝脏经过一系列代谢来处理。”马
霞介绍，其中一种代谢产物——— 乙
醛，具有很强的肝毒性，轻则损伤
肝细胞，重则给细胞DNA造成不
可逆的损伤，经过一系列演变成为
肝硬化，进而有可能发展成肝癌。

乙醛已被世卫组织确定为 I
类致癌物。因此，对于酒，我们的态
度应该是能不喝，就不喝。

酒喝多了对肝不好，如果乱吃
所谓的“解酒药”“保肝药”，也会对
肝脏造成伤害。

因为目前根本没有解酒药，酒
精主要在肝脏代谢，从理论上来
说，加快酒精代谢速度才能解酒。

不过，酒精代谢速度主要看相
关酶类的活性，目前还没有能显著
增加这些酶活性的药物。

无论是什么护肝产品，吃进去
一样需要肝脏代谢，会增加肝脏负
担。如果加了不合适的成分，很可
能造成肝损害。

肝脏不喜欢吃得太好

“吃得太多太油腻，脂肪过多，
同样会伤肝。”马霞表示，肝脏是人
体糖、蛋白质、脂肪这三大营养物
质的代谢中心。我们吃进去的食物
被胃肠道消化吸收后，一部分还会
被运送到肝脏进行处理，转变为人
体能利用的营养素。

肝脏也会累，如果餐餐大鱼大
肉，顿顿重油饮食，肝脏处理不过
来，脂肪就不能及时代谢，而是积
压在肝细胞内，逐渐累积，就会发
展为脂肪肝。

“这时在一定程度上还是可以
治疗并逆转的，但长此以往，会引
起脂肪性肝硬化，甚至肝癌。”马霞
说。

滥用药很危险

肝脏是解毒器官，它能分解有
毒物质，参与药物的代谢。许多药物
在代谢过程中都可能造成肝脏损
伤。马霞表示：“如果留意药物说明
书中不良反应一栏，就会发现相当
多的药物写了——— 长期服用可能引
起肝酶升高，请在医生指导下用
药。”因此，任何药物都不要乱吃，一
定要在医生指导下，按照说明书介
绍的方法吃。

“以上这三种行为，都会直接损
伤我们的肝脏，如果长期存在这些
行为，很有可能发展为慢性肝炎、肝
硬化，进而可能发展为肝癌。”马霞
介绍，2020年济南市恶性肿瘤中，肝
癌的死亡率位列第三。

肝癌死亡率如此之高的原因之
一，就是它起病隐匿，一般发现即晚
期。马霞解释说：“这是因为肝脏内
部缺乏痛觉纤维，没有痛感。即使出
现一些小问题，人体也感觉不到很
明显的不舒服。如果得了肝癌，只有
当癌细胞不断生长膨胀，直到触碰
到包膜时，人体才会有痛感。”

“能忍”是肝脏的强大之处，却
也让我们时常忽视它的存在与付
出。马霞提醒，为了保护我们身体中
辛勤工作的肝脏，我们一定要重视
起来，保持良好的生活习惯，戒烟戒
酒、少吃高脂油腻食物、遵医嘱合理
用药、定期体检。

化学性肝损伤三大诱因
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