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德州市疾病预防控制中心

及时接种疫苗是保护孩子健康的最好手段

今年的4月25日是第36个“全
国儿童预防接种日”，主题是“及时
接种疫苗，保障生命健康”。齐鲁晚
报·齐鲁壹点邀请德州市疾控中心
免疫预防管理科医师荆少华为您
解答关于疫苗接种的种种疑问！

为什么要给孩子接种疫苗？
婴儿出生后，体内往往还有来自
妈妈的各种“抵御疾病”的抗体，
另外，母乳中也含一定量的抗体。
因此，婴儿在半岁内很少得传染
病。但是，婴儿6个月以后，来自母
体的抗体免疫逐渐消退，抵抗力
会逐渐减弱和消失，此时若接触
病毒、细菌等病原体，孩子就很容
易被这些细菌和病毒侵袭。为了
提高儿童抵抗传染病的能力，就
需要有计划地按时给儿童进行预
防接种，使孩子自身产生抵抗力，
预防传染病的发生，保护儿童健
康地成长。及时接种疫苗是保护

孩子健康的最好手段。
哪些疫苗是必须要接种的？

我国疫苗分为免疫规划疫苗和非
免疫规划疫苗。免疫规划疫苗是
指政府免费向公民提供，公民应
当依照政府的规定受种的疫苗。
非免疫规划疫苗是指公民自愿受
种的其他疫苗。目前我省纳入国
家免疫规划的疫苗有11种，可以
预防12种疾病。除了常见的乙肝
疫苗、百白破、麻疹等免疫规划疫
苗，儿童接种的非免疫规划疫苗
也有多种：如流感疫苗、水痘疫苗
等。宝宝依法接种国家免疫规划
疫苗不仅仅是权利，更是义务。我
国法律明确要求：儿童的监护人
应当与医疗机构、疾病预防控制
机构相互配合，保证及时接种疫
苗。现阶段家长还要认识到，3周
岁以上儿童接种的新冠疫苗，其
重要程度绝不亚于免疫规划疫

苗，家长应当带适龄儿童尽快接
种，并在间隔时间达到21天后尽
快接种第二剂次，实现全程免疫。

如果打疫苗时间延迟，会有
什么后果？儿童接种的每种免疫
规划疫苗都有它的免疫程序，规
定了什么月龄开始接种、接种几
剂次、间隔多长时间。推迟接种疫
苗会影响保护性抗体产生的时
间，增加患病的风险。例如麻疹减
毒活疫苗，满8月龄开始接种，全
程接种2剂次。由于麻疹的传染性
比较强，当儿童满8月龄时就应及
时接种麻疹疫苗，否则儿童就会
存在有感染患病的风险。所以接
种疫苗不但要按照免疫程序进行
接种，更要及时接种。

接种后出现不良反应如何处
理？对绝大多数人而言，接种疫苗
是安全的。个别人因个体差异会
在接种部位发生红肿、疼痛、硬结

等，或出现发热、全身不适、倦怠、
食欲不振、乏力等症状，这些都是
预防接种后的一般反应，病情轻
微，多在1～2天内自行恢复，必要
时就医。对以上反应，无论是局部
或全身反应，一般无需特殊处理，
注意休息，多饮水、保暖，防止继
发其他疾病。若体温较高，大于
38 . 5摄氏度，且持续数日，或出现
更严重的症状，应及时就诊治疗，
以免延误病情，并将具体情况告
知接种医生做好相关记录。

(徐良 马雪平)

当前，手机已经成为了人
们日常生活的一部分。面对孩
子的手机沉迷现象，很多家长
们焦虑不已。为积极响应德州
市创建全国文明城市工作号
召，4月20日，德州市第二人民
医院组织专家走进德州市长河
小学，举办了题为“绿色上网、
健康成长”的预防未成年人网
络沉迷宣传讲座。

德州市第二人民医院精神
卫生中心贾妍围绕未成年人网
络沉迷问题，与同学们进行了
详细交流。本次讲座让同学们

充分认识到了沉迷网络游戏对
未成年人身心健康带来的不良
影响，并引导同学们健康使用
网络，教同学们复学后学会正
确的解压方式，呵护未成年人
身心健康成长。

那么，未成年人的“网瘾”
都有哪些危害呢？1、精神依赖，
继而发展为躯体依赖，表现为
情绪低落、视力下降、肩背肌肉
劳损、睡眠节奏紊乱、食欲不
振、消化不良、免疫功能下降，
由此诱发心血管疾病、焦虑症、
抑郁症等；2、网络上存在很多

暴力、色情、宗教等不良信息，
未成年人辨别能力差、自制力
不够，容易导致心理上的扭曲；
3、未成年人容易沉迷到网络游
戏和聊天中，花费太多的金钱
和精力，迷失自我，可能发生网
络诈骗等。

未成年人的沉迷网络问
题，已越来越多地受到社会大
众的关注。家长、老师一旦发现
未成年人有沉迷网络问题，一
定不可忽视，尽早干预、纠正，
也可以到正规的医疗机构进行
咨询。 (张月华)

近日，德州市中医院康复医
学科儿童康复治疗厅上演了温馨
的一幕，患儿乐乐(化名)将一面
镌有“医师精心指导 培育一代
新人”的锦旗送到了康复治疗师
李翠翠手中，感谢李翠翠对孩子
语言康复治疗的悉心呵护和专业
训练。

男孩乐乐今年6岁，妈妈发
现他语音清晰度差，严重影响日
常生活，十分苦恼。今年1月份，
妈妈带乐乐来到德州市中医院，

康复治疗师李翠翠经过详细检
查，根据问诊与评估结果，为乐
乐制定了一套系统化、个性化的
综合治疗方案。在经过三个月规
范化构音训练，乐 乐 的 语 言 表
达能力有了较大提升，患儿家长
十分感动，为表示感谢特送上一
面锦旗。

德州市中医院康复医学科儿
童康复部是德州市残联残疾儿童
定点康复机构。德州市残联、市发
改委等9部门共同印发《德州市残

疾儿童康复救助实施细则》，进一
步规范全市残疾儿童康复救助工
作，保障残疾儿童基本康复服务
需求。符合条件的0到17岁有康复
需求的城乡残疾儿童可申请救
助，救助范围包括：视力残疾儿
童、听力语言残疾儿童、肢体残疾
儿童、智力残疾儿童、孤独症儿
童。救助方法包括：手术类、康复
训练类、辅助器具类。

专家简介：李翠翠，康复治疗
师，毕业于山东中医药大学。2018

年6月参加“言语—语言规范化评
价与治疗学习班”并通过考核获
得证书。2019年1月参加“蒙台梭
利教育医教结合”培训班并通过
考核获得医教结合资格证书。德
州市康复治疗师协会委员，德州
市妇幼保健协会儿童康复专业委
员会委员。主要擅长儿童发育的
评估，认知障碍的康复治疗，儿童
语言发育迟缓的康复治疗，儿童
构音障碍的评估及治疗。

(刘珊珊)

“新手”宝妈小贝最近十分烦恼，在
生娃以后，只要大笑、咳嗽、抱孩子就会
出现漏尿。刚退休的李女士最近遛弯时
发现漏尿了，之前大笑、咳嗽的时候也
有过漏尿，身边很多人都有，所以并没
有在意，这次她感觉问题并不简单。到
底是什么原因导致小贝和李女士漏尿
呢？都是盆底肌松弛惹的祸！

什么是盆底肌？
盆底肌是一个容易被“忽视”的肌

肉，它犹如一张“吊床”，紧紧连接着尿
道、膀胱、阴道、子宫、直肠等脏器，并参
与排尿、排便、维持阴道紧缩度等多项
生理活动。妊娠、分娩、肥胖、便秘、泌尿
生殖道感染等因素会对盆底肌造成不
同程度的损伤，导致盆底功能障碍，表
现出漏尿、阴道松弛、腰腹疼痛等症状。

发生漏尿应该怎么办？
大多数漏尿的情况都和盆底肌的

损伤息息相关，很多女性因羞于表达而
忽略了这一问题。但是漏尿导致的“社
交恐惧”让大家很是苦恼。出现这种情
况时，建议及时到医院评估病情，如果
是盆底肌受损导致的漏尿，要尽快进行
盆底康复治疗。

由于妊娠与分娩是引发盆底功能
障碍的重要因素，国内一线城市已将盆
底康复治疗作为女性必做项目，并列入
产后42天的康复项目中。及早进行康复
治疗，有利于盆底肌功能恢复，还可以
预防盆底障碍性疾病的发生。所以，一
旦发生漏尿，应立即就医。

门诊地址：德州市妇幼保健院西院
区门诊二楼妇产整体康复中心

咨询电话：0534-2310136
(孙星)

德州市中医院

儿童语言康复显成效 家长感谢送锦旗

德州市第二人民医院心理专家走进校园
德州市妇幼保健院

“笑尿了”是病，得治！

2022年是爱国卫生运动70
周年，4月份是“第34个爱国卫生
月”。4月25日，德州市举行以“一
切为了劳动者健康”为主题的

《职业病防治法》宣传周启动仪
式，活动由德州市爱卫办、德州
市卫生健康委等单位联合主办。
德州市卫生健康委副主任孙大
鹏及各县市区卫生健康局负责
人，德城区、经济技术开发区、新
旧动能转换示范区40家企业代
表共50余人参加。

德城区副区长、党组成员
纪勇致开幕词。随后，德州市卫
生综合执法支队支队长宋学谦
宣读《致企业一封信》。宋学谦
表示，下一步将依托智慧卫生
监督APP对重点企业进行分析
分类，对企业采取不同的执法
频次。

孙大鹏为获得2021年度市
级“健康企业”的代表颁发“健
康企业”奖牌，并宣布全国第20
个《职业病防治法》宣传周正式

启动。
本次活动将《职业病防治

法》宣传同“健康企业”建设、
“职业健康达人”选树结合起
来，引导广大职工增强自我防
范意识、养成并践行文明健康
绿色环保生活方式，提高企
业职业病防治主体责任意识
和防范水平，提高社会健康
综合治理能力，进一步推进
德州市职业病防治工作规范
化、法制化。 (马雪平)

为了劳动者健康

德州市《职业病防治法》宣传周启动
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