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有人说，如果你热爱自己的工作，那
么就算工作一辈子，也仿佛一天都没工
作过。或许这就是100岁的瓦尔特·奥尔
特曼还能愉快地走进办公室的原因。最
近，他以84年都在同一家企业工作的经
历，创造了一项吉尼斯世界纪录。

奥尔特曼16岁开始在巴西圣卡塔琳娜
州布鲁斯基市的勒诺工业公司工作。“1938
年，那时的孩子们都早早找一份工作，帮忙
养家。我是家里五个孩子里的老大，14岁那
年，母亲就带我找工作了。”奥尔特曼说。

他最高兴的时刻就是到全国各地售
卖公司产品，带回一份能让公司生产三
个月的大订单，“出差时我有机会遇到各
种各样的人，去很多遥远的地方，和客户
建立起良好的关系，甚至成为朋友。我也
喜欢到处旅行和跟人交往。”

在他看来，没有对一份工作的热爱，
就不会长久地坚持下去。“你必须喜欢工
作。我就是带着这种意愿和斗志开始工
作的。”他说。正因为如此，奥尔特曼从运
输部门的一名助理，逐渐晋升为行政助
理、发票部门主管，最后成为销售经理。

在漫长的职业生涯中，经常出差的
他买过所有巴西商业航空公司的机票，
经历了巴西历史上多次货币改革。他还
见证了公司的改变——— 加工制造流程和
机器都在不断变化，公司也改了名，现在
叫“勒诺视野”。

“我刚工作那会儿，织布机的速度还
很慢，一台织布机一天的产量也就是20
米到50米，现在的产量已经达到400米到
600米。”他说。刚工作时，他们办公室里
唯一的机器是打字机，他直到上世纪40
年代中期才第一次见到计算器。“当时我
在发票部门，刚开始用计算器时，我都怀
疑这玩意儿准吗？用计算器的第一周，我
都是用计算器算完后再手算一遍。现在
办公室里还有打字机，但我看资料和回

复邮件都是用平板电脑。”他在2018年接
受采访时说。

现在，奥尔特曼仍是公司的一名销
售经理，不过他不再像以前那样出差，只
负责协调一支销售团队。尽管已经百岁
高龄，但他对这份快节奏、总在变化中的
工作很有责任心，做起来得心应手。他唯
一在工作中遇到困难的地方，就是怎么
做出有创意的销售方案。同事们也很高
兴能和这样一位老资历员工一起工作。

奥尔特曼一直表现很好，公司管理
层也很支持他。“我把公司看作另一个
家，从没想过要离开。”但在1978年，很多
公司都开始让到退休年龄的人退休，这
让56岁的奥尔特曼很担心。不过，因为业
绩突出，公司决定继续让他干下去。“我
对工作充满热情，也见过很多人退休后
失去了对工作的乐趣。我太喜欢上班了，
有时候想开车去超市，结果开到一半发
现怎么开到了上班的路上！”

就这样，他屡次刷新自己创造的纪录，
2018年他工作满80年，今年又刷新了新纪
录。他认为，想要在职业上成功，最重要的
是谦逊、诚实和活到老学到老的态度，跟得
上行业、公司和各部门的发展脚步。

奥尔特曼甚至觉得，工作让他多年来
保持活力，“有个事能占据你的思维，对身
心健康都有好处。有些人可能觉得我疯了，
但对我来说，要是哪天不工作了，反倒可能
会生病。只要身体健康，我就会继续工作。”
他在2018年的采访中说。

奥尔特曼几十年来一直注重养生，
每天运动，饮食上少盐少糖，不喝碳酸饮
料，避免那些可能刺激肠道的食物，这也
是他长寿的秘诀。

记者 王晓莹 实习生 冷欣憶 编译

最近，来自美国的特拉普一家，被吉
尼斯世界纪录认定为“世界上最高的家
族”。在吉尼斯的官方照片中，这个五口
之家每个人都可以轻松张开手掌触到天
花板，他们平均身高6英尺8 . 03英寸（约
合203 . 29厘米）。

特拉普一家目前居住在美国明尼苏
达州德卢斯市，分别是爸爸斯科特、妈妈
克里茜和他们的三个孩子——— 27岁的萨
万娜、24岁的莫莉和22岁的亚当。别看亚
当年龄最小，但他是家里最高的人，身高
达221 . 71厘米。其次是萨万娜，她身高
203 . 6厘米，接下来依次是身高202 . 7厘米
的爸爸斯科特和197 . 26厘米的莫莉。

191 . 2厘米的妈妈克里茜是家里最
矮的人，她说，在这个家庭里，“我感觉自
己并不太高。”孩子们有时跟她开玩笑
说：“妈妈，你拉低了咱家的平均身高。”
克里茜则说：“如果没有我，就没有创造
世界纪录的你们。”

如果把特拉普五口人的身高加起
来，相当于半个网球场的长度。爸爸斯科
特早在小学一年级时，身高就已经比老
师还高。他的小儿子亚当中学时期的一
个暑假的时间，个子就从186厘米长到了
213厘米。萨万娜中学时比班上所有女生
都高，进了篮球队之后仍是队里最高的。

身高优势给他们带来了一些便利，几
乎所有的家庭成员都擅长体育活动，尤其
是那些需要高个子的运动。特拉普家的三
个孩子都被学校招去参加篮球或排球比
赛，萨万娜就是一名体育特长生，还拿到
了大学的全额奖学金。莫莉的教练告诉
她，“什么都可以学，但身高是学不到的。”

当然，个子太高也会给他们的生活
造成一些困扰。青春期因为长个太快，萨
万娜曾经一个月长了近4厘米，身上留下
了“生长纹”，甚至突然站起来会眩晕。他
们不仅个子高，脚的尺码也很大，萨万娜

根本买不到合适的女鞋，只能买男鞋穿，
另外，莫莉也买不到合适的裤子。

他们一家经过门口都得弯腰低头，
避开门框。因为脚太大，下楼梯得侧着脚
下台阶。因为腿太长，坐车时得慢慢调整
姿势才能坐进去，开车时整个人都得蜷
缩着，开一会儿就觉得特别累。

家里第一个想把身高申请世界纪录
的是亚当，他了解过一个荷兰家庭———
这项世界纪录的前保持者，他们的平均
身高是201 . 08厘米。而特拉普一家的平
均身高能轻易超过他们。2020年12月，特
拉普一家请当地骨科医生安娜·须藤对
家庭成员的身高进行了正式测量。为了
得到更精确的结果，每个家庭成员需要
在同一天的三个不同时间，分别以站立
和平躺的姿势测量，身高取二者的平均
数。今年4月，吉尼斯世界纪录认证他们
是“世界最高家庭”。

在吉尼斯世界纪录官方社交媒体页
面上，有一个关于特拉普家族的视频。目
前，这个视频的播放量已超过51万次，获
得超过48 . 6万个赞。在这个视频里，爸爸
斯科特说，他很喜欢自己过人的身高，人
们看到他长得这么高，总忍不住跟他搭
话，他也因此结识了不少朋友。不过，他
说真没想到过孩子们能比他还高。

特拉普一家也是一个温馨的家庭。
在亚当的记忆里，家人关系亲密，日常生
活轻松有趣。他们聚在一起吃晚饭，然后
围着火炉玩扑克牌、讲故事。亚当现在还
对小时候看过的吉尼斯世界纪录的书记
忆犹新，每次去书店，他总会找些有关吉
尼斯世界纪录的书来看，现在最让他骄
傲的事，莫过于看到自己即将出现在吉
尼斯世界纪录的书里。

三个孩子都有着自己的生活和想法：
亚当5月将从大学毕业，获得生物医学工程
学位；萨万娜想成为一名模特；莫莉的想法
更有意思，她希望有朝一日组建自己的“高
人家庭”，打破自家创造的世界纪录。

巴西百岁老人
在一家公司工作84年

美国“巨人之家”
平均身高2 . 03米
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