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多国频现
不明病因肝炎孩童

记者 赵世峰 整理

英国首先发现病例

世卫组织15日发布公报说，
英国4月5日报告苏格兰地区出现
10例儿童严重急性肝炎病例。3天
后，英国全国报告的这类病例升
至74例。部分患者病情严重，有6
名患儿接受了肝脏移植。

英国报告的患者主要为10岁
以下儿童，临床综合征表现为急
性肝炎，肝酶明显升高，通常伴有
黄疸，有时伴有胃肠道症状。苏格
兰地区最早报告的10例病例中，
有1名患者在今年1月出现症状，
其余9人在3月发病，所有患者年
龄在11个月至5岁之间。

除英国外，美国、西班牙、爱
尔兰等国也在近期报告在儿童群
体中发现不明病因肝炎病例。据
美联社报道，美国卫生部门已发
现9个类似这种肝炎的病例，全部
在亚拉巴马州，患者年龄在1至6
岁之间，其中2名儿童需要肝脏移
植。该州卫生官员说，所有孩子之
前都很健康，没有一个孩子是因感
染新冠病毒而住院的。这些孩子来
自全州各地，目前没有发现将他
们联系起来的流行病学关联。

近日，日本厚生劳动省发布
消息，日本国内也出现了1例相同
症状的病例。这是日本也是亚洲

首次确认疑似罹患这类肝炎的病
例。日本厚生劳动省表示，这名不
满17岁的少年被诊断出不明原因
急性肝炎，已入院治疗。与其他国
家多数病例不同，该病例体内未
检出腺病毒。

26日，加拿大也报告出现不
明原因儿童急性肝炎病例。据加
拿大广播公司(CBC)报道，加公
共卫生官员表示，他们正在调查
国内儿童中出现的严重急性肝炎
病例，尚不清楚这些病例是否与
近期欧美出现的儿童急性肝炎病
例有关。

英国卫生安全局在25日说，
截至20日，英国儿童群体中已报
告111例不明病因肝炎病例。这些
病例主要发生在5岁以下儿童中，
表现为肠胃炎疾病初期症状（腹
泻和恶心），随后出现黄疸。其中，
有10名儿童接受了肝移植，尚无
病例死亡。

腺病毒或是罪魁祸首

世卫组织通报说，经实验室
分析，已排除这些病例由甲、乙、
丙、丁、戊型肝炎病毒导致的可能
性，从部分病例样本中检测到了新
冠病毒或腺病毒。美国亚拉巴马州
卫生官员说，在该州上述9个病例
中，患病儿童的腺病毒检测结果均
为阳性，正研究41型腺病毒与病
因不明的这种肝炎之间的关联。

美国疾控中心在一份声明中
说，根据目前了解的情况，腺病毒
可能是导致这些病例的原因，但
研究人员正在调查这些病例和腺
病毒之间可能存在的关联。据世
卫组织介绍，英国最近观察到与
新冠病毒共同传播的腺病毒活动
增多，但这些病毒在这种肝炎发病
机制中的作用尚不清楚，迄今也未
发现与这些病例相关的国际旅行
史等其他流行病学风险因素。

英国卫生安全局25日说，英
国近期报告的不明病因儿童肝炎
病例增加，可能与腺病毒感染有
关。在英国检测的53例确诊病例
中，有40例发现腺病毒。

腺病毒是一种常见的病毒，通
过呼吸道飞沫传播，接触受腺病毒
感染的人或附在表面上的病毒也
会被感染。腺病毒最常引起呼吸道
疾病，但它们也会引起胃部炎症。

目前已知数十种腺病毒，其
中许多关联感冒症状、发烧、喉咙
痛等，有些腺病毒可能引发胃和
肠道炎症。此前曾报告过腺病毒
引发儿童肝炎的病例，多见于免
疫系统脆弱的儿童。

与新冠疫苗没有关联

德国弗莱堡大学医学院、慕
尼黑工业大学医学院病理研究
所、德国癌症协会等机构4月21日
在肝病领域国际权威期刊《肝病

学杂志》上发表的临床研究发现，
辉瑞新冠疫苗可能引发一种罕见
的以T细胞为介导的自身免疫性
肝炎。辉瑞新冠疫苗是mRNA(信
使核糖核酸)疫苗在流行病中首
次大规模使用，这引发了市场对
mRNA疫苗不良反应的关注。

这项临床研究披露了一名52
岁男性患者，在接种两剂辉瑞疫
苗后均出现急性肝炎发作。研究
团队认为，接种辉瑞疫苗可能通
过引发的细胞免疫机制引起免疫
介导的肝炎。

欧洲药品管理局认为，现有证
据还不支持新冠mRNA疫苗与自
身免疫性肝炎之间存在因果关系。

英国卫生安全局表示，近期
出现的儿童急性肝炎病例与新冠
疫苗没有关联。目前在英国10岁
以下病例中，没有病例接种过新
冠疫苗。专家目前还在对少数10
岁以上儿童展开调查。英国医卫
部门数据显示，常见病毒在儿童
中传播的水平目前高于往年，腺
病毒感染病例显著增加，特别是
在1至4岁儿童群体中。

意大利高等卫生研究院26日
发布对近期欧美出现的不明病因
儿童肝炎的深入研究报告，称目
前没有证据表明该疾病与新冠疫
苗接种之间存在联系，在考虑多
种因素后可排除了两者关联。

该研究院称，在目前已知的所
有案例中，患病儿童都没有接种过

疫苗。该研究报告同时认为，一些
研究人员提出由腺病毒导致肝炎
的假说可能性极低。意大利卫生部
副部长西莱里表示，在意大利共报
告了十几例疑似不明病因儿童急
性肝炎病例，其中3例已确诊，1例
已完成肝移植手术。

欧洲疾控中心下属的《欧洲
监控》14日发表的一篇文章认为，
即使致病原因是腺病毒感染，也
可能与新冠大流行有关。因为许
多幼儿因为疫情期间的长期隔离
没有接触过外界许多常见的病
毒，当摘下口罩和取消社会隔离
措施时，他们对外界的感染变得
更加脆弱。

英国卫生安全局表示，41型
腺病毒是引起这种肝炎的最可能
的原因，目前仍不能确认。英国卫
生安全局主管临床和新发感染事
务官员钱德说，父母和监护人应
警惕儿童的肝炎（包括黄疸）迹
象，采取彻底洗手等卫生措施有
助于减少包括腺病毒在内的许多
感染。需要注意的是，要用洗手液
和水洗手，酒精消毒对腺病毒作
用有限。 （资料来源：新华社、
央视新闻、中新网、中国日报等）

欧洲疾控中心26日报告，自4月初英国报告发现不明病因儿童急性肝炎病例以来，已有十多个
国家报告近200例病例。患者多为10岁以下儿童，其中17名重症患者需接受肝脏移植，1名儿童死亡。
目前，超过74个病例样本中检出腺病毒，但这些病毒在发病机制中的作用尚不明确。
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