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记者 韩虹丽

有如下症状
要警惕是白内障

白内障是一种认知度很高的疾
病，但说起白内障人们对它的形成
还是一知半解。王晓明在直播中将
眼睛比作照相机，晶体就好像相机
的镜头，镜头脏了，坏了，拍出的照
片自然就不清楚了。“年纪越大，白
内障的发病率越高，只不过有的人
发病早而且快，50多岁视力就下降
到一定要治疗的程度，有的老人发
展慢，80岁也不会影响日常生活，
白内障的严重程度与人自身的老
化快慢有关。”

白内障发病亦是有迹可循的，
对此，王晓明列举了以下症状，提
示可能已经发生了白内障：

1 .渐进性无痛性视力下降，视
力下降通常是渐进的过程，患者通
常没有眼疼的表现。有些患者表现
为强光下视力下降，白天外出时症
状明显，夜间或在室内视力好转，
这种情况多见于前极性或后囊下
型白内障。

2 .怕光、色觉改变、视物重影，
某些患者表现为视物发暗、发黄，
看灯像彩虹样光芒。

3 .部分患者老花眼减轻，通常
是由于晶状体的老化出现晶体性
近视造成。

“机器代替医生”
的白内障手术

白内障是一种致盲性的眼病，
是能导致眼睛失明的。“任何的偏
方和药物，都没办法治愈白内障，
治愈白内障唯一有效安全的方式
是手术。”王晓明进一步解释道，手
术就是把混浊的晶状体取出来，再
放一枚人造的透明的人工晶体进
去，白内障的问题就解决了。

王晓明表示，特别是现代白内

障的手术方法是“微切口超声乳化
白内障摘除联合人工晶状体植入
术”，手术切口小，只有2毫米左右，
手术时间短，手术不用打麻药，只
需要滴几滴眼药水即可完成手术，
并且术后第二天就可以恢复视力。
所以，手术适应症已经不再局限于
视力的多少，而是只要白内障影响
到了人们的正常生活、工作，就可
以手术。

目前济南明水眼科医院开展
的新技术“飞秒激光辅助的白内障
超声乳化手术”，具有精确切割角

膜组织及晶状体等特点，极大地避
开了传统超声乳化手术的不足。

“简单说就是机器的操作代替了医
生其中一部分手动操作，减少各种
手动操作意外的误差，大大提高了
白内障摘除手术的准确性、有效性
及安全性。”王晓明说。

白内障伴随老花眼
怎么办

回到文章开头的比喻，“老花
眼”就相当于镜头的自动变焦能力
越来越差，直到丧失这个能力，也
就是调节晶状体的悬韧带渐渐松
弛，就会形成视近困难。

“目前，有一种用于同时治疗
白内障和老花眼的人工晶体，可能
帮助患者在术后摆脱老花镜，这就
是最近十多年出现的两焦点人工
晶体以及现在的三焦点人工晶体，
可以帮助患者看得更清晰，更舒
适。”王晓明说，很多人还误以为白
内障要等到“熟”透了才可以做手
术，其实这种说法已经过时了，还
是建议大家好好预防，及时检查，
尽早治疗。

对于生活中，如何保护眼睛，
避免白内障困扰，王晓明给出了三
点建议，“注意紫外线和红外线的
防护；合理膳食，绿色蔬菜和维生
素中含有还原剂，可以减缓白内障
的发生时间；加强锻炼，注意身体
健康。”

轻松告“白”
让视力“返老还童”

记者 韩虹丽

肿瘤到底是个什么“东东”

肿瘤是机体在各种致瘤因素作
用下，局部组织的细胞异常增生而形
成的新生物。换句话说，肿瘤细胞在
结构和功能上与正常细胞不同，它们
具有超过正常的增生能力，形成多余
的组织。“这种多余组织不是人体生
存和维持生命所必需的，而且常常会
对人体产生各种危害。”济南市儿童
医院胸外科肿瘤外科医生翟允鹏说。

医学上根据肿瘤对人体的危害
程度将其分成两大类：良性肿瘤和
恶性肿瘤。

恶性肿瘤又分为实体肿瘤和血
液肿瘤，白血病就是常见的血液恶
性肿瘤。因此，严格地讲，癌与肿瘤
是不能画等号的，癌指的是恶性肿
瘤，而瘤则是良性肿瘤与恶性肿瘤
的总称。

儿童肿瘤是啥样

人们大都认为儿童是很少患肿
瘤的，即便生了病，不舒服，也不会
往肿瘤上想，因此可能会错失最佳
治疗时机。

“但儿童肿瘤不会因不重视就不
存在。其实，肿瘤并不是成年人的专
利，孩子也会患肿瘤。”翟允鹏说，近
年来，儿童肿瘤不断攀升的发病率让
人触目惊心。与成人肿瘤相比，儿童
的肿瘤种类比成人还要多。

翟允鹏表示，所有成人的肿瘤小
孩都有，但是小孩的肿瘤还包括一些
成人没有的。比如胚胎性肿瘤，还有
血管瘤等这些成人没有的肿瘤。

“还好，儿童肿瘤大多数是良性
的，恶性肿瘤的治愈率也比成人癌症
高，即使是恶性肿瘤，也有一小部分
是有自愈倾向的，比如说恶性程度很
高的神经母细胞瘤，有一小部分可自
然消失或变为良性细胞瘤。”翟允鹏
说起儿童肿瘤的分类，主要分为血液
肿瘤（白血病）、中枢神经系统肿瘤

（脑瘤）和颅外实体肿瘤三大类。

小儿颅外实体肿瘤那些事

孩子的颅外实体肿瘤最常见的
就是颈部肿瘤和腹部肿瘤了。儿童颈
部肿瘤中良性肿瘤占一定比例，其中
发育囊肿占大部分。

“良性肿瘤有一个特点。”翟允鹏

说，肿块会在儿童年龄比较小的时候
出现，而且在比较长的时间内肿块性
质不会发生比较大的变化。“不过，我
们也不要忽视儿童颈部恶性肿瘤。虽
然很少见，但预后较差，其发病规律
与成人有所不同。因此，在日常生活
中应格外警惕孩子的颈部恶性肿瘤。
一要注意无痛性肿块。发现颈部长肿
块，不痛不痒，人们往往不予重视。”

很多家长认为，只有当肿块出现
一些伴随症状，如疼痛、红肿、瘙痒，
甚至影响日常生活时，才会觉得应该
去医院看一看。然而，这种“不痛不痒
的疙瘩”，更应该引起我们警惕。翟允
鹏提醒，无痛性肿块发生肿瘤的可能
性比较大。

无痛性肿块的特点是：生长迅
速、质地坚硬、表面不平、呈结节状、
活动度差、边界不清、无压痛。由于没
有明显症状，患者常常容易忽略，造
成治疗的延误，使一些恶性肿瘤失去
了早期诊治的机会，待病情进一步发
展时，方去就医，往往已属晚期，很难
取得满意的治疗效果。

除此以外家长要学会给孩子查
颈部。应选择光线充足、均匀的地方，

解开孩子的领扣，使颈部充分暴露，
端坐或站立于镜子前，抬头，仔细观
察孩子颈部有无异常突起的肿块，注
意颈部两侧是否对称。“还要仔细触
摸，可用双手手指的掌面按前后上下
的一定顺序触摸孩子颈部各区域。发
现肿块后，可根据肿块的大小、性质
对疾病作出初步判断，还要及时请医
生诊治。”翟允鹏说。

再来看看腹部肿瘤。小儿出现
腹痛、腹胀、腹部包块等腹部不适时
一定要引起家长重视，需要警惕腹
部肿瘤。相信很多宝宝都有腹泻的
经历，但有一种腹泻不仅药物治疗
无效，而且孩子的食欲也越来越差、
食量越来越少。

“这是为什么呢？有一种可能就
是神经母细胞瘤引起的腹泻。”翟允
鹏说，因为瘤体分泌过多的血管活性
肠肽，改变了肠道内的渗透压，进而
引起腹泻。这种腹泻往往通过药物治
疗不见好转甚至逐渐加重，并易出现
水电解质及酸碱平衡紊乱，如脱水、
低钾血症、代谢性酸中毒等。当出现
慢性难治性腹泻的时候，家长就需要
警惕起来，通过查体和各项检查可以

初步判定是不是神经母细胞瘤导致
的腹泻。

正所谓宝宝腹泻常常见，顽固腹
泻较少见，久治不愈不多见，精神见
差医院见。翟允鹏表示，即便是神经
母细胞瘤，家长也不要太紧张，一定
要到正规医院规范治疗，早发现早治
疗才是解决问题的关键所在。

如何早期发现小儿肿瘤呢

当孩子有以下状况时家长更要
警惕：

1.腹胀、腹泻、呕吐、腹部包块；
2.腹痛、头痛、骨关节痛等；
3.原因不明的发热、消瘦、精神萎

靡等；
4.口腔、头部、脸部、颌下区、颈部

等出现包块，呼吸不畅，吞咽困难；
5 .牙龈、鼻腔出血以及皮肤有出

血点，脸色苍白，贫血。
翟允鹏提醒，妈妈作为宝宝日常

护理中的重要参与者，更需要掌握宝
宝肿瘤自查能力。

家庭自查早诊早治

一、洗澡自查：小儿每次洗澡都
要按系统全身洗摸：（1）从头皮、颈
侧、双肩腋下、双臂到手指；（2）前胸
腹股沟、双腿至足趾；（3）翻身摸后
背每节脊椎至会阴生殖器。涂上肥
皂后，皮肤光滑，轻轻一擦就能摸到
皮下不平。摸到肿物或肢体两侧不
对称，感到异常就应去看医生。每次
洗澡都严格按顺序，养成习惯，即使
再粗心，也不会漏掉鸡蛋大小的肿
瘤。

二、睡眠后摸腹：手掌并拢，轻
轻摸肚脐，慢慢压下，直至摸到脊
骨。可以摸到动脉搏动，即腹主动
脉。说明从腹壁前墙摸到后脊梁。没
有肿物，没有肿胀，也没有压痛（有
压痛睡眠也有自动腹壁紧张）。在儿
童肿瘤的诊疗过程中，也需要妈妈
全方位参与陪同宝宝。首先可以保
证患儿习惯的休息与饮食，及时准
确地提供病情信息，对于疾病的治
疗提供可靠的依据。其次，妈妈参与
全部诊疗操作，可使孩子获得生理
和心理上的全面呵护，提高疗效。

三、促进和谐医患关系，减少误
解，从而保证出院后的院外治疗、康
复、随诊及长期疗效的及时反馈。总
之，儿童肿瘤要引起家长重视。儿童
肿瘤的治疗要做到“家庭自查，早诊
早治”。

一名肿瘤外科医生对小儿颅外实体肿瘤的忠告

不痛不痒的疙瘩，更要警惕

眼睛是心灵的窗户，如果视线模糊，甚至失去光明那将是一件非
常痛苦的事情，年轻的时候受中高度近视困扰，老年还要担心患

上白内障。如何轻松告“白”，让视力“返老还童”呢？4月27日
15点30分，齐鲁晚报·齐鲁壹点邀请济南明水眼科医

院医学博士副主任医师王晓明做客《壹点问医》
直播间与读者进行交流互动，并科普老

花眼以及白内障的相关知识。

生活中人们谈到肿瘤都有“谈癌色变”的感觉，其实，大家对肿
瘤的误区还是比较多的，一是常常把癌与瘤混为一谈，认为癌就是
瘤，瘤就是癌；二是对小儿肿瘤更是知之甚少，大多数人认为肿瘤
是成人才有的病，小儿不会长肿瘤。事实果真如此吗？

孩子有以下状况时家长要警惕

腹胀、腹泻、呕吐、腹
部包块；

腹痛、头痛、骨关节痛
等；

原因不明的发热、消
瘦、精神萎靡等；

口腔、头部、脸部、颌
下区、颈部等出现包
块，呼吸不畅，吞咽困
难；

牙龈、鼻腔出血以及
皮肤有出血点，脸色
苍白，贫血。
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