
文/片/视频 陈文进

几乎每个周六，济南南山一处剑
馆里，来自各行各业的双手剑爱好者
会集于此，在刀光剑影与闪展腾挪中
体会和交流习练双手剑带来的乐趣。

双手剑源于古代，唐代兴盛一时，
宋代以后逐渐没落失传，仅能在古代
典籍和剑谱中找到它的影子。直至上
世纪八十年代，蛰伏于济南民间研习
剑术多年的武术家于承惠，凭借在电
影《少林寺》中的精彩亮相，让世人第
一次见识到其出神入化的剑术，他倾
心创编的双手剑法也逐渐为世人所
知。

此后20多年里，于承惠在拍摄功
夫影片之余，潜心探究武学，不断把他
醉心的双手剑法逐步完善，形成了一
套气势如虹、攻防兼备的精妙剑法，于
承惠也被武林尊称为一代剑术大师。

2015年，于承惠因病去世。因其生
前长年漂泊在外，故跟他习练过双手
剑法的人不多。2016年,跟于承惠习武
几十年的解维崇和张杰等人，在济南
发起成立了双手剑研究推广中心，以
纪念于承惠和更好地传承他留下来的
宝贵的双手剑法。解维崇做过影视武
术指导，曾经跟于承惠有过武术对练
的经历，张杰曾长年在山东大学担任
武术教练，并把双手剑推广到奥地利
等国。他们将于承惠修悟多年的剑法
进行了系统归纳和整理，形成了较为
完整的于承惠双手剑法。

每个周末，剑馆都会吸引来不少
剑友，不仅有武林中人，还有大学教
授、科技工作者、企业老板等诸多行业
的人士。因为共同的爱好，大家聚在一
起切磋技艺，交流思想，谈经论道，不
亦乐乎。近年来，随着喜爱双手剑的人
越来越多，会员已遍及山东、北京、吉
林、黑龙江、江苏、福建、广东、四川、云
南等地。

在众人的努力下，一代武学大家
于承惠创编的集剑术大成于一身的双
手剑法在济南生根发芽后，已在全国
遍地开花，为中国传统武术的复兴加
薪添柴。

每逢周末，双手剑爱好者会聚剑馆集训。

双手剑的

剑法气势如虹，

攻防兼备。

目前，双手

剑已成为多所大

学的选修课程。

于承惠的学生解维崇（右一），担任双手剑研究推广中心总教练。

已故剑术大家于承惠对双手剑的贡献，可谓居功至伟。
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资深教练张杰跟于承惠习武多年，深谙双手剑的剑法。 解维崇珍藏着上个世纪末，他跟于承惠一同拍电影时的照片。
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