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正畸能否改变脸型
因人而异

“正畸后，确实有很大改
变，我现在变得更爱笑了。”对
小美(化名)来说，虽然正畸过程
花了近2年时间，但现在看到成
果，她觉得一切都值。在不少医
院的正畸门诊，有很多患者因为
正畸变得开朗自信起来。

“很多明星也整牙啊，整完
后脸小了，脸型也好看了。”孙
玲(化名)今年30岁，牙齿有些
外凸不齐，为了让自己好看一
些，决定贷款做牙齿矫正。

孙玲认为，现在是“看脸”
的时代，只要自己变好看一些，
那么工作、婚姻就会顺利一些。
即使已过了正畸最佳年龄，手
头不宽裕的孙玲还是咬咬牙，
贷款也要做。

正畸治疗让容貌有所改变
的同时，也让部分人群出现了

“冲动式正畸”。在正畸科门诊，
医生最怕的就是遇到诉求不明
确，但又期望过高的患者。

“正畸能否改变脸型因人
而异，部分牙性问题通过正畸，
面型是有所改善的，但严重的
成人骨性错颌畸形，仅通过单纯
正畸很难改变。”正畸专科医生
告诉记者，如果是骨性突出，就
需要通过正颌来改变脸型。如果
是牙齿突出，通过正畸，将牙齿
往里收，可以改善侧面脸型。

医生也提醒，正畸带给我
们美丽的同时，更重要的是让
口腔更健康，从而降低患龋齿
和牙周病的风险。

“DIY”牙套
靠谱吗

任何与美相关的产业，都
会受到年轻人追捧，随之而来
的则是市场扩张，当然也充斥
着风险。

根据网上调查数据，2021
年有90 . 30%的人接受过口腔
医疗服务。也有调查显示，在筛
选口腔消费渠道上，78 . 8%的
消费者会选择适合自己的大型
口腔医疗机构，46 . 6%的人会
通过互联网平台，选择合适的
产品及医院进行咨询。

“目前综合性正畸一般需
要2年左右时间，矫治费用在2
万元至5万元不等，除了基本的
治疗费，不同矫治器类型的材

料费也有所差别。”记者采访到
的正畸专科医生表示，矫治器
按照固位方式分为两种，一种
是固定矫治器，一种是无托槽
隐形矫治器。

“患者可根据自身条件选
择不同价位的矫治器，固定矫
治器根据材质及类型，价格在
1000元—5000元不等，个性定
制的固定矫治器价格在万元左
右，无托槽隐形矫治器价格在
1 . 2万元—1 . 6万元左右。”该医
生介绍。

与门诊价格形成强烈对比

的是，记者在某电商平台搜索
“DIY牙套”，只要拍几张照片，
用商家寄来的工具自己制作一
副牙模，就可以远程定制一副
牙套。有的社交平台还会出现

“7天快速整牙”“非拔牙矫正”
等广告。

这种情况靠谱吗？记者看
到，电商对定制全隐形牙套，单
排牙套定价290元左右，自助取
牙模材料工具包60—80元。在商
家标注的治疗流程中，拍下商品
后，会有客服一对一指导，然后由
工厂进行3D设计，最后厂家生产

牙套，寄送给顾客佩戴。
商家表示，一个疗程一付

款。一个疗程为2个月时间，每
期牙套佩戴15天，至于需要几
个疗程，商家会根据传送的牙
齿照片而定。

根据记者发送的照片测
算，商家给出4个疗程3156元的价
格。当记者问由谁来治疗、是否有
资质时，商家表示是厂家的医生，
都有5年以上经验，但涉及隐私，
无法发送医生个人资料。

据正畸专科医生介绍，正
畸过程包括详细的术前检查与
术中监控，如拍摄头颅侧位片、
曲面断层片等，以保证正畸的
安全性与有效性。

“正畸科的医生与口腔科
不同，建议大家到正规医院，找
接受过正畸专业系统学习的医
生进行治疗。”记者采访的医生
表示，门诊上也曾遇到过DIY
正畸的大学生，因操作不规范，
导致牙齿模型取不下来，或者
诊所医生专业度不够，正畸到
一半出现问题，无法继续治疗
的情况，“一次正畸出现问题，
二次正畸难度会非常大”。

儿童从2岁半开始
应定期进行口腔检查

在济南各正畸门诊，接受
正畸的患者从3岁半到70多岁
人群均有。

正畸会不会造成牙齿松
动，导致提前掉落？医生表示：

“牙齿寿命与口腔状态有直接
关系。如果术前检查发现牙周
不好、牙根短小或脸颊关节不
好，就不建议做正畸治疗了。”

牙齿不整齐，除了遗传外，
更多的是后天影响。比如孩子
乳牙脱落不及时，日常吃的食
物太细软，导致萌出的牙齿不
齐；不良习惯如吃手、咬嘴唇、
口呼吸等，也可能导致牙齿错
位萌出、不整齐。

不美观的背后，更多是健康
隐患。错位不齐的牙齿，无法形成
正确的咬合关系，导致吃饭时咀
嚼效率低下，增加胃肠道负担。另
外，不整齐的牙齿会在口腔内形
成许多“卫生死角”，导致龋病、牙
周病发病风险增加。

专科正畸医生建议，如果
有牙列拥挤错位、下兜齿、龅牙
等问题，还需尽早治疗。“建议
儿童从2岁半开始定期进行口
腔检查，早期干预可减少错颌、
畸形的发生，降低未来恒牙期
正畸治疗的难度和风险。”

全飞秒“废”透镜可变废为宝
临床上可用于远视及角膜病的治疗
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视力模糊会给生活带来很
多不便，也会对一些特定职业
造成影响。如何摆脱近视、摘掉
眼镜，享受清晰视野呢？济南明
水眼科医院副院长、角膜屈光
手术中心主任、医学博士雷玉
琳，做客《壹点问医》直播间与
读者进行交流互动，并科普近
视的相关知识。

近视手术
谁都可以做吗

雷玉琳介绍，在进行角膜
屈光手术之前，需要进行详细
的术前检查。这些检查包括：远
近视力、主视眼、裂隙灯眼前节
检查、眼位、电脑验光、眼压、泪
液分析、眼轴长度、综合验光、
散瞳验光、眼底检查等21个项
目或流程。

“并不是所有人都能进行
角膜屈光手术。”雷玉琳在直播
间中介绍，前期进行详细且严
格的检查，就是要根据自己的

角膜厚度、形态、近视度数以及
眼底情况，综合评估并制定适
合自己的治疗方案，一般来讲，
近视度数从100度到1000度均
可以做。

“一般全飞秒和半飞秒，术
后第二天视力基本可恢复正
常，不影响生活、工作、学习，但
术后早期，部分朋友可能会伴
有视疲劳、干涩，需要遵医嘱用
药，用眼时注意劳逸结合即可。
表层手术后恢复慢，视力恢复
需要5-7天。”雷玉琳说。

对于手术是否有后遗症的
问题，雷玉琳表示，屈光手术自
1983年问世以来，经过三十多
年发展，目前已是一种很成熟
的近视治疗技术。

手术方式
该如何选择

目前角膜屈光手术可以开
展包括全飞秒、半飞秒、全激光
表层手术等在内的十余种手术
方式。

“主要的区别就是切削方

式有区别，所以术后的切口、反
应、对角膜的影响都是不同
的。”雷玉琳说，全飞秒全程应
用飞秒激光切削，切口只有
2mm，恢复较快，创伤小，是目
前主流的手术方式，对角膜的
生物力学影响及眼干的影响都
是比较小的。

半飞秒切口比全飞秒要
大，对角膜及眼干的影响也大
于全飞秒手术。

据悉，济南明水眼科医院
会定期升级更新设备。“目前常
用 的 包 括 德 国 蔡 司 的
VISUMAX飞秒激光仪和阿玛
仕准分子激光仪，属于高频低
能的代表，术后反应轻，恢复相
对更快。”雷玉琳表示，因手术
量大，为了满足临床需求，减少
近视手术等候时间，医院引进
两台德国蔡司的VISUMAX飞
秒激光，也是山东省内首家“双
全飞”的机构。

变废为宝
透镜再利用

济南明水眼科医院“透镜
再利用”技术源于全飞秒。雷玉
琳说，全飞秒就是飞秒激光在
角膜浅层基质进行的一个3D扫
描，手术形成一个跟患者眼睛
度数相匹配的“微透镜”，通过
2mm切口取出“微透镜”。

如今，脐带血保存的医学
用途已广为人知。全飞秒“微
透镜”取出后的命运，就是不
甘于被废弃，而是“变废为宝”
再利用。

雷玉琳表示，我们可以将
“微透镜”用于远视患者的治
疗，变“减法手术”为“加法手
术”，手术切口更小，恢复更快，
并且不再受角膜厚度的限制，
扩大了手术适应症，使部分过
去无法手术的高度远视者可以
放心接受手术。

“微透镜”还可以应用于
晚期圆锥角膜、角膜溃疡、角
膜营养不良等疾病的治疗，缓
解角膜供体紧张的同时，让部
分濒临穿孔的角膜，避免传统
的角膜移植手术，保留有效视
力。

中医教你一套

“耳朵操”
北京中医药大学东直门医院耳鼻

喉科副主任医师闫占峰介绍，人体很
多经脉都与耳朵有关系。耳朵的功能、
形态等变化，一定程度上体现体内经络
气血情况，继而影响健康和寿命。

摁耳屏：针对耳部疾病

手法：一摁一放，这个叫耳膜按
摩，也叫鼓膜按摩。

揉耳垂：保养五官

耳垂对应人体的头面部，包括眼、
耳、牙、舌、扁桃体等器官。当出现牙
疼、口舌生疮、嗓子疼、耳鸣等症状时，
均可通过按揉耳垂来缓解。

手法：用左右手拇指、食指同时按
摩耳垂，先将耳垂搓热，然后再向下拉
耳垂15次—20次，使之微微发热。

按揉耳甲：调理消化和咳喘

对应内脏的穴位主要分布在耳甲
内。上部耳甲艇对应腹腔，常用于缓解腹
泻、便秘、前列腺炎、胆囊炎等。下部耳甲
腔对应胸腔，常用于缓解咳嗽、哮喘、
胸闷、心绞痛等。耳甲艇和耳甲腔交接
的部位是胃，患有胃炎、胃溃疡、消化
不良的人可以多按此处。

手法：用左右手的拇指、食指，在
耳朵内侧和外侧同时捏揉耳甲部位，
按揉20次左右即可。

按耳舟：保养上肢

耳舟对应于人体的上肢，从上到下
依次为手指、腕、肘、肩和锁骨。有肩周
炎、网球肘、腕部疼痛、手指麻木等上肢
不适的人，常会在耳舟处有疼痛反应点。

手法：可以在耳舟区域寻找疼痛反
应点，用拇指和食指按揉，也可直接用拇
指和食指按压耳舟内侧和外侧区域。

按耳轮：缓解腰腿疼

耳轮对应的是人体躯干的部位，
上方2/5为腰骶椎，中间2/5为胸椎，下
方1/5为颈椎，很多腰酸、脖子疼的人，
可以多按按此处。

手法：可以直接用指甲轻轻掐按
这些部位，或在穴区附近寻找最疼的
部位掐按。

按三角窝：改善生殖系统

三角窝主要对应盆腔和内生殖
器，常用于辅助治疗盆腔炎、月经不
调、白带过多、遗精、早泄等男女生殖
系统问题。

手法：用左右手拇指、食指，在耳
朵内侧和外侧同时捏揉三角窝部位。

耳穴压豆辅助养生

耳贴是刺激耳部穴位从而达到治
疗效果的一种工具，用耳贴去刺激耳
部穴位，也就是中医所讲的耳穴压豆，
这种方法对于缓解失眠、调和气血、疏
通经络、增强免疫力、脱敏止痒都能起
到一定的辅助作用。

失眠可以选择心、神门、皮质下、内
分泌、交感这几个常用的穴位来耳穴压
豆，对于失眠效果比较好。 小健

网购牙套
靠谱吗

耳朵的基本结构图

正畸，也就是俗称的牙齿矫正。正畸
后，不仅能让口腔功能更健康，也会让牙
齿更整齐漂亮。对“美”的追求，刺激着越
来越多年轻人戴上牙套。
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