
一一、起起、向向、未未、来来回家了
泰安首例五胞胎出院前，宝爸宝妈专门回医院学护理
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30余人医护团队
为产妇和宝宝护航

据了解，孕妇庄静（化名）住
院期间，医护团队为其提供了全
面的护理、心理疏导、营养指导
等保障。手术过程中，产科、新生
儿科、手术麻醉科等科室的医
生、护士、助产士组成了一个30余
人的庞大团队，呵护五胞胎平安
出生。

3月20日上午，伴随着响亮的
啼哭声，五胞胎宝宝在泰安市中
心医院平安出生。5个宝宝的性别
是1女4男，其中，大宝是姐姐，其
余四个是弟弟。由于早产，5名宝
宝体重最重的1 . 4公斤，最轻的
只有1 . 14公斤，都属于“极低体
重新生儿”。尤为关键的是，他们
的脏器发育并不完善，面临着种
种风险。

五名宝宝出生后随即进入
新生儿科病房，他们在医护团队
的精心治疗和悉心护理下，平安
闯过了呼吸、感染、喂养、黄疸、
支气管发育不良、早产儿视网膜
病变、颅内出血、贫血等一个个
关口。5月26日，经过专家组评估，
5名宝宝生命指征平稳、吸吮有
力，达到了出院标准。

据了解，5名宝宝的名字全部
由妈妈庄静所取，女儿彭沐柠，
儿子彭旭博、彭旭喆、彭旭睿、彭
旭皓。特别有意思的是孩子的小

名分别为：“一一”“起起”“向向”
“未未”“来来”。庄静说，这是受
北京冬奥会口号“一起向未来”
所启发，取这五个普普通通的字
组成名字，就是希望孩子们能够
平凡快乐。

五胞胎平安回家
邻里乡亲都来送祝福

5月24日下午，5名宝宝的爸
爸妈妈返回医院提前学习照顾
孩子知识，为出院回家做足准
备。庄静说，25日是她第一次近距
离照顾5个孩子，5个宝宝身体软
软的，捧在手上，心情既高兴又
激动。据了解，5月25日起，宝宝们
白天由庄静和丈夫彭先生照顾，
晚上由妇产科医护人员照顾。医
护人员还手把手教给庄静如何
抱孩子、喂奶、换尿不湿、包裹小
被子等事项。

5月27日11:00，在泰安市中
心医院两辆救护车、6名医护人员
的共同护送下，五胞胎平安到
家。泰安市徂汶景区化马湾三义
庄村的邻里乡亲在村头热情欢
迎五胞胎回家。五胞胎的奶奶、
姥姥忙前忙后，为五胞胎铺床盖
被，家中围满了亲朋好友，70多岁
的老爷爷和老奶奶首次与五胞
胎见面，笑得合不拢嘴。

6名医护人员把五胞胎小心
翼翼地放在卧室床上，向孩子的
妈妈交代好喂奶时间后，依依不
舍地离开。此时的五胞胎并排躺
在自家床上，好奇地睁大眼睛环
视着陌生而温馨的环境。
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两度暂时离开旅游行业

2020年新冠肺炎疫情暴发
以来，旅游行业多次被按下“暂
停键”。出境游尚未被放开，跨省
游实行“熔断”机制，人们的出游半
径越来越小，曾经的远方和诗变成
了近郊草地上的一顶顶帐篷。

“旅游即读书，读书即旅游。
旅游是身体的读书，读书是精神
的旅游。”5月19日，在第十二个中
国旅游日到来之际，山东嘉华文
化国际旅行社有限公司掌舵人
张明写了一首小诗，他说旅游人
不容易，盼着疫情早日结束。

朱远来并非科班出身，他在
就读山东旅游职业学院时学的
是酒店管理专业。通过自学，朱
远来考取了导游证，并在毕业后
成为一名导游。长时间风吹日晒让
朱远来的皮肤变得黝黑，他无奈地
说，自己怎么也想不到，入行三年
已经两次“暂别”旅游行业。

也许朱远来最能体会“旅游
人不容易”这句话。2020年初，朱
远来入行半年就迎来第一次“职
业风暴”，旅游行业被按下“暂停
键”，他失业了。“那年春节是在
家过的！”朱远来说，由于疫情持
续时间超过了最初的预期，他就
在老家一所农村小学做了半年
代课老师，“当时教的是三年级
和四年级的语文。”

疫情形势好转后，朱远来就
返回“第二故乡”济南，重新做起
了导游。“我热爱这份工作！”朱
远来说，他喜欢向外地游客推介
济南。然而，今年3月份以来新一
轮疫情再次让朱远来失业。“毕

竟还得生活，我做起了兼职外卖
员，差不多干了两个月。”

随着“跨市游”“跨省游”再次
放开，朱远来也再次“回归”。“旅
游行业会越来越好。”朱远来说，
疫情暴发以来，他身边的很多同
行已经转行，而他之所以坚守，就
是因为对旅游业仍有信心。

拍摄短视频修炼“内功”

“疫情之前，济南旅游市场
的淡旺季很明显，暑假时游客特
别多，冬季人就比较少。”朱远来
说，他主要讲解千佛山、大明湖、
趵突泉等景区，“旺季我一天能
接五六个团，淡季可能一个团也
没有。”

刚入行时，朱远来通过导游
群同行的介绍就能有订单，然而
疫情改变了一切，他也从往日的
忙忙碌碌变成如今的清闲无事。

“景区的客流量直接跟疫情形势
挂钩。”朱远来说，疫情对旅游行
业的冲击巨大，人们的旅游半径

不断缩小，自驾游唱起了“主
角”，原先五六十人的“大团”也
变成了十人以内的私人定制“小
团”。

“现在很少有旅行社能养得
起专职导游，等于说导游成为一
个兼职。”朱远来说，总体而言，
疫情期间的旅游团较少，而他的
空闲时间就用来研究短视频。最
初，朱远来拍摄短视频主要是记
录生活，根本谈不上拍摄或者剪
辑技巧。不过，他看到网红导游
相关的短视频后，就开始琢磨短
视频的“门道”。

拍摄、剪辑、文案……这些
新技能就是拍摄短视频所需修
炼的“内功”。“一分多钟的视频最
多的时候能拍二三十遍，差不多得
用两个小时。”朱远来说，为了拍摄
短视频，他专门买了三脚架，“如果
出现解说错误、表情不到位或者
角度不好，就得重新拍。”

“如果建筑物有眼睛，那么
中国建筑物拥有世界上最美丽
的眼睛。”2021年6月5日，朱远来

发布了一条介绍窗棂的短视频，
并通过寒窗的讲解为1078万考生
送上祝福。类似的讲解视频有四
五十个，涉及大明湖并蒂莲、万竹
园砖雕等人文知识。目前，这些短
视频吸引了不少粉丝，国内某高校
一位教授也慕名来到趵突泉景
区，还专门请朱远来当导游。

做网约导游打造独立IP

除了拍摄短视频以外，朱远
来还做起了网约导游。“可以提
前安排行程，预订酒店。”朱远
来说，他可以为外地游客提供
个性化导游服务，以及深度的
导游讲解。

4月 2 9日，外地一位网友
“M97”的父亲在济南转机，于
是就预约了朱远来的导游服
务。“他非常细心地询问了老人
的情况，又仔细介绍了景点的
情况，全程陪同，讲解细致，还
带着老人做了核酸检测。”该网
友评价道，“即使在千里之外也

非常放心。”
“网约导游，非常靠谱的新

形式，值得体验。”一位外地游客
对朱远来的导游讲解非常满意，

“价格合理，导游讲解还非常有
深度，提前什么都安排好了，比
较放心，省时省力，方便。”

目前，朱远来已经在携程旅
游等平台注册为在线导游，让外
地游客动动手指就能预约。“这
样游客还没出发就能看到导游
长啥样，讲解服务怎么样。”

对于导游的转型，朱远来认
为应该借助互联网平台做网约
导游，并且打造属于自己的IP，比
如泰山娟姐凭借专业的讲解成
功“出圈”，她不仅拍摄短视频，
还通过直播的方式在线为网友
云讲解。

5月19日，济南文旅集团旅游
开发有限公司导游唐伟婷为网
友奉上了一场大明湖公益直播，
共吸引40 . 4万网友观看。疫情发
生以来，济南多位导游通过创意
旅拍、景点景区直播等方式，以

“云”旅游、“云”逛街、“云”看展
等为主题，多角度实景展示济南
丰富的文化和旅游产品项目，在
一定程度上拓宽了旅游业的服
务范围，也为疫情期间低迷的旅
游业提供了有力支持。

朱远来说，虽然疫情给旅游
行业带来重创，但是疫情终会过
去，旅游行业也会越来越好，而
他们则要更好地修炼“内功”、做
好转型。

三年两次“暂别”，一位95后导游的坚守与转型
疫情期间曾做过代课老师、送过外卖，如今拍起短视频

“生活不仅有掌声，还充满
了鲜花。”兼职送外卖近两个月
时间，济南95后导游朱远来终
于接到了一个导游订单，这让
他兴奋不已。作为一名入行三
年多的导游，朱远来在疫情期
间已经两次“暂时离开”。如今，
他仍在坚守，并开启了自己的
转型之路。

朱远来正在趵突泉景区三

股泉水附近做讲解。

记者 程凌润 摄
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回家后，医护人员把五胞胎小心翼翼地放在卧室床上。

5月27日上午，一场温馨
的出院仪式在泰安市中心医
院举行，在医护人员60多个
日夜的全心守护下，泰安首
例五胞胎成长状态非常好，
健康出院。

据介绍，五胞胎在全国
范围之内都非常罕见，自然
受孕的概率只有6000万分之
一。五胞胎宝宝平安出院回
家，让这个四世同堂的家庭
其乐融融。

5月27日，医护人员护送五胞胎宝宝回家。
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