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心中有阳光，运气不会差
济宁这位视力障碍推拿师不仅自强自立，还桃李满天下
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包吃包住包教
150人学会推拿

济宁市任城区，王俊盲人推
拿中心里一番忙碌的景象。技术
总监王俊正仔细地教几名视力
障碍学员掌握按摩推拿的要领，
他边按摩边一遍遍地分布讲解。
讲完后，他让每一个视力障碍学
员现场实操。

“我们的眼睛看不见，只能通
过语音和实际操作训练，只有这
样学员们才能真正地掌握推拿的
细节。”王俊说，学按摩推拿关键
要勤快。他之前没事的时候在床
板上练习指法，手破了、结了痂也
要接着练，没有什么捷径可言。

包吃、包住、包教手艺，如今
的王俊可谓“桃李满天下,春晖遍
四方”。他的推拿中心，也是盲人
按摩培训基地，如今招收了150
名来自全国各地的学员，这些学
员包吃、包住、包教手艺，他用自
己的精神感染着学员们。

帮他们成为家庭的顶梁柱，
王俊是这样说的、也是这样做的。

“在这里学手艺，让我重获新生。”
学员陈华营说，我的眼底色素变性
基因突变，是六百万之一的几率，
世界无解的难题。因为视力很难找
到工作，家庭也面临破碎。在这里
学推拿，能掌握一技之长，能养家
糊口，能工作能受人尊重。我现在
一个月挣六七千。

王俊把这种“鼓励式教育”
运用到学员培训中，通过心理疏
导，重塑他们的生活信心，让他
们有获得感、有幸福感。像陈华
营一样，150名学员在这里重燃
生活之光。

投身公益14年
这事很有意义

济宁是有爱之城。王俊也是
如此，除了免费培训学员外，他
还是公益达人、中国好人。

公益事业一直是王俊在反
哺家乡的主旋律。他带领志愿服
务团队推出的“千次上门推拿公
益计划”，服务任城区金城街道
30个家庭里30位中风卧床的患
者，每人30次免费上门康复推
拿。2008年至今，每次志愿者活
动都会有穿着红马甲的王俊盲
人推拿中心志愿者，他们出现在
社区和养老院。

“做一次好事不难，难的是
一直坚持做。”14年的公益事业，
王俊在一步步踏实地走着。他
说，他的心愿是让视力障碍者有
尊严地活着。

衣锦还乡，投身公益。但行
好事，莫问前程。王俊说，他希望
全国各地的视力障碍者都能免
费来济宁学推拿，感受济宁的热
情。等他们学成归乡创业时，会
给他们家乡人描述，济宁是一座
有爱之城。“相信这件事会很有
意义，相信一切都是最好的安
排。”王俊说。

父亲胸怀远见
送他学习推拿

王俊坦言，他的视力有一些
光感，但已接近失明。

不幸源自小时候的一场意
外。王俊在六七岁时赶庙会，和
伙伴们买了一些玩具回家，打闹
玩耍时不慎戳到眼睛，导致他的
视力越来越差。“现在来看，应该
是视神经受到损伤。“王俊说，因
为视力不好，看不清楚老师提问
时举起的卡片。得到反馈后，父
亲带他去医院检查，被确诊为患
有视神经萎缩症。“视力越来越
差，到最后什么都看不见了。”王
俊无奈选择退学。

父亲是一个有远见的人，他
让王俊一定要上学。1993年，父亲
多方打听联系到济宁盲校。“当时
我们太高兴了，又有学上了。”

在济宁盲校里学推拿，父亲
很欣慰地说：“好好学，学会了能
当医生。”王俊说，我很有福气，
很感激父亲。“心之所信，才能行
远。”济宁盲校的推拿教师马伟
忠见到王俊时说：“这双手就是
天生做推拿的手”。这句话对于
久处迷茫的王俊是莫大的鼓励。
他跟着老师学习推拿，两年间，
手不知被磨破多少次，破了就结
着痂继续练。两年学习加上一年
的实习，王俊在推拿方面有了独
到的见解。

恩师鼓励支持
异地成功创业

学成后远走他乡，恩师鼓励
并支持王俊。

“如果你在外做得好，我为
你高兴。如果做得不好，随时回
来，学校的大门永远为你敞开。”
临毕业时，恩师鼓励他。怀揣着
感激和期待，王俊搭上火车，异
地深造学手艺。

一个人背上行囊，克服着视
力的不便，尽量在生活中减少因

视神经萎缩症带来的影响。王俊
说，上地铁时，他看不清是几号
车站口、看不清是几号车厢和座
位，不得已询问工作人员或身边
乘客时，多次被误解，因为他的
眼睛看上去与常人无异。

“我从不报怨别人的不理
解，是因为他们不了解。”面对他
人的误解，王俊选择谅解。

有这份宽容，事业仿佛有了
垫脚石。2001年毕业后，王俊辗
转北京、南京等地，苦学按摩技
术。2002年年底，他只身前往宜
兴。在宜兴市残联和众多好心人
的关怀下，开始创业。10多年间，
王俊盲人保健按摩院的忠实客
户遍布宜兴市区及周边乡镇。

点亮众人希望
伟大出自平凡

“精诚叩大地，善心驻运河。”
“事业小有成就，就想着要

回报家乡。”王俊说，他对济宁始
终怀着感恩的心。

“多亏了老师的悉心教导，
才能掌握一门手艺。也多亏了当
时国家的好政策，我才有机会在
社会上立足。”王俊说，当时读盲
校不收一分钱。2016年，他回济
宁创业开店时，有关部门的审批

也是一路绿灯。
在恩师的建议下，王俊在济

宁先后开了两家店，聘请30多位
视力障碍按摩师，不仅全部缴纳
社保，有个别条件特殊的店里还
管吃管住，人均月收入也能达到
四五千元甚至更高。“现在这家
店被授予国家级盲人保健按摩
实训基地，我每年义务开办盲人
保健按摩培训班。”

伟大出自平凡，王俊用自己
的爱，为视力障碍群体点亮心中
的希望。“王俊促进了盲人群体的
就业，能够让盲人掌握一技之长，
有一份收入，能够更有尊严地活
着，提升了盲人残疾人生活品质，
这是对残疾人的关爱，也是对社
会做出的积极贡献。”济宁市残联
理事长张修占表示，济宁市残联
对王俊也寄予厚望，希望他把精
湛技术和按摩的先进经验在济宁
发扬光大，能够带动更多的盲人
朋友实现就业、致富。同时欢迎更
多的盲人通过培训后去外地工
作、取经，然后再返回济宁，共同
把盲人按摩事业做大做强。

记者 晋森 见习记者 陈睿潇

阳光帅气的王俊，从小拥有双眼皮、大眼睛。因患上视神经萎缩
症，他的视力越来越差。“心中有阳光，运气不会差。”王俊不气馁、不妥
协，他学习推拿技术、自主创业、免费培训、投身公益……如今的他不
仅是培训导师、志愿者，更是2022年“全国五一劳动奖章”获得者、2019
第六届全国残疾人职业技能大赛盲人保健按摩项目冠军。

王俊现场传授推拿技术。
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