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急救专家传妙招，“守护‘心’动”公益活动走进济南大学商学院

大学生志愿者“沉浸式”体验现场急救
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健全纳凉点
服务保障措施

6月18日起，济南市气象台发
布了高温预警，近几日高温达到
了四十摄氏度以上。“高温即是命
令。”济南市人防办副主任刘洪在
启动仪式上表示。“由于这一轮
高温时间长、强度大，人防部门
紧急部署安排，全力加快各项
避暑纳凉点设施的完善和服务
保障措施的健全。”相关人防商
城于18日当天已全部具备了避
暑纳凉点的条件，佛慧山人防
工程初心长廊、千佛山人防工
程威隆酒窖于19日提前开放。
刘洪还表示，“接下来会继续抓
好人防避暑纳凉，发放人防战
备应急包，使人防避暑纳凉场所
成为体现城市文化软实力的重要
窗口和平台。”

以济南市人防工程避暑纳凉
活动启动仪式为契机，在现场，同
步开展了人防法制宣传教育进社
区活动。济南市人防办孙主任
在现场向群众表示，“人民防空
是国防的重要组成部分，是经
济社会发展的重要内容，是利
国利民的公益事业，事关人民
群众生命安危。”与此同时，人
防法制宣传教育是国防教育和
人防建设的重要内容，是一项
基础性、先导性工作。孙主任表
示，“开展人防教育进社区活
动，就是让大家近距离了解人

防、接触人防、感受人防，普及
人防法律法规、人防知识，帮助
大家提高安全防范意识和防空
防灾能力。”

启动仪式过程中，工作人员
还向市民发放了人防知识宣传手
册。经过人防宣传短片的观看和
一系列的人防知识普及后，现场
举行了人防知识问答环节。市民
们踊跃地回答了国际民防日为哪
天、如何识别防空警报信号、人口

疏散时应携带哪些物品等问题。
他们以实际行动积极响应此次活
动，了解、重视、支持人民防空，在
掌握了人防知识的同时，也进一
步增强了国防观念、战备观念和
人防意识。

九处纳凉点
已经开放

今年的人防工程避暑纳凉活

动从6月21日（夏至）开始至8月31
日结束。九处避暑纳凉点分别是：
经十一路英雄山人防工程、经十
一路银座马鞍山人防工程、南门

“韩国城”人防工程、佛慧山人防
工程、千佛山人防工程（威龙酒
窖）、市中区共青团路人防工程、
济阳区安大城市广场人防工程、
莱芜区凤城西大街人防工程、平
阴县锦东新区人防工程，总面积
超过10万平方米。

针对近期济南出现的高温红
色预警天气，市人防部门已提前
启动了部分经营性人防商场的避
暑纳凉，各种服务设施早到位早
启用，为纳凉休闲的购物市民及
时送上清凉夏爽。在经十一路英
雄山人防商城和银座马鞍山人防
商城，在醒目位置悬挂和张贴了
避暑纳凉宣传横幅和标志牌，设
置了纳凉休息区和饮水区，配备
了休闲座椅、纯净饮水、报刊架等
服务设施。在佛慧山“济南人防初
心长廊”，更新了宣传内容，更换
了部分设施设备，纳凉群众将会
享受到更好的服务。位于千佛山
人防工程的“威龙酒窖”，今年首
次开辟为避暑纳凉点，将推出红
酒文化鉴赏活动。

为提升避暑纳凉活动的吸引
力、影响力，进一步擦亮“要纳凉
到人防”品牌，济南人防推出“四
项举措”：一是丰富避暑纳凉活
动内容，既要“搭好台”，还要

“引来戏”，让群众有所学、有所
乐、有所得。二是挖掘区县人防
资源优势，激发基层干部职工
服务热情，提高避暑纳凉活动
的覆盖面。三是深入开展文明
典范城市创建，开展形式多样的
志愿服务、宣传教育、展览展示等
公益活动。四是落实好常态化疫
情防控措施，守护好群众生命和
健康安全防线。

酷热天难寻清凉 要纳凉就到人防
2022年济南市人防工程避暑纳凉场所启用，将为市民开放九处纳凉点
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中暑溺水如何处理
专家现场一一教授

“在遭受意外伤害时，什么人
可以提供最快最有效的现场救
助？‘身边人’最快！也就是‘第一
反应人’最快！”济南市急救中心
急救部部长黄珂为大家带来了急
救的相关知识。他说，当遭遇突发
事件时，无论是外伤或是心脑血
管疾病，在最初的4—6分钟内对
人体的损伤最大，对生命的威胁
最大，能否有效地采取应急措施，
直接关系到整个急救的成败。

活动现场，黄珂向同学们介
绍了如何正确拨打120电话、徒手
进行心肺复苏的要点、自动体外
除颤仪（AED）的使用方法等。此
外，对于夏季最常出现的中暑、溺
水等情况，黄珂也为同学们带来
了细致的讲解。

“第一目击者在发现溺水者
后立即拨打120急救电话。”对于
溺水情况，黄珂介绍，同时，要检
查患者意识，判断患者呼吸；开放
气道，清理口腔内杂物，保持气道
畅通；如呼吸不正常，应以2次人
工通气开始心肺复苏。“要注意保
暖，适当补充热量。同时如气温较
低或是溺水者相对年轻，增加复
苏时间，不得轻易放弃。”

面对高温下极易出现的中
暑，黄珂也为大家带来了细致的
处理方法。“撤离高温环境，转至
阴凉处（空调）安静休息，适当使
用温凉水擦浴，并补充含盐饮料。
维持水、电解质平衡。”还需体外

降温，低温环境（空调、风扇），脱
去衣服，同时进行皮肤肌肉按摩，
促进散热。对无循环虚脱的中暑患
者，可用冷水擦浴或将躯体浸入
27℃—30℃水中传导散热降温。对
循环虚脱者可采用蒸发散热降温，
如用15℃冷水反复擦拭皮肤。“对
于意识不清的病人，急救车转运途
中积极降温治疗，争分夺秒。”

如何使用救命神器
现场体验心肺复苏

现场，济南市急救中心工作
人员为大学生志愿者们带来了

AED的演示。济南市急救中心直属
分站主任孙士县介绍，AED是救命
神器，当患者突然倒地失去反应，
并失去呼吸或进入濒死喘息状态
时，周边的人可以打开AED并根据
语音提示对患者进行急救。

“首先早确认患者状态，包括
是否失去反应、失去呼吸等。”黄
珂表示，确认患者确实需要除颤
时，我们可以打开患者衣物裸露
胸部，并根据标识将电极贴片贴
在相应位置。AED会自动分析心
率，这个过程中，使用者要避免接
触患者，以免干扰对心率的分析。

“当心率分析结果为室颤时，

AED会进行充电，充电完成后按
下橙色按钮进行除颤。”

“右手扣左手，掌根部用力，
按压的位置在两侧乳头连线中
点，肩肘腕在一条直线上，垂直往
下压。”心肺复苏术是为了保障重
要器官的血液供应，在心肺复苏的
演示过程中，济南市急救中心直属
分站主任孙士县介绍，按的频率相
当于一秒钟按两下，按压标准是每
分钟至少100—120次。听到这里，
在座的大学生志愿者们纷纷伸出
双手感受心肺复苏的动作。

现场，几位大学生志愿者来
到台上，在工作人员的帮助和指

导下，对模拟人进行心肺复苏的练
习。“胳膊肘绷直，很好，回弹的力
度再大一点。”“跟着我的节奏按
压，肘部要绷住。”“身体往前倾，
按压再用力一些。”……在工作人
员的指导下，大学生志愿者们一
轮轮亲身体验，“沉浸式”体验了
现场急救。

“这是我第一次亲身体验到现
场急救，感觉很不一样。”体验完心
肺复苏后，济南大学商学院大学生
志愿者李宗晟说，“力度和速度都
是很专业的，我也学到了特别多，
回去后我也会教给我身边的人。”

带急救知识返家
将向更多人传递

“普及急救知识，帮助更多
人，是一件利国利民的好事。守护

‘心’动公益活动走进我们济南大
学商学院，教会大学生志愿者心肺
复苏操作，我们非常欢迎。”济南大
学商学院团委书记陈恺盛介绍说，
本次培训活动后，学生们将在暑假
期间带着这些急救知识回到家乡，
为身边的朋友和家人带来知识的
传递，助推更多人了解急救知识。

“守护‘心’动”公益项目由齐
鲁晚报·齐鲁壹点、济南市急救中
心、漱玉平民大药房三方共同发
起，走进学校、企业、社区等，走到
市民身边，通过讲解的方式让更
多人了解急救知识，让越来越多
的人了解掌握急救知识与技能，
助推济南市急救知识与技能的推
广普及。

活动还将持续，如果您对急
救知识感兴趣，欢迎您加入我们
的团队，壮大社会救援力量，弥补
救护车到来前的急救空窗期。

济南市将有九处人防工程避暑纳凉场所全面启用，为市民提供休闲纳凉的好去处。6月21日下
午，济南市人防办在市中区百旺广场举行2022年人防工程避暑纳凉活动启动仪式暨人防法制与宣
传教育进社区活动。

6月20日晚，一场生动的急救知识课堂在济南大学商学院进
行。由齐鲁晚报·齐鲁壹点、济南市急救中心、漱玉平民大药房连锁
股份有限公司共同发起的“守护‘心’动”公益活动首站来到了济南
大学，为同学们带来了丰富的急救知识。

济南市人防工程避暑纳凉活动启动仪式现场，工作人员向市民发放宣传资料。

在专家指导下，大学生志愿者对模拟人进行心肺复苏练习。
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