
恰英雄少年，风华正茂
20岁淄博姑娘杨浚瑄首夺世锦赛金牌，成中国泳坛最年轻大满贯选手
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竞技状态极佳

中国游泳军团本次世锦赛开
局表现有些低迷，张雨霏、汪顺、
徐嘉余等人都没有拿到理想的成
绩。直到22日凌晨的女子200米自
由泳决赛，杨浚瑄打破了这一局
面。

杨浚瑄在本次赛会上显示出
了极佳的竞技状态，在女子200米
自由泳预赛中位列第一，半决赛
时名次虽略有下降，但还是以第
四名稳稳晋级到决赛。

决赛中，她从一开始就游得
十分兴奋，一直处于领先状态，并
且在最后50米顶住了澳大利亚选
手奥卡拉汉的冲击，将优势保持
到了终点。第一个触壁，拿到了这
枚宝贵的金牌，她把标准的“前冲
后顶”战术贯彻得淋漓尽致。

“这个项目中，有些世界顶级
高手没有参赛，给了我这次机会，
我是以平常心去游。”杨浚瑄赛后
说，“赛前自己身体状况不太好，
通过不断调整、调动自己(来改
善)。能有这样的结果非常不容
易，这是非常宝贵的一次经历。”

值得一提的是，这是杨浚瑄
夺得的第一枚个人项目世界大赛
金牌。这粒金牌还有更重要的意
义：继上世纪“五朵金花”时代之
后，这是中国女选手在世界级游

泳赛场上斩获的首枚自由泳项目
的金牌。

这枚金牌，也是杨浚瑄在世
界大赛上扬名立万的开始。

夺冠意料之中

或许赛前大多数人都想不
到，中国游泳队在布达佩斯金牌
零的突破会来自于杨浚瑄。其实，
这是她出众天赋加努力训练的结
果，出成绩早有预兆，只是来得早
了一些。

去年的东京奥运会，杨浚瑄
和队友参加女子4×200米自由
泳接力，决赛第一棒的杨浚瑄
是第一个触壁的运动员，最终
女队以打破世界纪录的成绩摘
金；男女4×100米混合泳接力，杨
浚瑄同样帮助队伍夺得银牌。

近年来，杨浚瑄的成绩一步
一个脚印、稳扎稳打。2020年10月
的全国游泳冠军赛，她与徐嘉余、
闫子贝和张雨霏联手，打破了由
美国队保持的男女4×100米混合
泳接力项目的世界纪录。

她的200米自由泳成绩也进
入世界前列，在2021年全国游泳
争霸赛打破了日本名将池江璃花
子保持的该项目亚洲纪录，且在
当年的全国冠军赛暨奥运会选拔
赛上再次刷新亚洲纪录，游出了1
分54秒57的高水准。

第十四届全运会上，杨浚瑄
又连续夺得女子4×200米自由泳

接力冠军、女子100米自由泳冠
军、男女混合4×100米混合泳接
力冠军、女子200米自由泳亚军、
女子4×200米混合泳接力亚军、
女子4×100米混合泳接力比赛亚
军。

夺得世锦赛个人首金，是意
料之中的结果，也是她实力的体
现。

自律的文艺青年

在场上拼起来很凶，在场外，
杨浚瑄又是一副乖乖女的模样。
作为标准的山东姑娘，场外的她
更像是内敛秀气的邻家女孩。

杨浚瑄小名叫“淼淼”。如果
加上大名中的“浚”字，这个拥有
七个水的少女，似乎天生就与水
有缘。

6岁学习游泳，10岁便入选国
家队，杨浚瑄一度是国家队里年
龄最小的运动员，但也是队里最
自律的那一批。

据悉，杨浚瑄有着多年稳定
不变的作息时间。早上七点吃早
饭，晚上十点关灯睡觉。她不玩电
子游戏，不爱出门逛街，每天训练
结束吃完饭就直奔康复中心。

哪怕是周末或休息日，杨浚
瑄不是在游泳馆里独自活动身
子，就是泡在康复中心里做治疗。
因此有些队友曾开玩笑称她像僧
人一样，没有七情六欲，眼里只有
训练和恢复。

不过除游泳外，杨浚瑄还是
一位才女，绘画是她的爱好，更是
她平时训练和比赛减压的手段之
一。

杨浚瑄在国家队的指导教练
王爱民曾透露过，自己的徒弟是
一位“小才女”，从小喜欢画画，进
队后临摹书法，逢年过节她送给
大家的礼物就是亲笔画、对联和
福字。

这样的爱好，也让杨浚瑄有
着更强的专注度。

第二次参加游泳世锦赛，杨
浚瑄用一枚金牌回馈了大家的信
任。她随后的比赛，也更让人期
待。

姑娘再接再厉

第19届世界游泳锦标赛于
2022年6月18日-7月3日在匈牙
利布达佩斯举行，中国游泳队通
过此次世锦赛以赛代练，锻炼队
伍。

在爱徒摘得首金后，杨浚瑄
的国家队教练王爱民在接受记者
采访时表示，他对杨浚瑄的表现
非常满意。因为这枚金牌，是在她
的身体极度疲劳的情况下夺得
的。

据王爱民介绍，由于疫情
原因，中国队参加本次世锦赛
的国内选拔赛一拖再拖，对杨
浚瑄的身体状况产生了很大的
影响。“实际上，她从4月底就处

于一个比较深的疲劳状态，这
种疲劳状态一直持续到了赛
前。”王爱民说。

对于决赛中1分54秒92的成
绩，王爱民认为杨浚瑄基本发挥
出了近期最好的训练水平。

本次世锦赛，杨浚瑄报的项
目比较多。接下来，她还将参加女
子100米自由泳、女子4×200米自
由泳接力等项目的争夺。

在女子100米自由泳预赛中，
杨浚瑄携手队友程玉洁登场，两
人分别以第8和第11的成绩晋级
半决赛。对于已经拿到开门红的
杨浚瑄来说，本项目有望冲击个
人第二金。

女子4×200米自由泳接力，
中国队作为该项目的传统强队，
杨浚瑄作为接力队的主力队员，
更将全力冲金。

东京奥运会，杨浚瑄距离领
奖台只差一步，女子200米自由泳
获得第四名。终于在一年后的布
达佩斯世锦赛，她如愿站在个人
项目的领奖台上。

可以说，这只是杨浚瑄精彩
运动生涯的开始。巴黎奥运会周
期，她很有可能不断为大家带来
惊喜。

杨浚瑄摘得女子200米自由泳金牌，为中国游泳队打开金牌账户。 新华社发

6月22日凌晨，第19届世界游
泳锦标赛女子200米自由泳结束
决赛争夺，山东淄博籍选手杨浚
瑄以1分54秒92摘金，为中国队夺
得本届大赛首枚金牌。

杨浚瑄力压群芳，为中国
游泳队打开了金牌账户。至此，
这名20岁的小将实现了奥运
会、世锦赛、短池世锦赛、亚运
会、青奥会、全运会、军运会的
金牌大满贯，成为中国游泳最
年轻的大满贯选手。
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