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换一种方式跟孩子谈人生
□树辉

“当你背单词时，阿拉斯加的鳕鱼正跃
出水面；当你算数学时，南太平洋的海鸥
正掠过海岸；当你晚自习时，地球极圈的
夜空正五彩斑斓。但少年，梦想你要亲自
实现，世界你要亲自去看……那些你觉得
看不到的人，和遇不到的风景，都终将在
你生命里出现。”这是近期一位年轻的主
播在直播带货时给大家讲的一段话，他的
名字叫董宇辉，在此之前是新东方的一位
英语老师。

朋友告诉我这段话激励了很多人，大
家纷纷被董宇辉的才华折服。这段话为什
么有如此大的影响力？因为他是在用一种
全新的方式谈论学习对人的重要性。他在
谈学习的重要性，可讲述中通篇不见“学
习”二字，这正是父母在教育孩子的过程
中应该借鉴的地方。

在家庭咨询中，父母经常对我说的话
就是：“老师，我们跟孩子讲的话他一点都
听不进去。”有很多父母已经形成了这样
的印象，自己跟孩子谈除了学习、人生之
外的任何话题都可以，但只要一谈正题，
孩子马上就会变得很抗拒。所以家长们认
为自己的孩子始终长不大，始终不愿意面
对学业，没有什么人生理想和追求。

其实，大多数孩子的抗拒并非源于这
个话题本身，而是源于父母说话的方式、
语气和态度。父母刚开口说出第一句，孩
子已经知晓了接下来长达半小时或者一
小时谈话的内容。在这样的状态下，孩子
除了烦躁、拒绝，也实在想不出其他好办
法了。

因此，面对这样的情况，我会建议父
母，尝试绕开“学习”这一话题，去帮助孩子
解决学习中遇到的困境，绕开“人生”这一
话题，去和孩子一起体验、感悟人生。

然而很多父母在听我这样说时，往往
没等我把话说完就开始拒绝：“那怎么可
能？我都把话说得这么直接了还没有引起
他的重视，又怎么可能绕开这个问题呢？”

这就是父母不现实的地方，如果父母
绕不开自己认为重要的话题，一味地用固
有的方式去跟孩子谈学习、谈人生，那就
只能不断地和孩子纠缠。

或许你会问：“那我要怎么谈？像董宇
辉那样吗？像写作文似的，我可学不来。”董
宇辉这种影响别人的方式当然是值得我
们去借鉴的，尤其是他讲学习、讲努力、讲
奋斗时的状态，还有其中的技巧，但绝对
不是让大家去简单地模仿。

做父母是极具创造性和挑战性的，所
以对我们而言需要的是不断地借鉴、加
工，有创造性地表达，而不是机械地模仿。

所谓有创造性地表达并不是指像写
作文那样，使用一些华丽的辞藻，想着如
何把每句话都变得富有哲理，而是带着我
们对生活的理解和热爱，这一点往往是最
能够被孩子消化和吸收的。

孩子不需要他们的父母给予自己多
么丰富的物质满足，也不需要父母有多高
的知识储备，他们需要父母对待自己足够
坦诚，需要看到父母在逆境和挫折中是如
何面对生活的。无论何时，无论何地，父母

对生活的热爱都能够震撼到孩子的心灵。
在那样的情境下，父母不必想着如何跟孩
子谈人生，因为孩子所有看到、听到的和
感觉到的信息，都已经被深深地注入到了
孩子的内心，必将对孩子产生深远的影
响。

所谓积极的人生态度，所谓对学习重
要性的理解和认识，不是父母跟孩子用语
言谈出来的，而是相互影响出来的。

为什么说是相互影响出来的呢？我来
举个生活中的小例子。一天晚上，我正在
书房修改明天准备答辩的论文，笔记本电
脑突然坏了，我赶紧打电话给懂电脑的朋
友求助，尝试着重装了一次，还是不行。我
着急地在书房里走来走去，不知如何是
好。

我看了看表，心想第二天一早就要去
参加答辩，再修电脑肯定来不及了。我喝
了一杯茶，稳住心神，打开书桌上的台式
机，从头写了起来。那篇论文近两万字，我
查阅了很多资料，翻看了很多文献才完成
的，然而凭借我的记忆熬了一个通宵后，
又重新写出了一篇。

后来答辩很顺利，论文也获了奖。在
庆功宴上儿子告诉我，那天看到电脑坏掉
时我烦躁的表情，他以为我会大发雷霆，
可是没想到我竟然又赶出来了一篇论文。

过了不久，类似的事情在孩子身上发
生了。那次他放学忘了记作业，打电话问
了同学后就开始写，结果一下子写了一个
多小时，后来孩子感觉不太对，又问了另
一位同学，结果发现第一位同学和他说错
了，老师根本没有布置那么多需要写的作
业。放下电话，孩子喝了一杯水，稍微休息
了一下后，便继续去写作业了。

试想一下，我如果仅仅是教育孩子
“遇事不要抱怨，有些事情已经发生了，再
抱怨也没用了，我们要多想想怎么解决问
题……”这类的话，而在自己遇到事情时
又不断抱怨，我想孩子很可能无法听进去
我讲的话，而是会和我一样不断地抱怨。

著名自体心理学家科胡特这样描述
父母对孩子的影响：“父母是什么样的人，
远远比你在养育孩子的过程中做了什么
更重要。”这里的“什么样的人”指的是父母
的人格状态。在谈到父母应该如何对待孩
子时，科胡特说父母要“不含敌意的坚决，
不含诱惑的深情”。对父母而言，尝试着用
自己对人生的态度影响孩子才是最好的
教育。

换一种方式跟孩子谈人生，需要换的
不仅仅是方式，而是转换一种你自己面对
人生的态度。这和父母的学历高低、能力
大小无关，而是要看我们有没有用心地生
活，要看我们是否热爱自己的生活。

父母想跟孩子谈人生、谈学习，这都
不是问题，问题在于父母只会用一种固化
的模式跟孩子谈这些，如果孩子在其中听
到的都是心酸和无奈，那他自然不会喜欢
这样的话题。

（作者为实战派心理咨询
师，树辉心理创办人）
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□曲树强

生命，多么动人心弦的字眼，这
不仅仅是摆在我面前的两个并列组
合在一起的汉字和那些枯燥呆板的
来自字典里的解释，我更注重的是
身心的感受和刻骨铭心的禅悟。

我总是怀着一颗充满温情与热
爱的心去注视那些生活在我们身边
的鲜活小生灵：一片绿叶、一朵鲜
花、一只小鸟，甚至一只不起眼的小
昆虫……它们的每一次律动、每一
声吟唱、每一句呓语，都向世界展示
着它们自身生命的存在。呵，可爱的
小生命，你们同人类一起，在这样一
个充满生机和奥秘的世界里，用你
们灵活的身躯、纯美的歌声甚至伟
大的生命，共同装扮着五彩斑斓的
世界。

大自然中万千生命在歌唱着，
各自用它们独特的语言讲述着自己
心中热烈的故事。而人类的高明之
处并不仅仅在于认识物的表象，更
重要的是能去探索其存在的根源与
理由。比如：生命存在的意义是什
么？我常常绞尽脑汁地去探寻生命
的过程，去探寻它们存在的意义：一
片落叶在秋风中瑟瑟飘舞着扑向大
地母亲的怀抱，走向了它生命终点，
而它毕竟曾经把一片碧绿留给了这
世界；一朵鲜艳的花儿枯萎了，美丽
的花瓣渗入泥土而不留一点痕迹，
但谁又能忘记曾经拥有过的那副娇
美的容颜呢？一只羸弱的黄鹂已经
奄奄一息了，它在生命的最后关头
还是将一声凄婉的哀鸣留给了人
间……这些可爱的小生命们都曾拥
有过一段多么美丽的生命轨迹，但
未免又过于短暂和悲壮，相对它们
来说，人类真该为自己拥有那么长
长的一生感到自豪和欣慰。

让我们仔细品味一番人类的生
命之旅吧！爱的升华孕育了生命的
果实。在母亲经受了一番刻骨铭心
的痛苦之后，一个幼小的生命终于
呱呱坠地了，他(她)向这个充满喧
闹的世界发出了第一声嘹亮的啼
哭，宣告了这个小生命的诞生。从
此，他(她)就开始了漫漫人生之旅
的艰苦跋涉；痛苦与欢乐，失望与期
待，人生的一切酸甜苦辣都将伴随
他(她)形影不离了。他(她)只有哭着
笑着在人生之路上走下去，向着那
个冥冥之中的终点走去，直到从这
个世界上永远地消失。生命的过程
就是如此。生命的轨迹就是一个圆
圈，从无到有，再从有到无，人生的

起点亦是生命的终点，母亲的子宫
既是生命的房屋亦是生命的坟墓。
生命在世上存在的过程，就是在茫
茫红尘中画了一个圆圈，而后归于
虚无。只是，这生命的圆圈并不完全
相同，它们各自以自己独特的形状
存在着，或圆或缺，每一个圆圈都显
示着一种人生，于是，这形状不一的
圆圈造就了一个个五彩斑斓、形形
色色的人生。

对于一个生命来说，总是渴望
自己的轨迹圆满一些，尽量少一点
遗憾，那么在生命的终点上你才会
无怨无悔地面带笑容。因此，生命的
过程就是不停地寻找。人在世界上
所做的一切，都是在不倦地寻找，寻
找一种方式，让生命更灿烂，让生活
更美好，让心灵更安详。这种永恒的
过程伴随着生命的起始。人的一生
就是一种不断寻找的过程，生命的
乐趣与意义也深深地隐含在这绵长
不绝的过程之中了。过程本身就是
意义，终极是没有意义的。因此，在
人类长长的一生里，只有加倍地珍
惜生命，让有限的生命闪现出最辉
煌的一瞬，让生命之光永恒，才是一
个完美的人生。

曾几何时，年轻的我面对苍茫
大海，慨叹生命的渺小与柔弱。海水
可以永恒不息地奔腾咆哮，人类的
生命却只有短短的几十年。然而，虽
死犹生的事例却是数不胜数。茫茫
历史大潮就像这奔腾不息的大海，
洗涤了人类记忆中的许多东西，而
那些留在人们心目中的永恒的形
象，又为什么经久不息地在人们心
灵的深处历历在目呢？无数艺术大
师虽已作古多年，但他们留下的艺
术作品和作品中塑造的一个个艺术
形象却永远激励着一代代的人们奋
斗不息；无数伟大的哲人虽已乘鹤
西去，但他们的一句句至理名言却
永远回响在现代人的耳畔……

生命的河流奔腾不息，每个生
命都在追寻着一个完美的人生。尽
管我们生活在当今这样一个充满生
存压力的时代，每个人的生命中都
有一种无比浮躁与不安的感觉，很
多都变得浅薄和表面化了，但人类
的本性却催促人们永远不停地寻找
着生命的真谛。这种动力就来自我
们生命的深处，那种宁静、和谐、古
典和传统的东西，永远在我们生命
深处生生不息地流动着，给我们的
行动以无比的动力，将生命的圆圈
画得更加完美无缺，让生命的轨迹
不留任何遗憾。

生命的轨迹
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□颜亨衢

古人举目远眺，思蟾宫桂影；今
人登高抒怀，答千年之问。“中国式
浪漫”是大国重器一个个诗意盎然
的佳名，更是以现代科技重新塑造
的古老神话。以文明为基，扬科技
精神，方能延续浪漫，共赴未来。

中国式浪漫，源自五千年的丰
厚文化。嫦娥冰洁奔向清辉之月，
甘守枯寂广寒；祝融传火，奏悠扬
乐曲，昭显天地光明。古代先民勤
恳勤作，望日升月落，生敬意与好
奇，便用幻想编织出美丽传说。屈
原身作祭司，挥笔写就惊世一问

“日月安属，列星安陈”。苏轼生平
坎坷，贬而复起，却仍怀揣豁达之
志。深厚的文化底蕴，是浪漫的开
始，更是大国发展的底气。

“中国式浪漫”延续于日新月
异的科技发展。“嫦娥”探月，不仅
吟唱广寒清光的千年梦想，更传回
了未曾相识的月背影像；“祝融号”
探火，不仅携去火种的向往，更传
递了中国星际探测的火光，“天问”
巡空，不仅回答屈大夫惊世之问，
更标志着我国航天事业发展更快
更强。“人类的未来取决于我们对
这个宇宙的了解程度。”诚如卡尔·

萨根所言，唯有坚定钻研星空大海
的奥秘，宇宙才不吝惜它的熠熠馈
赠。航天科技的发展，探索精神的
浇灌，结出中国航天的累累硕果，
也见证了“中国式浪漫”。

“中国式浪漫”要靠青年一代
薪火相传。“羡子年少正得路，有如
扶桑初日升。”天才少年申怡飞，年
仅十七岁便投身科研，冉冉新星强
国梦。年龄虽小，却披星光动身戴
落月而返；肩虽稚嫩，却担起5G“中
国芯”重任，以切身努力助力强国
未来。再如嫦娥四号探测器总设计
师孙泽洲，年少立下航天志，将韶
华尽数付与探月工程，树立了我国
航天事业新的里程碑。吾辈青年，
正身处大好年华，当竭智尽能，笃
前行之志，内藏于心，外化于形，追
科技浪潮，圆千年梦想。

“中国式浪漫”需代代相续，方
能芳泽百年。以浪漫之名，共赴星
辰大海。

以浪漫之名，共赴星海
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作为父母，我们
不可能不跟自己的
孩子谈人生，可我们
很难放下自己的焦
虑，很难不去说教孩
子。既然这很难做
到，不妨探索一下如
何才能在谈人生时
让孩子愿意听进去
一点，当对孩子“说
教”的时候，如何尽
可能少地把自己的
焦虑传递给孩子。
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