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山东省实验中学

在这所学校，给予学生精神生长的力量
一所好的学校，不仅需要给予学生知识力量，更要给予学生精神生长力。一所名校是

如何炼成的？记者对话山东省实验中学学生、老师发现，走出这所红色校门的学生，也在时
刻践行着“博学日新，德行天下”校训所带来的精神品质。

多年来，省实验中学立足人才多元化培养，着眼学生终身发展，坚持“实验性”和“示范
性”的办学特色，通过创建促进学生全面而个性发展的课程体系，挖掘学生能够了解自我、
发掘自我的潜能，提升社会责任感和个人能力，成长为更有创造力、更具发展力的人才。

记者 潘世金

【关注】
因材施教，让每一名学生被看见

新高考政策下，针对不同层次学生进行个性化指导愈
发重要。在山东省实验中学，每一名学生都有一个专属的

“学习档案”，对这名学生的学习成绩、知识点掌握情况进
行系统化追踪记录。

学校教学管理部副主任陈建告诉记者，学校利用大数

据平台，通过图像识别、计算机深度学习等人工智能核心
技术，对学生作业和考试完成情况等数据进行动态化采
集，并实现大数据智能分析，帮助老师因材施教，实现个性
化教学。

“智慧平台的使用对老师的课堂有很大的帮助，尤其
是在习题评课中，老师们能够充分利用大数据的分析功
能，精准到试卷每一题的考试情况，精准找到要讲哪些题
目，这些题目都分别属于哪些知识点，要重点关注哪些同
学，提供哪些个性化指导。”陈建说，这样的大数据分析直
观又具体，让课堂教学的指向性更加明显，课堂学习效率
明显提升。

除了精准到每一个题目，老师们也能够了解到每一名
学生的学习状况，可以通过作业以及考试的数据分析，查
看学生近期知识掌握情况，帮助老师更有针对性地辅导学
生。

常规教育教学之外，学校一百余门丰富、多元的校本
课程，也广受学生欢迎。学校课程建设管理中心主任武彩
介绍，山东省实验中学校本课程已实施开展了近二十年，
校本课程的研发之路经历了“以教师特长为中心”到“以学
生兴趣为中心”的阶段，坚持“五育并举”思路，助推学子全
面发展和个性化成长，为每一个学生创造主动发展的无限
空间。

“基于学科核心素养，我们绘制校本课课程图谱，构建
了‘崇德、渝智、强体、悦美、爱劳’五大课程体系。以爱劳校
本课程为例，学校开设的《整理与收纳》《插花艺术》《园艺
学》《烹饪入门》等都受到学生的欢迎。”此外，学校还开发项
目式校本融合课程，通过多学科融合、实践教学的方式培
养学生综合能力。

在老师们开展的STEM融合拓展课程中，学生将会接
触到引力势能、弹性势能、卡诺热机等科学概念，并运用这
些科学概念来解决如下的工程挑战。“汽油价格的上涨对
经济和环境有很多影响，一家工程公司需要为一种新型混
合动力汽车设计一个物理储能系统。”武彩说，校本课的实
施也带动了全校STEM研究，学校也被评为‘全国STEM教
育领航学校’。”

“在校本课的实施过程中，老师们通过精心设计、反复
打磨，使得校本课质量不断提升；学生们通过自主选择，积
极参与，通过校本课程培养了爱好特长，提升了综合素质，
获益良多。”武彩说，山东省实验中学通过校本课程体系为
教师的专业成长提供了更广阔的舞台，为学生的主动发展
创造了更高远的空间。

【关爱】
以爱育爱，做学生成长路上的引路人

从教31年，英语教师阮桂平是孩子们身边的“阮妈”。
在教学中，阮桂平始终坚持“授人以鱼不如授人以渔”的原
则，关注学生的学习能力和学习习惯。“有的同学综合成绩
很好，但会忽略英语学习，我就会帮助他制定英语学习计
划，监督他每天背单词，给他规划习题的练习量，帮助这名
学生学会坚持与总结，在英语学习中找到自信，渐渐地这
名学生的成绩也有了明显提高。”阮桂平说，在她教过的学
生中，类似这样的例子数不胜数，每年教师节她总会收到
学生发来的祝福，有的学生还手写了一封长长的书信，分
享自己的成长变化，感谢“阮妈”当初的帮助。

在教学上，省实验的老师们不仅做“专家型”教师，也
在不断创新，让课堂的形式更加丰富。随着各类互联网教
育辅助工具的兴起，物理教师邓珍在视频平台开设了“珍

讲理儿”栏目，目前已经发布了近百个物理科普视频。“不
同学生的物理学科思维存在差异，整齐划一的课堂授课无
法满足他们各自的学习需求。微课作为有效补充，让更多
学生能按照自己的节奏掌握物理知识。”邓珍表示，自己在
录制微课的过程中学习到了更多新技术，增加了青少年感
兴趣的内容，比如热场小故事、趣味物理实验等，让自己的
课堂更加生动活泼了，也受到了学生的欢迎。

山东省实验中学学霸云集。提及“学霸”二字时，不得
不提到学校里一位名叫“叶玲”的老师，因为她有一个“特
长”就是教出学霸。清华、北大、牛津……从教27年，一批批
学生被叶玲送入了理想学府。作为他们的班主任，与学生
朝夕相处，叶玲也最了解孩子们的世界。

采访中，叶玲告诉记者，她的班级管理秘笈是发现学
生的闪光点以及帮助学生树立远大志向。“物理课堂，我会
跟学生分享历史上爱国科学家的事迹；班会课上，我为学
生介绍理想中的大学，最开始几期由我先分享，后面便由
学生登台讲解。”叶玲说，自己的一名学生就是在班会课上
了解到厦门大学，并以此为目标努力学习，最后成功被厦
门大学录取。

针对不同的学生，叶玲也会采取不同的教育方式。“牛
津女孩”张叶川是叶玲2012级的学生，高中三年，叶玲都是
张叶川的班主任，见证了这位女孩三年的成长。初考入省实
验时，张叶川在班上的成绩并不突出。张叶川的母亲告诉叶
玲，孩子在初中时，学习成绩还不错，中考时没发挥好。经过
叶玲的观察，张叶川成绩不稳定的原因是不会规划时间，在
她的帮助下，张叶川学会了时间规划，成绩突飞猛进。

一名优秀学生成长的背后离不开老师的付出。在山东
省实验中学74年的发展历程中，一代代实验教师辛勤耕
耘、培桃育李，将“登攀不止、敢为人先”的实验精神在传承
中不断升华，并用自己的教育智慧和教育成果汇成了璀璨
的实验星空。

【关联】
走出校门，他们依然践行着“实验精神”

今年冬奥会上，省实验中学十几名学生参与了冬奥会
台前幕后的相关工作，其中2019届校友岳亮担任冬奥会首
钢滑雪大跳台的中文播报员，现场见证并解说了谷爱凌和
苏翊鸣的夺冠时刻。

“我是一个追求完美的人，只要参加了就要做到最
好。”岳亮说，走出校门，自己也在践行着“博学日新，德行天
下”的校训，希望通过自己的努力，传递中国青年的声音。

山东省实验中学2013届毕业生张嘉欣担任北京冬奥
组委开闭幕式工作部演出仪式主管，她还曾担任过2019年
国庆阅兵合唱团分指挥。“我从5岁起开始学习二胡，在省
实验读高中时加入了学校的民乐团，曾跟随学校开过专场
音乐会，也到过维也纳金色大厅演出。丰富多彩的校园生
活点燃了我内心的艺术梦想，也让我有动力继续努力追求
目标。”张嘉欣说。

在采访中，多名实验学生表示，即使毕业走出校门，自
己依然践行着“实验精神”，积极参与社会公益活动，力所
能及帮助身边的人。

学生身上的责任担当离不开学校开展的系列活动。团
委副书记任兴华告诉记者，学校多年来以课堂为主阵地、
以社团活动为依托，培育有理想、有担当的新时代大国青
年。

在政治组开展的“同心圆”青少年模拟政协提案评选
活动中，学生参与社会实践调研，在获取资料的基础上形
成自己的建议，在撰写提案的过程中深入思考，并提出自
己的看法。其中，山东省实验中学学生董小欧的提案《关于
济南泉水的保护与宣传的建议》、张文翰和杨天睿的提案

《关于更改公交站牌站名方便市民出行的建议》被作为正
式提案提交大会。

“我倡导孩子们要有社会责任心，我也身体力行，带动
孩子们利用课余时间向社会传递爱心和责任心。”任兴华
介绍，学校有一个志愿服务项目“番茄鱼爱老助老公益项
目”，一对一教老年人使用智能手机。

“该项目的发起者正是我所带2017级27班的任子瑜同
学。当她提出这个想法时，我非常认可，并筹备申请了该社
团并担任指导老师。”从那以后，任兴华定期组织学生，在
不同社区举办活动。就这样，任兴华带着两届学生、坚持了
六年的爱心接力，该项目也获评第三届济南市志愿服务项
目大赛金奖。

“学校教育是孩子成长中不可或缺的重要组成部分，而一
所好的学校，不仅需要给予学生知识力量，更要给予学生精神
生长力。在学校教育中所形成的良好习惯与优秀品质，会成为
一个人最为珍贵的精神财富。”省实验中学校长韩相河说。

《草木的秘密》语文生物学科融合实景课。

冬至日，叶玲老师和学生一起包饺子。

番茄鱼社团公益活动。

人工智能校本课。

张嘉欣

岳亮
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