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记者 潘世金

开展课题项目化研究

带学生在全国大赛中获奖

走进劳动实践基地，学生以小组为单位种植蔬
菜，探究白菜生长的最适株距……这是生物教师赵
红霞带领学生开展的生物探究课题实验。经过播种、
浇水、施肥等近四个月的种植体验，学生记录白菜生
长过程，撰写实验报告册，开启项目化学习探索。

化学老师张玲同样开展了启发式、互动式、探究
式项目化实验课程。根据课本知识，学生利用膨松剂
学习蒸馒头，探究碳酸氢钠的作用；化学社团课上，
学生通过自制豆腐、海带提碘等实验，分析原料的化
学成分和相关化学反应；结合目前药物研发现状，同
学们查阅资料，对有机合成等知识进行深入学习。

为了给学生提供便利的实验环境，学校专门配
备了创新实验室。张玲介绍，实验室采取智慧云系
统，通过电脑云平台，满足学生接收不同的实验任
务，实现实验报告的电子化和实验过程的视频记录，

老师和指导专家进行在线点评。2021年，在老师的带
领下，学校两名学生获得全国化学奥赛二等奖。

近年来，在各科老师的指导下，不少学生都站上
了全国、省市各级比赛的领奖台。信息技术老师王金
花开设了机器人社团，她指导学生设计出了自动擦
黑板机器人、自动餐饮程序等作品，在世界机器人大
赛、山东省青少年创客大赛中获得一等奖。在语文老
师们的辅导下，2022年300余名德润学子在全国各类
作文大赛中获奖。

开启行走的课堂

在真实情境中用活知识

2021年，济南德润高级中学政治学科获评济南
市高中首批学科基地。“学生的学习不应只停留在课
本上，老师们通过打造‘行走的课堂’，培养学生发现
问题、分析问题、解决问题的能力。”政治组教研组长
郭霞告诉记者，结合学生的真实生活体验，围绕思政
教育横向、纵向双贯通理念，老师们结合“人民城市
人民建”这一主题，组织学生参与了模拟政协提案活
动。在活动中，同学们共提交了15篇模拟提案，其中

《关于地摊经济发展的问题分析与建议》《关于完善
城乡养老保障体系的建议》被选中汇编成册。

近年来，学校构建了以思政课德育课程为主阵
地，环境德育、学科德育、优秀传统文化德育、综合实
践活动德育、行为规范养成“五维一体”的大德育课
程体系。比如，在学习《生物（必修二）》生物和环境单
元时，老师结合生态环境保护进行分析讲解。地理教
研组长李迎介绍了地理学科的系列“行走课堂”课
程，如学生通过查阅资料、调查问卷等方式探究雾霾
的成因，走进社区呼吁居民爱护环境，将人的协调
观、综合思维、区域认知、地理实践力的学科核心素
养生动落地。历史学科开发的济南老商埠兴衰、济南
文化名城调研课程也深受学生喜爱。

打造专家型教师团队

“五育融合”促进学生全面发展

语文教学中，王诗琴老师开设了《青春红楼》主
题课程，研发《青春红楼手册》，带领学生开展主题探
讨。在她的课堂上，学生绘制红楼人物图鉴和连环

画，制作PPT登台分享，在老师的个性化指导下领略
经典作品的魅力。同时，学校语文组还开设了朗声吟
诵社、领风辩论社、蕙风苑文学社、校刊《沁园》等文
学社团，布置开放的分类阅读和分享展示区，培育学
生随时阅读经典的习惯。

英语教研组长尹军告诉记者，针对学生个性化
需求，学校开展了名著阅读、英语话剧、英语素养大
赛等特色活动。同时，老师们打造了研学校本课程，
制定英语研学手册，让学生听说读写各方面得到提
高。借助学校的智慧听力训练系统，学生高考听力成
绩得以显著提高。

数学组教研组长郭美华表示，作为济南市数学
学科教研示范校，学校积极与济钢高中、济南一中等
联合教研，根据学生不同能力进行分层教学。同时，
数学组的老师们构建了一系列完整的课程体系，开
展了“我绘数学”比赛、编织课程、折叠社团等趣味活
动，用高效个性的课程和特色活动培养学生的学习
兴趣，激发学习能动性。

一门门特色学科的出现离不开学校专家型教师
队伍的构建。教科室主任刘俊峰介绍，学校通过举办
专家名师讲座、“杏坛微雨”教师论坛等方式引领教
师专业发展；建立山东省教育科学研究院、济南市教
育教学研究院学科基地，组织“名师送教、名师送
学”，为教师专业发展搭建平台提高教师教学能力。
近三年，学校有400余人次分别在省市区教师专业比
赛中获奖，学校教师课题参与率达到100%。

副校长周明媚告诉记者，学校制定了教师专业
成长规划，出台《济南德润中学特色教研组创建方
案》《济南德润中学教师专业创新发展年规划》《济南
德润中学教育教学质量提升年计划》，从特色学科建
设到教师专业成长，让老师们有不同阶段的成长目
标，16个学科教研组“抱团”发展，在浓厚的研究氛围
下形成本学科的鲜明特色，争创校级、市级、省级特
色学科。

“学校建立了适合学生全面发展和个性发展的
课程体系，让德润学子实现德智体美劳全面发展。”
副校长宋洪岩表示，近年来，学校构建了以课程建设
为依托，教师发展为基础，教学创新为抓手的发展路
径，给老师们提供了专业发展的平台，促进学生更好
地发展自我、更好地融入社会并为社会发展作出贡
献。

一、陪孩子积极迎接“新变

化”

孩子们即将开始一段崭新的学习生
活，这意味着他们将面对诸多“变化”：新校
园、新教师、新同学，新生活、新角色、新任
务……高中生活节奏紧张、竞争激烈，而大
部分孩子会面对第一次的寄宿生活，这一
切的“新变化”都会导致他们的心理困扰。

因此，家长需要提前预估变化，陪孩
子一起积极应对。这个阶段，家长可以陪
孩子一起去新校园看看，尽快了解未来的
生活环境，鼓励孩子尽快熟悉新老师、结
识新同学，以积极的心态投入到未来的新
集体。家长可以多与孩子畅谈未来，让孩
子了解到有哪些可能的“新变化”以及可
能会遇到的问题，从而减轻焦虑感，并做
好应对挑战的心理准备。家长可以在假期
里创造机会锻炼孩子的自理能力，比如请
孩子独立安排行程、鼓励他们参加健康的
文体活动、管理好闲暇时间等，为高中独立
生活做好准备。

二、全面认知高中学业特

点，正确看待成绩

初中和高中的学业特点大不相同，初
中是普及性教育，以掌握基础知识和技能
为主，而高考是选拔性考试。这意味着高中
学习内容知识量变大、理论性增强、综合度
提高、难度深度突增。高中老师的教法与初
中有所不同，学习需要更自主更深入，这些
都可能让孩子难以适应。

这个阶段，家长应该引导孩子做好初高
衔接，比起熟悉和预习高中的知识，更重要
的是引导孩子掌握科学的学习方法和养成
良好习惯，培养他们高度的自主自律性，这
些远比学习成绩更重要。家长还应该提前做

好自身的心理建设，高中阶段孩子成绩排名
可能产生较大波动，曾经优秀的表现也许会
短暂“清零”。家长需做好孩子达不到自己预
期的准备，将自己的期望合理化，并引导孩
子重新定位、注重过程，鼓励他适应新的学
习模式，积极迎接学业挑战。永远不要对孩
子失去信心，坚定地告诉他，只要努力付出，
无愧内心，一切皆有可能。

三、与孩子一同探索未来，

主动规划

当孩子还在初中阶段的时候，目标往
往简单而纯粹——— 考上一所好的高中，但
是进入高中阶段之后，孩子面对的未来选
择更加多元和广阔。特别是新高考改革对

高中学业发展提出了新的要求，孩子需尽
早地了解自己和未来社会，确定自己的“3
+3”选课科目，确定未来发展目标。

这都需要家长和孩子对自身有充分的
了解、尽早确定目标并为之努力。家长可以
从现在开始，引导孩子关注自己的兴趣，了
解自己的能力、性格，跟孩子探讨他的优劣
势，关注大学和专业的相关信息，比较学科
的特点，客观分析，合理建议。在共同规划
探讨的过程中，家长可以先把孩子当成一
个大人，给予他足够的空间，给予他一定的
自由，听听孩子的想法，并尊重他的选择。

四、关注孩子的心理健康，

成长比成功更重要

高中阶段是孩子最精彩的人生篇章，
但也充满着危机和挑战。高中的孩子独立
自主的意识明显增强，身体的变化让他们
有强烈的“成人感”，他们渴望被理解和支
持，也更加关注自己的内心感受。

很多的家长会不自觉地把成绩看作高
中最重要部分，把高考视作高中的唯一追
求。但请记得，成长永远比成功更重要，只
有关注过程、关注努力、关注成长，才能在
孩子艰难的时刻为他提供动力。因此，高中
生家长应该调整原有的认知，树立心理健
康第一的新型家庭教育理念，重视孩子成
长的过程，关注孩子的心理健康，培养孩子
积极健康的情绪，引导孩子在高中阶段充
分发挥潜能，快乐地生活学习，做最好的自
己。

教育是一场温柔与爱的坚持。孩子已
然长大，请带着尊重和理解去倾听孩子，请
饱含信任与肯定去支持孩子，做孩子身旁
最亲密的依靠者、最睿智的引领者，陪伴成
长，静待花开。

（文/济南西城实验中学心理教师 李哲）

济南德润高级中学

为学生个性化成长提质赋能

@新高一家长，孩子即将踏入高中，您准备好了吗？

“双减”落地、
新高考政策实施
后，课堂教育教学
的变革成为了一所
学校发展的关键因
素。在济南德润高
级中学，构建了以
特色教研组创建和
打造智慧课堂为引
领的学科成长机
制，老师们带领学
生参与课题研究，
走出校门开展“行
走的课堂”，通过多
元化特色课程为学
生个性化成长提质
赋能。

高中岁月是孩子人生中的美妙旅
程，那里有他们朗朗的读书声、青春的梦
想和同行的伙伴。高中生活更是孩子成
长的关键阶段，他们将在那里逐渐长大、
成熟，独立面对更精彩的未来。

初中的孩子们即将带着憧憬开启崭
新的人生阶段，他们欣喜之余，也将面对
充满未知的挑战。作为新高一家长，我们
必须调整心情、整理行囊，陪孩
子们一起上路。孩子即将踏入
高中，父母要做好哪些准备呢？
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